
 

4 ôoDØz ½DÆév
E ßìw× Þ DNpF éÎDh-1

"êßwÛCp¾ ÙÛDh Èë MD¾CpOµC " qC ælz éO¾pÊ

.l×A lÜF Ùw¿Û Ölëk éaÛA qC Þ ÙOhClÛC éÛDh ÚÞolF íçDËÛ æpWÜJ qC
:P¿Ê lìvßFí× ß¡Noß¤ íç Þ ækpÆ éÃÏd E ßìw× ÚkpÊ oÞlF ßzDèOvk éÆ oß®ÛDØç DNpF  ÖCéÎDh

 pO¡ìF DWÜëC ÍDdpèF .ÙOzCk éØçCÞ éhA ,ÙÜÆ Mko ÖkßF oßGW× é·¾lÛA éÆ Ù¿vDO× ,Örërµ DìF "
ÀìÆ éÆ ÖlF ,Ùzí× êp¡d ykDë DF éÆ  DGëq û í×í× ÚÞC éF íÎDd Èë .ÙÜÆí× íOdCo uDwdC 

"?ÙìÜÆ oDÇZ ßËF ÓDd .éÜÆ 
".ælz ÌÜN yCpF ÙÎk olÃZ éÆíÛÞkíØÛ .ÙÜìGF ÍÞC  ß×rërµ û íF íF ÚÞC  oCnF ;ÝÆ pG¤ æom éë "

 ÝëC ßN .ÝÜÆ oDÇZ ÝOvCßiì× DÛÞC éÆ ÙÜìGF ÖkßF ælz ÞDÇWÜÆ Ý× olÃZ éÆ lìÛqí× uld DØOd ÓDd
 yßhêDçDJ P¿V Èë lÜÏF uDGÎ ÚA pëq qC .kq ÓDF Co DNpF  éÎDh uDGÎ ækq ßÛCq E ßìw× éÆ ÖkßF pÇ¾

íñDØÛjÛ  êDèOÛC DF êpëpd íFCoßV éÆ lÛlz pçD± ,lÛkoÞAí× kDìF Co Ä¡µ õèÎC êDçDJ éÆ HìÆpN
qC êCéOF pNÓDF Þ íOzßÊ Þ lì¿v êDèÛCo  ÚA qC l·F  .kßF ælÛDzßJ ßÛCq êÓDF DN Co DèÛA ¢NA íhpvéF 

.kßF ælz DGëq êDJ Þk ÚA í¬DGNoC ÐJ ÁCpF û ÝzÞo Þ l·W× êDçß× 
DFpÎk êDèGÎ ÚÞC ÙÛßOF éÆ ÝÆ qDF pO¡ìF æom Èë  ! ÍDd DF Þ DGëq éZ ,PvD¿¤ DF éZ æA " :P¿Ê E ßìw×

"!ÙÜÆ YD× Þo
ßzDèGÎ E Hìw× éÆ Ölëk Co íNoß¤ ½DÇz Èë Ý× Þ kpÆ pNqDF Ùç qC Co DçDJ ÞC PvCßhok ÄG¬ DNpF éÎDh
 P¿Êí× HÎ pëq íñCrìZ éë éOwF êD¡Z DF !kpÆí× qCÞpJ ÙO¿ç ÚßØvA ßN PzCk  DëßÊ éÎDh ;lÛDvo  DèÛA éF

.kCkí× oD¡¾ E Hìw× Moß¤ ßN ÝìñDJ éF ßzkßh íÛDOeN PØwÂ íç Þ
"..... íNnÎ éZ æA.....ÖoCk.......ÖAí× ÖoCk !ælF é×CkC.......pO¡ìF...... ÖpìØì× ÖoCk , Ù¡ì× ÖpÊ ÖoCk ... æA  "

 ÚlF qC PØwÂ ÝëC éÆ ÖlëkíØÛ Ùç ECßh ßN íOd Ý× ?ÖkoÞAíØÛ ok pv íaìç  éÆ Ý× ? kßF íZ ÚDëpV
 .ÖkpÆí× xd DWÛA ok Co ízoDh Èë ÙOzCk D×C ;ælF ÖkA éF MnÎ éØèÜëC éÛßOF 

ykßhpF ¸ëpv  éÎDh íÎÞ ,lÜÆ ÈØÆ ,lìvoí×p²Û éFÄ×o íF Þ ÍDdíF éÆ DNpF éÎDh éF DN lz lÜÏF E ßìw×
"?íÏÇz éZ D×C .ßN æpF éÆ ÙÜÆ ¢ÇØÆ oCnF ,Örërµ DìF " :P¿Ê Þ kp¡¾ yßºA ok Piv Co ßìw× .lz ¯Ïw× 

  ".éÜ× DF yCéìÃF ;ÝÆ Ùh íÎlÜ¤ Þo  ßNkßh Þ kpÊpF Örërµ " :kCk ECßV E ßìw×
 lì¡Æ ÚÞpìF oCßÏz qC Co E ßìw× ÝçCpìJ  éÛDÂDO¡× DNpF éÎDh éÆ Ölëk ÖCæl×A ok éÂld qC êD¡Z DF

 .kpÆ qDF Co yoCßÏz Lëq EDOz Þ £pd DF Þ
ß©µ ÝëC .Ù¡ÇF ¼ìV kßF ÈëkrÛ ¢Ûlëk qC éÆ kq ÚÞpìF E ßìw× Lëq qC íçDËOvk ÍDd ÝìØç ok

  Ý× éF oÞk CoÞk ÚA qC yCíO¿ÏÆ Þ Íß¬ éÆ Pwç íZ, ækpÆ ÖoÞ Þ gpv pv ÚA DF  ,éOhDÜzDÛ Ý× êCpF
 ßN ÖDØN ¸ÎÞ DF Co Óßìç ÚÞC éÆ CpZ kßF Hì¥ÛíF Ý×  upN qC DNpF éÎDh ù CpçD± D×C .kßF ækCk éWìÊpv 
û í×í× ,ÙìÜÆ ´Þpz  DìF " :P¿Ê Þ lìvßF Co ÚA Þ lz Ùh ,kpÆ yqCßÛ Co ÚA êCé²eÎ ,P¾pÊ ¢Ovk

.kq ÓDF ß¡Ü×Ck P¡J qC Þ  "! A êDìÛ ÚÞpìF kÞq D×C ,æp²OÜ× MCêqDFÙç Äì¾o , ßN ÚÞC ÞpF ;rërµ
 DNpF éÎDh  .kpÆí× ClV Ùç qC Co DèÛA ußwe×DÛ í¾DÇz éÆ Ölëk Co lì¿v êæpi¤ Þk ,qÞo íñDÜzÞo ok

 ,P¡J éF  íØÆ  Co lì¿v êæpi¤ Þk ÚA Þ P¾pÊ ÙÇe× Co íÎlÜ¤ êéOvk , kpÆ Ùh ßÏV éF ßzkßh



 

 DF Þ P¾pÊ PvlF ßzkßh ÉorF PÎA E ßìw× .kCk Ðç ,kßF ækDOwëC  ¢O¡J éÆ  E ßìw× PØv éF
.kpÆ pNqDF Ùç qC  Co ¢ëDçDJ ÖCoA ,Ýì¡ÜÎk êoD²OÛC ok  ÖCéÎDh .kpÆ xìh Co ÚA ÚDçk EA

.kßF ælz pO¡ìF ÙëDçDJ êÓ yoDh ÍDd ÝìØç ok . ÖkoÞAíØÛ okpv íaìç éÆ Ý× ?ÝÜÆí× oDÇZ ÚoCk
 Þ kpÆ qDF ÚDçk ,ÖkßF ælëk  Co ÚA ÐGÂ éÃìÂk lÜZ éÆ DNpF éÎDh êDçDJ êÓ êéØ¡Z ÚA ,íNoß¤ ÅDZ ÚA
lëlJDÛ Ý× p²Û qC Ô×DÆ éÆ lì·ÏF kßh ok ÚDÜaÛA  Co  E ßìw× û ÖoßO× Þ gpv pv Þ P¿ÏÆ Þ qCok æDËOvk

.kßF ælìGwZ ÖCéÎDh êDçpGØÎ éF ¢ëpv DF oDËÛC éÆ æDËOvk ÚA PiGzßh HdD¤ kßF ælÛD× .lz
.ækDO¾C x¿Û qC êDçCl¤ Þ lÛkCk ÖDWÛC ?ízqoÞ  P¡ÊpF Þ P¾o MDÆpd êpvÈë DÜRC ÝìØç ok

....æpìËì× kok æoCk æÞC ....ÚrF pNlÜN ...ÚrF ....pO¡ìF....ßN éO¾o.... ÙÜÇì× ¢wd ÖoCk .æA " :P¿Êí× DNpF éÎDh
"......A......Dd.......A.....DOwëCÞ.... ÖDì× ÖoCk ......ÚrF pNlÜN !ÖDì× .....ÖoCk... æ .....æA ...ÖDìF Ý× ÍÞC oCnF

 ÍßËÜz Þ yßhpv Þ kßF éO¾pÊ DNpF éÎDh ÝvDF ½p¬ Þk ßzDèOvk qDF éØìÛ êD¡Z DF éÆ  E ßìw×
ÝÆ ÈìÏz .ÙÜÆí× íÎDd éZ éÆ æA .ÖoClÛ Þ oCk ,Örërµ ,ÖCéOzp¾ ,DOwëCÞ " :P¿Ê lìvoí× p²Û éÛ

".Örërµ DìF Ùç ßN..ÖDì× ÖoCk ÙÜÇì× xd...pO¡ìF...DìF ...é¡OÂÞ ÓDd ,êoß®ÜëC ,DìF Þ
,koßiÛ ÚDÇN ¢ëDV qC D×C P¾oí× ÍDd qC PzCk éËëk éÇëkßVÞ DF DNpF éÎDh ,lÛkDOwëCÞ é²eÎ Èë
 DOwëCÞ ":P¿Ê Þ lìvßF Co E ßìw× ,lÛCkpÊpF ßzpv ,kßF ælz Ð¿Â E ßìw× éF éÆ oß®ÛDØç ¯Ã¾
 P¾o Þ ÚßÇN lÜZ qC l·F .lÛkpÆ oCpÇN Co íÏGÂ ¢ëDØÛ Þ ".ÝÆ ÖpGh lìvo éÆ ¢OÂÞ , ÙëDìF Ùç DF

.....Dd ....oA....æoA.....Örërµ íÇëkrÛ Ùç ßN.....kDì× æoCk ÙFA.....æA " :kpÆ éÎDÛ E ßìw×  ,P¡ÊpF Þ
  " !......Ö.....A......í× ÖoCk !íÎDd éZ........æA....Ý×......Ý×...ælF é×CkC....rëpF

kpÆ PvCo ßzkßh ¸ëpv éÎDh éÆ kDO¾C  DNpF éÎDh êÞo Þ kßF ækDO¾C Ä×o qC E ßìw× .lÛlz PÆDv Þkpç
 êéØ¡Z qC ¢ëDFpÎk PÎA .kDOwëC PvCo Þ l×A DV ¸ëpv ßìw× ÍDd .koCk éËÛ PvCo pv Co E ßìw× DN

Þ Íß¬ ;kßF ælz §ßµ olÃZ æDËOvk ÝëC  D×C ;kq ÚÞpìF DNpF éÎDh û íNoß¤Þ êßÊ l×A yßh
  l×Aí× ÚÞpìF yqC Ýëp×p× Þ lì¿v rìZ Èë Þ kßF kßÎAECßh ù Ô×DÆ Þ ælz À¥Û ù DGëpÃN ¢¨pµ 
¢ÛkpÊ ßN Pvk DNpF éÎDh éÆ kpÆí× HNp× Co ¢vDGÎ PzCk E ßìw× .kpÆí× éÇZ ÁDNC ÀÆ Þo Þ

 .kpÆ évßF Ápº ß¡Noß¤ Þ PhClÛC 
 

 lz p¡OÜ× "ÙwìNÞoC Þ MDìFkC " EDOÆ-2

.lz p¡OÜ× ÚDØÎA ok 1381 ÚDOwFDN ok íÛD× êéOzßÛ ÙwìNÞoC Þ MDìFkC EDOÆ

:PvC ¢iF 3 êælÛpìÊpFok EDOÆ ÝëC
 ÚCpëC íFkC ÙwìNÞoC ok í¡çÞtJ -1

 íÛD× íÇìNÞoC êDçækÞpv -2
 pµDz êDçækÞpv êæoDF ok ÚClÃOÜ× p²Û -3

:PvC pëq êDèÛDØO¿Ê êælÛpìÊpF ok EDOÆ í¡çÞtJ ¢iF
,íFkC Ír»N ,í¾CpÊßÛoßJ ,ÙwìNÞoC ,ÚD¾pµ ÈìNÞoC p·z ,éÛDÃzDµ p·z



 

 éÛDì×Dµ êDçéÛCpN ok íÊéÛDÜN ,Ä¡µ íÜ·× êßWOwV ok ,DçßFDN ÝOwÇz
(pSÛ )íÛDOvCk MDìFkC ok Ír»N
(Ù²Û)íÛDOvCk MDìFkC ok Ír»N

?Ä¡µ qC ÚkÞpv Dë ,ÚkßF ÄzDµ
 êßv ÝëC éF Pì¬Þp¡× qC éÛDÃzDµ p·z

1357 ¢GÜV DN DØìÛ qC íFkC íÊéÛDÜN
 íFkC ÙwìNÞoC Þ pµDz ÚDÛq

 êCéWÜÊ íOwè×
 Ýì·ÎCæpÂ

 í×D¥OµC ÝëÞpJ
Úol× p·z oCnÊÚDìÜF ,¹Þp¾

 ÚCpµDz Þ íFkC Ír»N
 êqpØÛÞpF

pNÚCßV ÚCpµDz
 :pµDz íÇìNÞoC Þ éÛDÃzDµ êDçækÞpv koß× ok pëq ÚDÊlÜwëßÛ Þ ÚCpµDz qC íñDçp²Û oDè±C DF

 éÛDÃzDµ ÉorF qCo :êßÏµ D¨o
 íÛDèV éØç Ä¡µ :êoClØÏµ .Ö

 PÜv Ä¡µ êDçqp× qC onÊ :ÚClÜh ÙzDç
 ¢èV êÞpìÛ ,Ä¡µ :oßJpÂDF Þpwh

 ÈìNÞoC êDçp·z ok Ä¡µ :íÛCpëC pGWÛo ÝëpwÛ
 íÜì×q ´ßÛ qC íÛD¾pµ íOÎrÜ× :ÚDëoDwho lvC

 kßz ÙÊ kÞpF é²¾Dd :íÛDVDÂA xØz
. PvC æl×A íÛD× qC íÇìNÞoC Þ éÛDÃzDµ p·z 28 EDOÆ ÖÞk ¢iF ok

 ÚDØÎA .Ý×ßç MCoD¡OÛC :pzDÛ
 ÚDØÎA "ÚCpëC íµDØOVC Þ íËÜçp¾ MD·ÎD®× ÝØWÛC " êoDÇØç DF

 í¿®Î íÃN lØe× oDÆ :lÏV êÞo xÇµ
 ÙÏèÇOvC .íØëpÆ Ùìdo :oDÆ lÏV P¡J Þ pµDz xÇµ

(PvC pzDÛ DF PwJ êéÜërç ) Þoßë 10 : ÿ DèF
:uDØN Þ yoD¿v êCpF íÛD¡Û

     asgari@mani-poesie.de
www.mani-poesie.de

+49-234-5249236   :xÆD¾ Þ Ý¿ÏN
 íÛD¡Û éF êkDµ íOwJ PÆDJ ok Co DÇëp×A oÓk 10 Dë Þoßë 10 lìÛCßNí× EDOÆ P¾Dëok êCpF 

:lìÜÆ P¾Dëok Co EDOÆ éO¿ç Èë qC pOØÆ Þ lìOvp¿F pëq
 Asgari



 

Untere Heide srt. 15
44793 Bochum

Germany
        êqCpìz êéÛDiGdD¤ Þ ßW¡ÛCk pOhk-3

.ÖkßF ækpÆ éëCpÆ íÂDNC êqCpìz êækCßÛDh Èë ok ÖkßF ßW¡ÛCk éÆ qCpìz ok
 éF éÛDiGdD¤ Úq ,é×ß¥·× Þ lÛConÊí× pèz ok ¢ÛDÆk ok Co qÞo ÖDØN éÛDiGdD¤ kp×

.DçéëDwØç Þ ok DF éZßÆpv  Úkq LÊ éF kßF íO¤p¾ pÊC Þ íñß¡vDGÎ , Þo Þ P¾o 
.upKÛ Þ ßËÛ éÆ lì¡Æí× Co ¢Üçk ÅDZ ÚDÜaÛA lzí× íÛDG¥µ íwÆ Pvk qC é×ß¥·× íçDÊ pÊC

Ùç DçéëDwØç Þ ok êDçkp×  éÆ é×ß¥·× pçßz DèÜN éÛ éÆ kßF ælz TµDF Pì¤ß¥h ÝëC
.PzCk íÊæqDN ÙëCpF ÝëC Þ lÛkpFí× EDwd ÞC qC

 ,kßF pNÝw× Ý× qC ÍDv 15  kÞld éÆ é×ß¥·× DF ¸ëpv íÏìh éÆ kßF éÏòw× ÝìØç lëDz
.ÙÜÆ oCpÂpF êpçCßh êé¿¬Dµ Þ é®FCo íµßÛ 

. íÎk kok Þ íKÊ êCpF D¾p¤ Dë lzDF kpv ÁDNC CkDG× éÆ lì¡Æí× pv ÙÂDNC éF íçDÊ ,DèGz ÞC
ÙÇ¡N êÞo Hz æk PµDv íÎCßd .lz ÙÎDd éVßO× é×ß¥·× Þ kßF éO¾pÊ ÙÎDd íØÆ Hz Èë

 ¢Ovk ok Co ÙOvk ,Pw¡Û ÖoDÜÆ Þ l×A .lz koCÞ Þ kq ÁDNC olF é×ß¥·× éÆ ÖkßF ælì¡Æ qCok
, lì¡Æ qCok ÖoDÜÆ È¡N êÞo ,l·F PµDv ÙìÛ .kCk yßÊ ÖCíÛCßV êDèÎk kolF Þ P¾pÊ

 xd  .kpÆí× yqCßÛ Co ÙÛDOvk ÚDÜaØç Þ   PzCnÊ yCéÜìv êÞo Co Öpv  ÚDFpè× êokD× ÐS×
oClìF Ý× ok Co  ÖCíÛÞok pìØ¨ ok ælz ÚDèÜJ D×C  DÜzADÛ Þ ÙèG× , ÌÜÊ ívDwdC koCk éÆ ÖkpÆ

.lÜÆí× 
.Ökp¡¾í× ÞC éF pO¡ìF Co Ökßh  íç Þ ÙOwF Co ÙëDèØ¡Z , ÖkpFí× MnÎ ÞC êDèzqCßÛ qC

.ÙëkßF ælì¡Æ qCok Ùç oDÜÆ PiÎ D× êÞkpç l·F PµDv ÙìÛ
 Co ÚD×qDìÛpJ êDçÝN .lì¡Æ ykßh êÞo Cp× ,kßF ælìFCßh éÆ pØÆ êÞo ,é×ß¥·×

 ÚDØëDçDJ êÓ ÅDZ Þ ÚDØØÇz , ÚDØëDèÛDOwJ , ÝO¾pÊ HÎ Ýìd ok ,ÙëlìÎD×í× Ùç éF Áßz DF
.lÛkßF ækpÆ oCpÂpF Ùç DF Ýì¡NA Þ ÖpÊ ívDØN 

 ÍlF Þ ko ÖpÊ íëDçévßF ÚDÜaØç Þ ÙìO¾o oÞ P¡ËÛC DF ,ÙëlìwìÎ Co Ùç êDçDJ êÓ l·F
 ÖoßO× PÎA ÚDFq DF ,lìFCßh ÙëDçDJ êÓ ;ÙFCßiF pØÆ Þo PvCßh ÖqC é×ß¥·×.ÙëkpÆí×

íFDwd Þ xìh û xìh  Cp× .kpÆí× yqCßÛ CoÖCéÎßZßZ  Pvk  DF Þ,lìwìÎí× Co ÖCælz
í¿ì¿h êkok Þ kpÆ Þp¾ ÙÛÞok ok MoDè× DF Þ yCßë  Co P¡ËÛC Þk íÇë éGNp× Èë .kßF ækpÆêp¡d 

.Ùëkqí× x¿Û Þ ÙëkßF ækpÆ Ápµ Þk pç  .Piëo ÙÛDV éF íÛl¡ÛÀ¤Þ íNnÎ DF æCpØç
.krì× Ml¡F ÙGÏÂ Þ lÛkßF ælz ÖoßO× ÙëDèÛDOwJ ÅßÛ

 ÙëCpF éÆ ÖlìÜz Co é×ß¥·× "û ÚßV gA  " Þ Ölì¡Æ íçDNßÆ û ¼ìV ußç Mlz qC l·F é²eÎ lÜZ 
  ,ÙÜì¡ÜF yCéÜìv êÞo éÆ PvCßh Ý× qC Þ lìFCßh pØÆ Þo ykßh ¸·F .kßF íwÇv íÏìh

 .ÙëDçDJ êÓ ÅDZ ÚlìwìÎ éF kpÆ ´Þpz  .ÙÛDvpF ¢ÛDçk éF Co ÚD¡ëÓ ÅDZÞ ækpÆ qDF Co ÙëDçDJ
 .P¾oí× oÞ ykßh DF  ¢OvCo Pvk DF Þ kpÆí× yqCßÛ Co ÙëDèÛDOwJ  LZ Pvk DF  ÍDd Ýìµ ok

 ¯wGÜ× Þ ªGÃÜ× ¢ÜN D©µC ÖDØN ,kDO¾C éÇv Èv íµßÛ éF é×ß¥·× ?kßÎAæDÜÊ íNnÎ UÞC ok



 

.ÙëkpÆ yqCßÛ Þ ÙëlìvßF Piv Þ ÙìO¾pÊ yßºA ok Co pËëlØç .lÛlz
 fG¤ DN H¡ëk ÙOvCßiì× :P¿Ê Þ lz koCÞ pìz ÚCßìÎ Èë DF é×ß¥·× fG¤ ÙìÛ Þ P¿ç PµDv

.éÜÇF íëDçpÇ¾ éë éÜÇØ× íOÜ·Î ph ÚÞC ÙO¿Ê D×C ÙÛßØF MoDÜÆ
 í¾CpÊßÛoßJ Þ (íË×DÆÝN) ÙwìNÞoC pF êCé×lÃ×-4

 Ùç D× ÚCpÇ¿ÜzÞo qC êoDìwF  éÇÏF D× êé·×DV ok  DÜzADÛ TeG× Þk DèÜN éÛ  í¾CpÊßÛoßJ Þ ÙwìNÞoC
 éÇÛA ÚÞlF lÜÜÆ í¾p·× í¾CpÊßÛoßJ ÀÎDi× Co kßh PvC ÝÇØ× íÛDwÆ  .lÛCéÛDËìF íSdDG× ÝìÜZ DF 

Ð×DÇN qC Ùç D× ÚDFq ,DèÛDwÛC êrOÛD¾ Þ PìwÜV éF «ßFp× TdDG× kßGÛ êéWìOÛ ok .lÜÛClF Co ¢ëCpZ 
.PvC ælÛD×qDF é¤pµ ÝëC ok 

 qC íÇë D× êé·×DV ok êqÞp×C Þ ÙÎDv íwÜV ÌÜçp¾ Èë êrëoíJ Þ íµDØOVC êpËçDÊA êCpF yÔN
íñDèÛDwÛC éF í·ÂCÞ ívCpÇ×k éÆ CpZ kCk DèF ÙÆ ÚA éF lëDGÛ Þ PvC ívCpÇ×k êCpF PÆpd êDçéëDJ

    .lÛoCkoßhpF kßh íwÜV MÔëDØN ÚDìF êCpF ÖqÓ kDØOµC qC éÆ koCk qDìÛ 
  .bìç pËëk Þ PvC ÚDÜ¬ßØç ÝìF ok TdDG× ÝëC éF Úkq Ý×Ck PèV yÔN êCpF êCé×lÃ× éOzßÛ ÝëC ÞopèF

***************
    ?PvC ¯Ïº í¾CpÊßÛoßJ Þ Pvok ÙwìNÞoC lÜëßËì× Dçí©·F CpZ

 êDèSeF ÍDdpèF DèÜëC ?lÜëßÊí× éZ ÖClÆpç ÚD¿ÎDi× Þ ÚDÃ¾Cß× ?PvC ÖClÆ ÞlÜëC MDèFD¡N Þ ½ÔOhC
¯ëCpz ok ÙèÛA DèÛA êæoDFÞk cp¬ éF êqDìÛ D× DëA Þ .lÜOwç DÇëp×A Þ DJÞoC kDO¡ç Þ kDO¿ç êDçéçk

 ?ÙëoCk Co êqÞp×C Pì·Âß× Þ
  ?lÛßzí× pRDO× íÛDwÆ Dë Þ rìZ éZ qC Þ lÛpìÊí× ÐÇz éÛßËZ íwÜV ÐñDw× éF íËÜçp¾ êDçoÞDF

?lÜFDëí× ypOwÊ íµDØOVC íwÜV ÌÜçp¾ êDçqp× éÛßËZ
ok CpZ PvC êoA ECßV pÊC ?PvC êoÓDvkp× êé×CkC Þ ÚDÛq EßÆpv P×lh ok í¾CpÊßÛoßJ DëA

ÚDÜaÛA êoÓDvkp× ,lÛCæl¡Û cp®× íÏñDw× ÝìÜZ éÆ ÝìNÓ êDÇëp×A Dë Þ ÚCpëC ÐS× í·×CßV
 Pì·Âß× DëA ?pO¿ì·¨ êoÓDvkp× ,lÜÜÇì× koßhpF ßÛoßJ DF pOOdCo éÆ DÇëp×A Þ DJÞoC ok Þ PvC lëlz 

    ?lçkí× ECßV CpZ ÝëC éF íñDèÜN éF Dçoß¡Æ ÝëC ok ÚDÛq ¢GÜV
   Co ÚA pËëk  í¥iz Þ lÛClF í¾CpÊßÛoßJ Co êCéÜe¤ Þ pëß¥N Dë Þ xÇµ í¥iz PvC ÝÇØ× CpZ

?koCk oCpÂ DWÆ ok  ÞlÜëC ÝìF «ß®h Þ qp× ?íÇìNÞoC

 Èë qC ,éOvßìJ ÙèF PvC ívDwdC ÈìNÞoC :lÜÜÆí× Àëp·N éÛßËÜëC ù ÓßØ·× Co ßÛoßJ Þ ÈìNÞoC
Co éì©Â íÇërì¾ l·F ¯Ã¾ ßÛoßJ D×C ; íÛCÞo l·F pËëk ½p¬ qC Þ íÇërì¾ û ÚkßF êp¡d ½p¬

   .lÜÆí× ÚDìF
 DÇëp×A ok D×C  ,lÛkßF í¾CpÊßÛoßJ l¨ ¢GÜV ÚCoCl×kpv qC DèOwìÜìØ¾ DJÞoC ok éÆ ÙìÛClì×

.lÜOzCk ælè·F Co í¾CpÊßÛoßJ l¨ êDèçÞpÊ êpGço éÆ lÛkßF íOvCoPvk ÚDìeìw× ÝëC 
 êé·×DV íñD®µC êDè¡ÃÛ Þ lGwZí× éOznÊ éF í¾CpÊßÛoßJ éÆ lÛoÞDF ÝëC pF í¾CpÊßÛoßJ ÚD¿ÎDi×

.PvC íwÜV êpFCpF êCpF yÔN DF ÐFDÃN ok éWìOÛ ok ,koCkí× éËÛ ælÛq ÚDÜaØç Co kp× Þ Úq éF éÜèÆ
 oß®ÜìØç ,PwìÛ kCp¾C æDÊlëk qC ívDÇ·ÛC  í¾CpÊßÛoßJ éÆ lÛlÃO·× í¾CpÊßÛoßJ ÚDÃ¾Cß× ÐFDÃ× ok



 

 ußç Þ MnÎ êoClìF P×lh ok ßÛoßJ .PwìÛ Ùç kCp¾C êæp×qÞo íÊlÛq ok ¸ÂCÞ ÙÎDµ qC íFDNqDF
 ¢ëDçêrOÛD¾ êDçqp× lçCßiF DN Þ koÞAíØÛ kßGØÆ ußç Þ Cßç Þ MnÎ qC kp¾ ßÛoßJ ok .PvC ÚDwÛC

.PwìÛ ÚDvA ¸ÂCÞ ÙÎDµ ok éÆ êrìZ lçkí× ypOwÊ Co
 éÛDÂkD¤Co  MDvDwdC ÙwìNÞoC éÆ CpZ ÙëoClÛ íO¿ÎDi× ÙwìNÞoC DF D× éÆ  lÜëßËì× ßÛoßJ ÚD¿ÎDi×

éÆ íÎDd ok .lÜÆí× ÚDìF DWÇë Co æpèÎk Þ ECp®¨C Þ XÛo Ùç Þ ízßh Þ MnÎ Ùç ; lÜÆí× xÇ·Ü×
  ,ßÛoßJ ok   ,ÈìNÞoC xÇµ pF , éOznÊ ÚA qC Þ Pwç ÙOz Þ Ep¨ Þ pìÃeN ,PÛDçC í¾CpÊßÛoßJ ok

.lÜÆí×  ÙìvpN éÏìvÞ Èë  ÚCßÜ·F  Co Úq ßÛoßJ oß®ÜìØç   .kßzí× xÇ·Ü× ½p¬ Èë DèÜN MDvDwdC
 .kpìÊ oCpÂ ækD¿OvC koß× lëDF éÆ PvC êCéÏìvÞ Úq íÜ·ë , PvC "ælÜV Àëp·N " ßÛoßJ íÜ·×

íOwìhÞqD×ÞkDv êDçéÜe¤ ßÛoßJ pëÞD¥N l¤ok Èë DèÜN  éÆ lÜëßÊí× Þ  lÜÜÆí× ko Co ÝëC ßÛoßJ ÚDÃ¾Cß×
lÜçlì× ÚD¡Û Co 

ok kßh ÚD×p¾ PeN Co DèÛA Þ lÜ¡Æí× pìWÛq Dë Þ lÜF éF Co ÚDÛq ÚCkp× l¤ok Èë ÝëC À¥Û ok  Þ
 ÁÔz éF Co DèÛA ,ækpÆ kßh ÖÔº Þ ækpF Co ÚCkp× éÆ lÜOwç ÚDÛq ÝëC pËëk À¥Û ok .lÛoÞAí×

æCßhxÜWØç ÚCkp× Þ ÝìFrÎ ÚDÛq qC í¡iF  ÝìF ok íOwìhÞqD×ÞkDv ̄ FCÞo ,ÚA pF  æÞÔµ .lÛlÜFí×
 íwÜV MDëDÜV ,MDÃìÃeN ÄG¬ oß®ÜìØç .koClÛ kp× Þ Úq êé®FCo éF í®Fo éÆ koCk kßVÞ Ùç 
 Frustration Þ PÛß¡h qC éOvDhpF éÇÏF lÛßzíØÛ ízDÛ ÚA éF «ßFp× êDçDÜØN Þ PìwÜV qC

íwÜV MDëDÜV DF æqoDG× êCpF éWìOÛ ok ;koCk lzo ̄ ìe× Þ ¯ëCpz ,PìFpN ok é¡ëo éÆ PvC kCp¾C
.í¾CpÊßÛoßJ éF  éÛ PhCkpJ ÚA ÐÏµ Þ Dçé¡ëo éF lëDF

 lÜëßËì× (PzCk ÚDëpV DJÞoC ok DèSeF ÝëC éÆ 80 Þ 70 êéçk ) êDèOwìÜìØ¾ koß× ok  ßÛoßJ  ÚCoCl¾p¬
 íØÏµ pìº lëk Èë DF éWìOÛ ok Þ lÛCíGçn× ÚDèÜJ êDèzqoC Þ íOwìÜìÎDOvC MCpÇ¿N éF éO¡ºA DèÛA éÆ

 ok ,lçkí× ÚD¡Û Co ´DØOVC kCp¾C éF kDØOµC Ölµ  éÆ (1).lÜÜÆí× æDËÛ ßÛoßJ éF íOwìÎDëpND× pìº Þ
 MDìÜØN Þ oDÇ¾C êCpF oßwÛDv ÍDØµC Þ ÝìÛCßÂ Hëß¥N DF PÎÞk éÆ lÜçCßiì× DèOwìÜìØ¾ éWìOÛ

  .kpìËF ÙìØ¥N ´DØOVC ok DèÛDwÛC íwÜV
,lÜÆí× PëßÃN Co éÛCoÓDv kp× Þ éÜèÆ íµDØOVC êDè¡ÃÛ ßÛoßJ éÆ ÖDèNC ÝëC í¾CpÊßÛoßJ ÚCoCl¾p¬
DçêrOÛD¾ cp¬ ok ÚDÛq éF íçk kDØOµC ok í¾CpÊßÛoßJ ù DÂD¿NC éÆlÛoÞDF ÝëC pF Þ lÜÜÆí× ko Ml¡F 

 MÔW× ok lÜOwç  Dominant  éÆ íÛDÛq kCl·N .lÜÆí× ÈØÆ kßh íwÜV êDèvßç Þ Cßç Þ
qC íëÓDF l¤ok  éÆ PvC ÝëC íØÆ ÝëC ÐìÎk D×C ,ÙÆ lÜZpç lÛßzí× éO¾Dë í¾CpÊßÛoßJ

 ÚkßF ßFDN ÚA qC pNlF Þ Úq êrOÛD¾ Þ  xÇv ÚkßF ßFDN qC ízDÛ ÝëC  ,lÜOwç kp× ßÛoßJ ÚDÊlÜÜÆ ½p¥× 
 uDÇ·ÛC ¸ÂCÞ ok ßÛoßJ .PvC êqÞp×C oDÆé²¾De× êé·×DV ok ÚDÛq  ¯vßN í¾CpÊßÛoßJ  ½p¥×

í¾CpÊßÛoßJ  êælÜÛCßh Þ  ælÜÜÆ ½p¥× ÚDÛq kCl·N pÊC íNoDG·F  . PvC íµDØOVC ¯FCÞo êéÛÓkDµDÛ ¯FCÞo
ÚkßF íwÜV ÙOv pëq pF íÜzÞo ÐìÎkkßh ÝëC .lz lçCßh kDWëC íÎkD·N ßÛoßJ lìÎßN ok ,kßz pO¡ìF 

lÜÜÆí× P¿ÎDi× ßÛoßJ DF éØèÜëC ÚCoDÆé²¾De× Þ íOvCoPvk ÚßìGçn× éÆ koClÛ Ùç íGW·N Þ PvC ÚDÛq 
          oDÇ¾C lzo TµDF íwÜV ÚCßN Þ æßÂ éÆ PvC uDvC ÝëC pF PìwÜV éF íOwìÜìÎDOvC æDÊlëk - (1)

oDÆ êCpF Co kßh êspÛC PwÛCßN lçCßiÛ DëoDOÎÞpJ éWìOÛ ok ,kßzí× DëoDOÎÞpJ ok ÙÎDvDÛ MÔëDØN Þ
 íwÜV êDèëkCqA ÚA  ÐìÎk ÝìØç  éF .kpìÊ oDÇF é·×DV íOwìÎDìvßv ÚDØOhDv êCpF æqoDG× Þ



 

.lÛlz éO¾pÊ xJqDF D×DØN pGOÆC EÔÃÛC qC l·F ælz ækCk
½DÆ év êæoDØz ÝëC MDìÎrç-5

 lÛCéOiìËÛC yßh Co pìÆ éÆ P¿Ê xÆ
lÛCéOiëÞA yßh ÞC pëq éF éëDh ÚA Þ

 ¢ëDJ DN pv Áp¾ q pË× éÆ íñßÊ
lÛCéOiëo D× êÞqoA HÎDÂ ok

 PwìÛ D× DF PÎk éZoC pìÆ éF P¿Ê xÆ
 PwìÛ CÞpJ kßiF Ù×lÇë ßN Áßz qC

 Ý× Ík ÚÞok qC éÆ êCækq íØhq
.PwìÛ ClìJ ¢OdCpV Þ kÞoí× Úßh      

(?íÛDÆCqlìGµ qC)
=================================================================

.PvDØz Öß¡ì× ÖÞlÂ p²OÜ× ækDOwëC ÚDÜÆoD²Û éìÛDFq Þ kD¡Ê gqÞk ok Þ PvC rërµ íOÂÞ
 ÚßZ Þ lërìhpF PµDwÇë  !PvokDÛ...... ÚDÛCßV êC ,Pwv ÚCpìJ êC ,ÚDÛDGOÏÂ êC Þ ÚDOzq êC
¢ìJ ÖDëC Ùº éÏØV éÆ ælz ClìJ êCé¨oDµ Co Hëpº ÝëC éÆ ,qDºA ÚC ÚC Þ lìÜÆ qDF ÚDçk ÚCph

 ÚDì× ok éÆ lÛClì× CÞk ÚA êéÏFDÃ× ok oDÊqÞo kok éÏØV éÆ íOÜe× Þ koDØzí× êkDz ÞC
Þ Em ÚDëqDN Þ Èìv ÚDÆpN Þ pìÆ ¢ÛDìvoDJ .PwÛCpì× ÄëÓ éÆ PwìÛDØd Àì·¨ ÝëC êDJ

 Dë æoßOw× Co ÞC éÆ PwìÆ .lÜÛCßh í×DÛ Þ HÃÏF Co ÞC pèz pç Þ ÖßÂ pç Þ ÚClØd ÚDì×qoCßh
 êÔÂDF Co ÞC EoDë ,lÜÆ êkpØÛCßV ÝëC ÞC éÆ pç ?lèÛ Àì·¨ ÝëC æCo ok Þ lzDF pìJ êokD×

.ÚCrëpF ¢ÛDÜhDÛ Þ oCk íÛCqoC Co ÞC yoDh Þ êpÆ Þ ÚDOvqDF ¢ÛClÛk Þ ÝÆ êqÞo È¡h
 .oDWzC Þ oDÛ Þ oßÛ ÄeF .ÚDvpF qCok pìÆ Þ qDìJ Þ ÚDÛ Co ÚD¡ëC ÚCpçCßh Þ Úq

 (? qC)
==================================================================

.krì× pçßz ÚkpÊ pF ÖpÛ íÏìv íçDËçDÊ Úq Þ lìñDËì× Co kßh Úq éÛDh rìÏçk ok í¥iz
.kq ok í¡ëÞok

.kDF Mpìh  :P¿Ê Úq
.lìçk Ý× éF íGì¥Û lëoßhí× êrìZ éÛDh ÝëC ok Ùç DØz  :P¿Ê ¢ëÞok

.íÏìv Öpçßz Þ Öoßhí× pìÆ Ý× :P¿Ê Úq
.kDF íÛCqoC ÚClÛDh ÝëlF PØ·Û ÝëC .ÙO¾o Ý× :P¿Ê

(D¡ËÎk õÎDvo qC )
 :½DÆév PëDv ÚDÊlÜÜìF qC ælìvo êDçÐì×êC -6



 

 ÚDOvÞk PvCßhok -1

  " ½DÆ év" êée¿¤ éF À®Î oDè±C ÝØ¨ Þ éO¾pÊ uDØN ÚCpëC qC  ÚDÜ¬ßØç qC êkCl·N

 êDçéÜe¤ qC D× CpZ Dë Þ ÙìÜÆí× ækD¿OvC "íÛCpëC" êDèwÇµ qC pOØÆ D× CpZ éÆ lÛCælìvpJ

      .ÙìÜÆíØÛ ækD¿OvC ,lÛßzí× éìèN UoDh Þ ÐhCk ok ÚDìÛCpëC ̄ vßN éÆ í¾CpÊßÛoßJ êDçÙÏì¾

 pÊC D×C ;ÙëoCk ívpOvk ÙÆ íÏìh Dë Þ Ô¤C íÛCpëC êDèØÏì¾  Dë Þ "íÛCpëC" pëÞD¥N éF D× ¢OvCo

  .kpÆ ÙìçCßh ækD¿OvC DØOd ,lÜOvp¿F D× êCpF Co DèÛA ækpÆ À®Î ,lÛoCk Co ¢ÛDÇ×C éÆ íÛDOvÞk

;lÛCælz  íwÜV êDçíñDØÜçCo £ß¥i× ¢iF  kDWëC oDOvCßh ÚDÛCßV qC ÝN lÜZ oß®ÜìØç 

.lÛCækpÆ cp®× Ùç íNÓCßòv ÚDOvÞk ÝëC  qC p¿Û lÜZ Þ 

 ,lÜzDF MÓßòv íñßËFCßV éF okDÂ íÏÇ¡F éÆ íÛDOvÞk Dë Þ lÜOwç ÉßÎßwÇv éÆ íÛDÜ¬ßØç pÊC

.lz lçCßh pëCk "½DÆ év " ok í¡iF ÝìÜZÐì× ÍDØÆ DF ,lÜÜÆ íÊkD×A ÖÔµC ¢iF ÝëC ok êoDÇØç êCpF

=============================================================
ÚDçCßhxÜWØç ÁßÃd Þ pÊDÆ æCo ÚD×qDv -2 

 íµDØOVC ÐñDw× éF  éØèÜëC DF,í¤Dh æÞpÊ oCl¾p¬ éÛ Þ PwìÛßØÆ éÛ Þ ÙOwç CpÊxÜWØç éÛ HÛDWÜëC
  .ÙÜÆí× ÍDGÛk êkÞldDN Co UoDh Þ ÐhCk oDGhC Þ ÖoCk éÂÔµ

 olÃZ ÚCpëC ok D× éÆ Ölz éVßO× ,oß¡Æ qC UoDhok ÖCíÏ»z Pì·Âß× éF éVßN DF ÐGÂ DèÎDv
ÚDëCpÊxÜWØç éÆ ÖlìÜz  íOÂÞ Þ .ÙìÜÆí× ÞækpÆ D¿V Þ ÙÏ± kßh Ýèì× Ùç ÚDëCpÊxÜWØç éF

.ÖkDOvp¾ rì×AÄëß¡N ÖDìJ Èë ÚD¡ëCpF ,lÛkßFækpÆ Pvok íçÞpÊ kßh êCpF íÛCpëC 
 PFßÛ íOÂÞ ,lÛßzí× éO¡Æ íOd Þ lÜÛrì× PÏ× Þ ÄÏh qC Ök éØèÜëC éÆ ,íÛCpëC ívDìv êDèçÞpÊ D×C

.lÛpFí× pwF ÁßF lèµ ok ÚDÜaØç Þ oDËÛC éÛ oDËÛC ,lvoí× ÚDëCpÊxÜWØç
  ¢ìJ ÍDv lÜZ qC éÆ P¿Ê ÈëpGN pÊoDÆ æCo ÚD×qDv éF lëDF Ý× p²Û éF ,¯vÞ ÝëC ßN

 ÚCpÊoDÆ ÚD×qDv xìvDN qÞpÎDv pìN 4 PGvDÜØF Ùç CpìhC Þ.PvC ækpÆ éVßN éÏòw× ÝëC éF
 ækpÆ ÖÔµC   lÜF ækqDë ok  Co kßh ½ClçC Þ p¡OÜ× êCéì×ÔµC ,(pÊoDÆ æCo) ÚCpëC íFÔÃÛC

 :lÛoCpÂ ÝëC qC éì×ÔµC ÝëC Ùè× lÜF  Þk éÆ 
êoÓDv kp× Þ êoÓDvolJ ÍDÇzC í×DØN éF ÚkCk ÚDëDJ MoÞp¨ -

 .ÚDëCpÊxÜWØç oCqA ÍDÇzC êéØç éF ÚkCk ÚDëDJ éÏØV qC Þ íwÜV ¢ëCpÊ Äd -
.lÛpìËF uok pÊoDÆæCo P×Dèz qC é®FCo ÝëC ok íÛCpëC êDçæÞpÊ pËëk ÖoCÞlì×C



 

==========================================================
  Úq PìwÜV Þ ½DÆév PëDv -3

í×lÂ ,ÚDìÛCpëC D× oÓDvkp× pËFßÆpv ÌÜçp¾ qC íñCkq ulÃN l¥Â éF DØz PëDv pÊC
.PvC íO×lh kßh ÝëC ,koCkpF ÈZßÆ Ùç lÜZpç 

éÇÜëC ÍÞC .Ölz HÎDV êéOÇÛ Þk íÇë éVßO× Þ ÖkpF MnÎ DØz PëDv êé·ÎD®× qC Ý×
 íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ok .PvC oCkoßhpF ÍÔÃOvC íµßÛ qC Úq PìwÜV  DØz PëDv ok 
Þ lFCßiF éÆ PwìÛ ßìvDJ ,kpìÊí× PvlF kßh Co ÐØµ oDÇOFC Úq ,lìÜÆí× IDZ éÆ

ok íOd éÛ Þ D× ÌÜçp¾ ok éÛ éÆ PvC íGÎDV oDìwF rìZ ÝëC Þ .lzDF kp× "êéµor× " ̄ Ã¾
 ´CßÛC  cp¬ ok  DØz  ol¤ êé·v ,ÖÞk êéOÇÛ .PvC ælz cp®× D× íOwìÜìØ¾ MDìFkC

 êCpF DØz qC ÙÏëD× ÐìÎk ÝìØç éF . PvC éOìÎCß¡ÇvÞpOç ̄ Ã¾ éÛ Þ íwÜV MD¡ëCpÊ ÀÏOi×
 HÎD®× ÍDvoC ok DØz PëDv æDÊA ÚDÊlÜÜìF éÆ lì×C Þ ÙÜÆ pÇ¡N í×lÂ ÝìÜZ ÝOzCkpF

 .lÜzßÇF ÚA ÚkpÆ pNíÜº Þ
   .lìÜÆ IDZ Co ÚA éÆ ÖoCÞlì×C Þ ÙÜÆí× ÙëlÃN ÚDOO×lh, ækpÆ éØVpN íGÏ®×
=============================================================
=============================================================

 

 


