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این شماره مجله به همه شما کـه بـا معرفـی وپخـش 
ــرد   ــور ، ضــمن خنثــی ک ن ســه کــاف در سراســر کش

فیلترینگ جمهوری اسلامی ، به گسترش آگاهی های      
 ..جنسی مردم کمک می کنید ، تقدیم می شود 

 .شاد و سه کافی باشید 
 

ÚCpËw× oCqDF ok íØNDh ÚlëqßÊ 
lÛlz DÜzA ½DÇv DF lìØd Þ ÐÊßv íOÂÞ 

ÙìvDÜ¡F Co kßh ÚDèÜJ íwÜV pìØ¨ 
ÖDìJ -ÖDìJ qC í×DìJ 

ÙëlÂ ÝJCs ok "DËÛßz"pÜçÞÚCpOhkí¡ÎDFEDOÆ 
ÚCpèN ÚD¥Âo Þ ÍßËÜz ,kDz lëlÛDÆ 

yÞp¾ ÌÜv kp× pìJ 
í¾CpÊßÛoßJ qC ´D¾k ok 

íËF ßN íZpç ,Örërµ ézDF 
íFDëPvÞk êCpF íNDÇÛ 

êkDz-Ý× íÊlÛq PznÊpv 

ÚqpFßëoA -?Ä¡µ Dë xÇv 
ÚDÊlÜÛCßh -íwÜV ÐñDw× êDèSeF 

pì×C-?êoßhí× qß× 

یا همجنسگرایی یک بیماری روانی است؟   پویاآ  
ÝÆ ClìJ Ù¥h êC pì¡ÆDh pìÆ ßZ í·G¬ ÞpF 

íwÜV ÐñDw× ECßV Þ ÍCßòv 



 گوزیدن خاتمی در بازار مسگران ؟!

 

ÍCßòv ECßV ok xìñßv ok íVoDh Þ íÏhCk ÚCoDËÛpGh DF ykßh éGdD¥× êßNíØNDhéÆlìÛCkí× 

í×pzíF Þ PdDÂÞ DF ,lìÜÆí× pOÏì¾ Co PÛpOÜëC êDçPëDvÚCpëCokCpZéÇÜëCéÆíÜG×íVoDhoDËÛpGh  

.í¾CpÊßÛoßJ Þ íwÇv êDçPëDv pË× kßzíØÛ pOÏì¾ íOëDv bìç ÚCpëC ok éÆ P¿Ê  ÖDØN  

 qßÊ D×C ,kßÜzíØÛ íwÆ Þ PvC ÚCpËw× oCqDF ok¢ÛlëqßÊÐS×xìñßvßNÝO¿Ê¹ÞokkpÆpÇ¾íØNDh 

.koqA Co í¿¥Ü× ÚDwÛC pç ÖD¡× éÆ kßF ßF lF Þ lÜÏF olÃÛA ÚÞlÜh lØ× ÝëC 

ÿrV Co ¹Þok Þ íÜÇì× ÌÜçp¾ Þ ÚlØN Þ ÖÔvC êDµkC Þ íÛClì× pGØ»ìJ kÓÞC qC Co M kßh éÆ ßN  éhA 

qC oß¡Æ ßN éÆíÛCpëC éØèÜëC éF PºÞok ÝëC DF ßN ,êlì× ¹Þok ÝzÞo qÞoßNCpZ,íÛCkí×æpìGÆÚDçDÜÊ 

Ökp×oß·z éF CpZ ?íËì× íZ ,koCk kßVÞ PÛpOÜëCpOÏì¾éÆlÜÜìFí×ÐØµokÞlÜÜÇì×ækD¿OvCPÛpOÜëC  

 oDËÛpGh uDwdC  éF ÓDd ?íÜÇì× ÝìçßN êkpÆ íëClÊÚDzCêCoêCpFßNéÆíÛCßVDèÛßìÏì×£ß¥iFÞ  

ßN éÆ íÛlØN ÚÞC ÖqDÜF éO¿Ê ¢Îk ßN BØOd íÎÞ .ÙëoClÛ oDÆPwçoßwÛDvÚCpëCßNéÆlÛClì×éÆíVoDh 

         !íÜÆí× ´D¾k yqC lÛßhA EDÜV  

 oÞDF ÝëC éO¿Ê ÝëC DF Þ lÜÆí× pOÏì¾ Co íwÇv êDèOëDv ÞC PÎÞk éÆ kpÆ½CpOµCéOGÎCÚÞlÜhlìvÝëC 

lÜÛCßOF ÚDÛCßV éÇÜëC qC DèÜëC .lÜvDFpÆ ÈëéNÞpvÚßzCéØçí×ÔvCêoßèØVÝìÎßòw×éÆkßØÛlìñDNCo  

ÀÎDi× DèÜëC ,lÜvpNí× lÜÜÆ ClìJ ívpOvk kßhqDìÛkoß×íwÜVíçDÊAÞMDµÔ¬CéFPÛpOÜëCÄëp¬qC  

íØNDh ,lÛoClÛ íëÞpFA Þ PvC oCqÚßzoDÆéÆÚCoDÆé²¾De×Þ,êCéÜ×DhClÊíÏµ.lÜOwçÖkp×ÚlzæDÊA  

 ÀÎDi× ÚDÛCßV qDìÛ Þ DçéOvCßh DF éÆ lÛkCk ÚD¡Û Þ lÛkq lÜÊ yphAéÆÙçÚDGÏ¬cÔ¤CéOvkÞoCkÞ  

     !ÚoAí× êkCqA D× évCÞ ÖlÂ éF ÖlÂ ÚDGÏ¬cÔ¤C Þ íØNDh ÝìËF Ùç qDF ÓDd lÜOwç 

oßwÛDv éìÏµ pF DèÛA éØç .ÝOzDÆ lÜÊ DçqÞo ÝëC Ùç í×ÔvC êoßèØVívDìvÚD¿ÎDi×cÔ®¤CéFD×C 

 pOÏì¾ éF ÚD¡×ClÇaìç íÎÞ lÜÜÆí× pOÏì¾ Co êpGh Þ ívDìvêDèOëDvCpZéÆlÛkpÆ§CpOµCPÛpOÜëC 

.lìñCq yß× æßÆ .lÛkpÇÛ í¨CpOµC íwÇv êDçPëDv ÚkpÆ 

í×ÔvC êoßèØV íOÂÞ Þ lÜOwÛClì× kßh æÞpÊ êkCqA íÜ·× éF Co êkCqA éØç,¢ìJÍDvlÜZÝìØçDN 

 «ßFp× D× éF éìÃF Þ ÙëkCqA éÆ D× P¿Ëì× ÚßZkpÇìØÛí¨CpOµCíwÆ,kpÇì×oD×ÞoDNCoÀÎDi×æÞpÊÈë  

,PzCkpF æCo pv qC Co ÀÎDi×êDèçÞpÊ ÐÆ íÇë íÇë í×ÔvC êoßèØV éÆ lì¡Æ íëDV éFoDÆ.é¡ìØÛ 

 Þ kßF ælz pëk pËëk éO¾o ÚDzpvíçÔÆ éZ lÛlëk Þ lÛl×A ÚDzkßh éF DèçÞpÊ ælÛD×íÂDF éÆíOÂÞ  

éÆlÛlìvo éWìOÛ ÝëC éF Ýì¿ÎDi× éÆ kßF PÂßÛA ,lÛkßF ælz ¯Ïw× PÏ× Þ ÈÏ× pF íFDwd DçlÛßhA 

ÙìOw¡Ûí× PÆDv pËëk êDèçÞpÊ EßÆpv pFCpF ok PwëDFíØÛ Þ ÙëkpÆ æDGOzC ÍÞCÚDØçqCD×,DFDFêC  

êDèçÞpÊ ÝëC ,kß¡ì× oCpÇN koCk éÏòw× ÚDØç Pvok ÓDd .ÙìOvCßiì×pF ´D¾k éF êkCqAkßhqClëDFÞ  

oßwÛDv DFDF éÆ(lÜÜÆí× oDÇÛC Þ lÜÃØdC Dë)lÜÛCkíØÛ,lÜÛCßiì×ÚßìwëqßJCApçD±CokßhéÆælÛD×HÃµ  

 éZ ÓDd PvC Ökp× Äd MDµÔ¬C éF ívpOvk .íwÇv PëDv éZ lzDFêpGhPëDvéZÓDd,PvClF  

éØç .kpìËF íwÜV-íwÇv MDµÔ¬C lçCßiì× éÆ êkp¾ éZ Þ lÛCßiFêpGhPëDvlçCßiì×éÆíwÆ 

MDµÔ¬C Þ lÛrì× pv lçCßiì× íOëDv pç éF íwÆ pç íÜ·ë ,lÜzDFéOzCkEDiOÛCÄdPÂßÛAÞkCqAlëDF  

  .lÛrÛ Dë lÛrF pv PëDv ÚÔ¾ éF lëDF BØOd éÆ lÜÜÆíØÛ oßGW× Ùç Co íwÆ .kpìËì× Co kßhqDìÛkoß× 

éØç ªÃÛ éF íOvok éF Co DçlÛßhA Þ lÜÜÇì× ívCpÇ×k Þ p¡FÁßÃd,êkCqAêDµkCéÆíëDèçÞpÊíÜ·ë  

 æCo ÚA éF Co kßh éÛDçDÊA D×C lÜOwç lÏF ÙìÊí×D× ?lÜOwìÛ lÏFCoækDvêDçrìZÝëC,lÜÜÇì×ÙèO×DèÜëC  

 ?lO¿ìF æCo ÚDzpv P¡J íwÆ éÆ lÛoCk ´D¾k yqoC íëDçÞpìÛ ÝìÜZ DëA .lÜÛqí× 

ÁßÃd .PvC ¯Ïº íËÜçp¾ PìGwÛ ,kpÆ yÔN êkCqA kßh êCpF lëDF ,kpÆ æqoDG× oßwÛDv x¿ÛDFlëDF 

lÜOwç ÍßØ¡ÛDèV êDèzqoC MDµÔ¬C éF ívpOvk Äd Þ MCp²Û Þ oDÇ¾C p¡Û Äd ,ívCpÇ×k ,p¡F 



íçÞpÊ Dë Þ íFrd Ml× æDNßÆ Þ pìÃd ¸¾DÜ× éÛ ,ÙìçlF DV ÚD×r»× ßN Co DçrìZ ÝëC lëDF ÚDìÛCpëC D× Þ 

.íG¥Ü× Dë Þ 

        

 
 

 .وقتی سوگل و حمید با سه کاف آشنا شدند 

 
.Ölz DÜzC ½DÇv DF ÙÛCoDÇØç qC íÇë ¯vßN ¢ìJ æD× ¢z kÞld Þ PvC ÐÊßv Ý× ÙvC 

Öpçßz êßËFCßV ,Ù¡F DÜzC ½DÇz DF éÇÜëC qC ÐGÂ DN Ý× .êp¡d íÏìh Þ PvC êoCqDF Ý× pçßz 

PµDv ¢ìJ æD× ¢z kBì× ÖkDë .kCk go Ý× ok íØì²µ íÛßÊpÊk ½DÇv DF íëDÜzC qC l·F íÎÞÖkßGÛ 

ÖoDÇØç ÙvC .ÖlÛCßh Þo ½DÇv HÎÔ®× oDF ÝìÎÞC êCpF kßF D× ÍrÜ× ok éÆ ÖoDÇØç DFéÆkßFp¥µXÜJ 

 ......Þ lÜÇì× æDËÛ Co ½DÇv ypçßz DF éÆ P¿Ëì× ÞC .PvC DÜì× 

ÙO¾o æoDFÞk P¾o D× éÛßh qC éÆ DÜì× P¿ç PµDv .ÙOwç HÃµ éÏ¾DÂ qC olÃZ éÆ ÖlìØè¾ æqDN 

kßF oDF ÝìÎÞC êCpF lìÜÆ oÞDF .ÖkßF ælz êp¡d Ò×DÆ ;.ÖlÛCßh Ùç Co íÏGÂ êDçéiwÛ Þ½DÇv¹Cpv 

.ÖkßF éOwF yßÊ Þ Ù¡Z Ò×DÆ Úq Èë Ý× ÚßZ ,lëqpÏì× ÙëDèOvk .ÖkßF ælz êp¡d olÃÜëC éÆ 

 ÖDØN yoDÆ kÞq Þ kpÇì× ÙÛsCÞ ÐhCk Co ypìÆ lìvoí× éÇÜìØç íÎÞ kßF ¹Ck íÏìh  lìØdÖpçßz 

DÜì× ÝO¾o qC xJ qÞo ÚA ;æoíØÛ ÖkDë æDËaìç qÞo ÚÞC Ý× íÎÞ .kßGÛ Ùè× kDëq Ý× êCpF éOGÎC.l¡ì× 

 ÿrWF kßGÛ íwÆ ÚA .lìvo ÙzßËF «Dìd ok Úlz qDF êCl¤ éÆ ÖkßF ½DÇv PëDv ßNHzækPµDvDN 

.ÙëoClÛ Ùç êCéaF Þ ÙëCækpÆ UCÞkqC éÆ PvC íÎDv oDèZ D× ÚßZ .lìØd 

qC xJ lìØd .lëqpÏì× ÙëDèOvk íÎÞ kß¡ì× PdCoDÛ éÆ ÖkpÆ pÇ¾ .ÖkpÆ yß×Dh Co pNßìK×DÆ kÞq 

ÙO¿Ê ¯Ã¾ Ý× ?éëpJ PËÛo CpZ ?éìZ lìvpJ .ÖoClÛ êkCû PÎDd Ý× éÆ lz éVßO× ÁDNC ßN Úlz koCÞ 

éF Þ kßz PdCoDÛ ÖlìvpNí× Ùç Þ ÙOzCk íOwëCÞokÞo íÏìh Öpçßz DF ÚßZ ,PwìÛ Eßh ÙÎDd éÆ 

.ÙëonËF .lÜÆ Èz Ý× 

xìh Ò×DÆ Öpëq uDGÎ ÚßZ ÖpìËF yÞk éë éÆ ÖßØd ÙO¾o ÖDz qC xJ .ÖkpÆ p±Dd ¢ëCpF Co ÖDz 

ækpÆ ÝzÞo Þo pNßìK×DÆ lìØd Ölëk Ölz ÁDNC koCÞ Þ Öl×A ÚÞpìF ÖßØd qC íOÂÞ .ÚkßF ælz 

ÖkDë Ò¤C .ÖkpÇì× æDËÛ ßÛÞC HW·N DF Ùç Ý× Þ kpÆ æDËÛ ßÜ× HW·N DF .lÛCßiì× Co ½DÇv koCk Þ 

ykßh Þ éOhDÜzí× Co ½DÇv ykßh lìØd éÆ ÙÜÇì× pÇ¾ .ÙÜÆ ÅDJ Co ½DÇv,uokAoCßÛqCéÆkßGÛ 

 PëDv ÝëC êßN ßN éÆ P¿Ê ÙèF ,ælz êp¡d íÏìhéÆ kßF ClìJ ypçD± qC éÆlìØd.ælzPëDvkoCÞ 

 ÖlìØè¾ .kßF oDF uokA ßN ½DÇv uokA ,éÛ P¿Ê ?íO¾pÛ PëDv ÝëC ßN Mkßh  éË×ÙO¿Ê?êkßFéO¾o 

.kßF éO¾o PëDv ÝëC ßN ÚÞC kßF DWÜëC DÜì× éÛ :ÙO¾pÊ æpèÎk Ý× .PvC oCpÂ éZ qC ÚDëpV 

DìF .éGÎDV íÏìh .éìFßh PëDv HWµ P¿Ê .æoA ÙO¿Ê ?êlëk Ùç ßN P¿Ê .kßF ækkpÆ TÇ× lìØd 

íÏìh ÖoD²OÛC ½Ôh pF íÎÞ ,ÙzßÊ ßN lÛrì× ÚÓC ÖkpÇì× pÇ¾ .lz PdCo ÙÎDìh pËëk .ÙìÛßiF ÙçDF 

.½DÇv êDèwÇµ Úlëk Þ ÚlÛCßh éF ÙëkpÆ ´Þpz .ÙOwwÛ lìØd oDÜÆ ÙO¾o .kpÆ pÇ¡N ÝÜ× qC 

PzCk æCo éÆ DWÛA DN Co ¢ÛDFq Þ lìvßF Þo ÙëDèGÎ Þ kpÆ Ð»F Cp× lìØd éÆ kßF æl¡Û éÃìÂk lÜZ 

ßzpìÆ ¸ëpv Þ ECßh ÁDNC ßN ÙìO¾o Þ ÙëkpÆ yß×Dh Co pNßìK×DÆ ¸ëpv l·F ,.kpÆ ÙÛDçk koCÞ 

qÞo ÚßZ ,Ökq ÅDv ¢ëCpF Ý× éÛ Þ koßh Co ÙwÆ éÛ íÎÞ .kßF DWÛÞC íOµDv ÙìÛ éë Þ kpÆ ÙwÆ ÖoCÞ 

pÜç ÒS× Ùëlz DÜzC ½DÇv DF Ò×DÆ éÆ qÞo lÜZ PznÊ qC l·F .ÙëkßGÛ êCé¾pd kDëq Þ kßF ÍÞC  

......Þ  Co ÚlìÇ× pìÆ pÜç Þ íwìÎxÆ 



 P¡J lìØd Ölëk éÛßh Öl×ÞC íOÂÞ  Ölz ¦hp× æoCkC qC pè± qC l·F Èë PµDv éÆ Ckp¾ xJ 

éÆ êoß¬ PvC êp¡d íÏìh éÆ ÖlÛßh yCæpèZ ßN ,lÛCßiì× Co ½DÇv æoCk Þ éOw¡Û pNßìK×DÆ 

ÚlÛCßh éF ´Þpz æpwÇë fG¤ 9 qC Þ kßF éO¾pÛ oDÆpv qÞo ÚÞC .ÖkßF ælëlÛ  êoßWÜëC ßÛÞC qÞo ÚÞC DN 

kClÛ æqDVC .P¾pÊ yßºA ok Cp× Þ lz lÜÏF ¸ëpv .kßF ækpÆ ¢×DØN Þ lÜÆí× æoDØz ÝìÎÞC qC ½DÇv 

´Þpz Þ koÞAok Co ÙëDèvDGÎ ¸ëpv .ECßh ÁDNC ßN kpF Þ kpÆ lÜÏF Ýì×q qC Cp× .ÖoÞDìFok Co ÖoDÆ uDGÎ 

ÚÞC Þ koßhí× Co íÇë ;lìÇ×í× Co ÙëDçéÜìv .ÝìñDJ P¾o oß®ÜìØç Þ ÙÛkpÊ Þ DèGÎ Úkoßh éF kpÆ 

Örërµ P¿Ê Þ kpÆ  æDËÛ ßÜ× yoDØhêD¡Z DF .kpFí× MnÎ íÏìh ;kpÇì× yqCßÛ Pvk DF Þo íÇë  

l·F ÙÜÆ rìØN Eßh ß×kßh ÖßØd ÖpF oCrF Örërµ éÛ ÙO¿Ê ÍÞC .ÖoßiF Ùç Co PËÜ¡Â xÆ ÖCßiì× 

oDF ÝìÎÞC êCpF .ÝìñDJ lì¡Æ Þo ÙNpz Þ kClÛ æqDVC kßF ælz êp¡d éÆ xF qC lìØd íÎÞ.ÝÇFÞoDÇÜëC  

Ò×DÆ Þo ÙwÆ ¢Ovk Þk DF lìØd .PzCk íNnÎ éZ éÆ êCÞ .koßiì× Co ÙwÆ PzCk lìØd éÆ kßF  

Mlz qC .DV éØç yDèGÎ ,¢¾Cp¬C ,lìwìÎí× Þ kpÇì× ÐhCk Þo ¢ÛßFq ,lìÇ×í× íç Þ kßFækpÆqDF 

koßiì× Co ÙwÆ êoßWÜìØç lìØd íÎÞ Ölz  ÙvDÊoÞC éÃìÂk XÜJ qC xJÞÖlì¡Æí×¼ìVíçDÊMnÎ 

 Ùç Þo Öl·Ã× PvCßiì× .éÜÆ oDÇZ kCßiì× ÙOwÛÞkíØÛ .P¾pÊ ÓDF Co ÙÜvDF xKv.kßGÛÝÆÍÞÒ¤C 

oDÇÜëC oÞq éF íÎÞ ,Ölì¡Æí× PÎDWh íÏìh oDÇÜëC qC ÚßZ Ößz yoDÆ ¸ÛD× ÖkpÆí·víÏìh.éwìÏF 

oß®ÜìØç .kßGÛ ÝÆ ÍÞ éËëk lìØd .ÙO¾pËì× Co ÙëDèØ¡Z êßÏV ÖDèOvk DF PÎDWh qC .kpÆ Þo 

Co ypìÆ l·F .kCkí× ÍDd íÏìh .lëpJ ÙOÎDWh éÃìÂk lÜZ qC l·F íÎÞ lÛDFßÆí× ÙÛßÆ éF Co ¢ÛDFq 

Þ ÙÛrF Dëok éF Ík lìØd DF ÙOvCßhí× éËëk .ÚrF ÅDv ÖCpF DìF Örërµ P¿Ê Þ P¾pÊ ÙNoß¤ ßÏV 

lìØd æÞC Þ æA êCl¤ .ÚlìÇì× éF ÖkpÆ ´Þpz Þ ÖkpÆ ÙÜçk ßN Co ypìÆ ;.Ù¡F ÖDËØç yDçDF 

.ÖDçéÜìv êÓ Piëo ß¡Øç ,l×ÞCí× PzCk ¢FA éÆ éÃìÂk Èë qC l·F .lzlÜÏF 

Ùç qÞo Èë Öpçßz ßÜ× .ÙìOzCk Ùç DF êkDëq í¾DÇv êDèGz Þ DçqÞo æD× ¢z ÝëC ßN lìØd Þ Ý× 

 ½DÇv qC B·ÂCÞ .ÙëoCk ½DÇv qC ÙëoCk íZ pç D× éËì× Ý× éF lìØd .ÙìÜÆ pv Ùç ÚÞlF ÙìÛßNíØÛ 

xÇv qC xÇµ Èë Ùç ÝëC .kpÆ DÜzA éÏW× ÝëC DF ßÜ× éÆ ÙÜÆí× pÇ¡N DÜì× Örërµ PvÞk Þ rërµ 

.kß¡ì× ÙëlÃN éÆ lìØd Þ Ý× 

                         

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ضمیر جنسی پنهان خود را بشناسیم 

 
,æpìº Þ íwÜV ,êkp¾ ,íµDØOVC Pëßç ,PvC êl·F lÜZ Pëßç Èë êCoCk íÛDwÛC pç éÆ lìÛCkí× 

 DèÛA qC íÇë éÆ lzDFí× ÀÏOi× kD·FC êCoCk ÚDwÛC ÚÞok æDÊAkßhDÛ pìØ¨ Ùç ÐÇz ÝìØç éF 

.koClÛ ÚA qC íÛClÜZ PhDÜz kp¾ Þ PvÞC "íwÜV ÚDèÜJ pìØ¨"   

,kßz ælìvpJ DèÛA qC pÊC Þ lÛoCk kßh PìwÜV qC íÜzÞo Þ Ð×DÆ pëß¥N éÆ lÜÜÆí× pÇ¾ DçíÏìh 

êCoCk Ý× éÂÔµ koß× LìN ,ÙOwç íwÜV ¢ëCpÊ ÚA Dë ÝëC êCoCk Ý× " : éÆ lÜçkí× ECßV PdCo 

".lëAí× Ùzßh DçoDÆ ÝëC qC Ùç xÇv êßN Þ ,..Þ Ù¡Z ,lÂ ,PvßJ ÌÛo ,PvC íNDì¤ß¥h ÝìÜZ 

æoDZ Þ ælz íÛCpËÛ Þ æpèÎk oDZk ,lÜvoíØÛ Ð×DÆ D¨oC Þ æCßiÎk xÇv éF íOÂÞ kCp¾C éÛßËÜëC 

.lÜÛCkíØÛ Co ÐÇ¡× 

ÝëC qC pO¡ìF íÏìh Úlz D¨oC Þ PìwÜV Þ xÇv éÆ lÛoCk ÝëC qC ÚD¡Û DèÛlìvo ,æDËÛrFpv ÝëC 

kp¾ íÛCÞo- íwÜV êkßÜzßh ok éÆ koCk Ùç íÛÞok Þ íÛDèÜJ ¢iF Èë PìwÜV Þ ,PvDçrìZ  

Þ PvC yDFoClìF ÌÛq Èë ¸ÂCÞ ok,xÇv êßN æDËÛrF pv Úlìvo xJ .koCk ælÜÜÆÝìì·N pìRDN 

 Þ À¡Æ íJ qC Þ ækpÆ æDËÛ ÚA êDèìÊlìaìJ Þ kßh PìwÜV éF êpOÃìØµ lëk DF éÆ kß¡ì× TµDF Þ  

    .ÙìñApF ÚA PhDÜz 

ok Úlz ÐìØÇN Þ PëD¨o uDwdC oß®ÜìØç Þ íwÜV yßç Hëp¨ ¢ëCr¾C Þ HwÆ íÏ¤C lìÏÆ 

(éOhßv íÏwÛ êCpF ) éØç éØç êCpF íGÏ®× 

pËëk íhpF DF Þ Ä¾Cß× í©·F DF DçíÏìh ÐS× Þ ÖCælÛCßh olÛCækDOvp¾DçéaFéÆCoíGÎD®×pSÆCÝ× 

Ý× ÚßZ ,ÖpÇ¡O× Úß¡ëC qC .lìzDF ÙçDçpOhkpÇ¾éFlÛkßFéOzßÛéÆyoAêDÂAÒS×.ÙOwçÀÎDi× 

.kpÆ kDØOµC kß¡ì× íwÆ éZ éF ÙÛCkíØÛ B·ÂCÞ é·×DV ÝëC ok ÙOwç Úq Èë DëpOhkÈëÖkßhéÆ 

ÖkCk íVCÞkqC éF ÝN Ý× .PvC êÞp¡ìJ ÍDd okÅDÜO¡dÞíÏìhMoß¥FéÆéÏòw×ÝìØçp¬DhéF 

ÖDØN qC UCÞkqC DF ÖkpÇì× pÇ¾ ÚßZ ÙOwç ÁÔ¬ MD×lÃ× ÍDdokÞlì¡ÇÛÍß¬æD×évqCpO¡ìFéÆ 

pNlF Ùç ÐGÂ qC ÙOì·¨Þ ÓDd .Ökoßh ÍßÊ Ùç ÙVCÞkqC okéÇÜëCqCÐ¾DºkßFÙçCßhoÞlFÐñDw×ÝëC 

,lÜÜÇì× æDËÛ êoßVéZéÃÏ®×éFD×é·×DVokéÆlìOwçæDÊAí×CpÊÚDÊlÜÛCßhêCÚDNkßh.PvCælz 

DçpwJ DØz éFED®h.é¡ì×EDwdÚßzCpFPëkÞle×ÚÞlFÞEpZéØÃÎÈëéËëkÝëC,ßËÛéÆDçpwJ 

DN DëA ,lìÜÇì× æDËÛ ÚDNkßhÿD¨oC êCpF éÏìvÞÈë,ÓDÆÈëlëkéF¯Ã¾pOhkéZÞÚqéZD×xÜVéFéÆ 

êkCl·OvC Þ yßçDF íOÏ× éÆD×lÜçCßhíØÛéÆíëDèÛAÞDçlÛßhCÝëCÀ®ÎéFD×éÆlëCækpÆpÇ¾ÍDeF 

ÝëC lìñßËì× ÚDNkßh DFBØOd,lÛCækCkÁßvíÏñDw×éZ½p¬éFCoDçD×ÝçmÞÙëCælìvoDWÆéFÙìOwç 

,éOhßv íÏwÛ qCÙOwçDØzqCÙçÝ×.lìÛClFÚDNkßhqCrìÛCp×íÎÞlÛCßiì×æqÞoD×êCpFæoCkéìÆéËëk 

.lÜçlF é×CkC ÚDzlìÏJ l¤DÃ× éF Dè×kA ÝëC ÙëoCnËÛÞÙìçlFÙçPvkéFPvklëD×éÆéÜëCÙ¾pdÝ× 

,ÙìzDFÐñDÂyqoCÚD×kßhêCpFlëDFÙëßËì×¯Ã¾ÙOwìÛ½DÇvÀÎDi×Ý×,ÙOwìÛDèìOvÞkÀÎDi×× 

PvDèÎDv  CpëqÙëCækpÆÙÊCoyqoCí·ÂCÞêDÜ·×D×éOvok?PwìZyqoClÛkßFéOzßÛÚDOvÞkqCíÇë 

ÝëC ÓDd Þ .ÙëlzêCælÃµÞÙëkpÆlzoDçlëDGÛÞDçlëDFDF,ÙìOhDÜzCoÚD×kßhéÆíOÂÞqCÙëßËFpOèFDë 

.ÙìÜÆ¢ÇëpeNxÇµpFéÇÜëCéÛÙìÜÆÚD×okCoÚAlëDFD×Þækß¡ÊÝçkÝìÆpZÐ×kÈëMoß¥FDçælµ 

pOØÆ íÎÞ ÖCækßF PvÞkDèìÏìhDFqÞp×CéFDNÞÐØ×CéÛÙOwçEDWdDFéÛÝ×.ÚCßìdéÛÙìOwçÚDwÛCD× 

íhpFMDvDwdCqCÚßzl¤DÃ×éFÚlìvoêCpFDçí©·FéÛD¿vDO×ÚßZ?ÍßÊÙëßËì×CpZ.ÖCækoßhÍÊ 

.ußw¾C ,ußw¾C ,lÜÜÇì× ækD¿OvC pËëk 



  .lzDFí× kßh ÚÞok ok PìwÜV êClìJDÛ Þ ÚDèÜJ ¢iF PhDÜz DÛDØç  ,íwÜV uDØN Èë 

pF éOÇÛ ÝëC éF íëDV pOØÆ D×C lëCælÛCßh PìwÜV Þ xÇv æoDFok êkDëq HÎD®× DØz PvC ÝÇØ× 

D× íµDØOVC Þ íËÜçp¾ ÐñÓk éF DÜF ÝìÜaØç ,PvC êkp¾ éÏòw× Èë xÇv éÆ lëCækpÆ koßh 

kßh PìwÜV íØìØ¤ PhDÜz Þ À¡Æ íJ ok Þ ækpÆ æDËÛ kßh ÚÞok éF ÙìÜÆí× P¤p¾ pOØÆ 

 éZ kßh PìwÜV Þ xÇv qC B·ÂCÞ D× éÆ ÙìÜìGF Þ ÙìÜÆ EDwd éì¿¥N kßh DF éÇÜëC ,ÙìzDF  

éF êrìZ éZ íwÜV uDØN Èë ok ?ÙìOwç êrìZ éZ íJ ok kßh íwÜV PìÎD·¾ qC ,ÙìçCßhí× 

?ÙìvpF p¬Dh PëD¨o Þ MkD·v Þ ¢×CoA Þ ¢ëDvA éF kß¡ì× TµDF Þ lçkí× ÚDÜìØ¬C Þ kDØOµC D×  

PzCkÙìçCßh Co ÝëC íëDÛCßN Ùç PÂßÛA ÙìOhDÜz Co ÚD×kßh êkp¾ xÇv Þ PìwÜV éÆ íÛD×q DèÜN 

,x¿Û éF kDØOµC ,PhDÜz DF Þ kßh Ðì¤C Þ í·ÂCÞ qDìÛ uDvC pF  ÚCpËëk DF kßh íwÜV ¯FCÞo ok éÆ  

ækD¿OvC ÿßv Ùç êpËëk qC Þ ÙëpìÊíØÛ oCpÂ ækD¿OvC ÿßv koß× ,ÙìÜÆ ÐØµ p¬Dh PëD¨o Þ ÖCpOdC  

  .ÙìÜÆí× Åok pOèF Ùç Co ÐFDÃ× ½p¬ íwÜV oDO¾o Þ kpÆ ÙìçCßiÛ 

 éìGz êpËëk xÇaìç P¡ËÛC pRC éF Þ PvC íëDÜSOvC rìZ Èë êkp¾ pç P¡ËÛC pRC éÆ oß®ÛDØç 

kCl·N éF íÜ·ë ,koCk Co ÚkßF ÿDÜSOvC PÎDd ÝìØç Ùç êkp¾ pç íwÜV æDÊAkßhDÛ pìØ¨ ,PwìÛ 

éÆ lÜÇì× ÈØÆ D× éF éOÇÛ ÝëC À¡Æ .lÛoCk kßVÞ íwÜV MÞD¿O× êDçpìØ¨ ,DèÛDwÛC kCp¾C ÖDØN 

kßh êDçqDìÛ Þ PìwÜV qC Ùç éWìOÛ ok ;PvC MÞD¿O× kCp¾C íwÜV ¸G¬ Þ Dè¡ëCpÊ ,DçqDìÛ ÙìØè¿F 

.kß¡ì× pNÚDvA ÚDØëCpF ÚCpËëk éF ÖCpOdC Ùç Þ PzCk ÙìçCßiÛ ívpN  

êDèOÎDd ,êkp¾ êDçPìeVoC ,DçDÜØN qC PvC íÛßW·× Èë  ÚÞok ÚDèÜJ  PìwÜV éÆ P¿Ê ÚCßOì×  

 ,Mpìº ,kDØOµC ,upN ,PÎDWh ,Öpz ,MÞD¿O× êDèOzCkpF ,ÍDìh ,§p¾ ,ÚkoÞA kDìF ÞÝOzCkíµClN  

êDçéFpWN ,ælìvo D× éF ÚDOvÞk Dë é·×DV ,ÝëlÎCÞ qC éÆ í©ìÃÛ Þ l¨ MDµÔ¬C ,ÌÜÛDëæDÜÊuDwdC 

ok ælz xÇ·Ü× HÎD®× Dë Þ ÚDOvÞk ælÜÜÆ PdCoDÛ Þ Piv PznÊpv,ÚD×kßh í¿Ü× Þ PGS×  

 PìwÜV ÝëC éÆ P¿Ê kß¡F lëDz , PvC ælìvo D× yßÊ éF éÆPvC íëDçrìZ ÚA ÖDØN Þ ,Dçé×DÛqÞo  

êDçéëÓ íçDÊ íOd éÆ lzDFí× éëÓ lÜZ êCéÇGz ÐS× ,Pwç Ùç D× Pì¥iz qC í¡iF éÆÚDèÜJ  

 ÄÃeN íJok íÛÞok pìØ¨ pç ,íÊlìaìJ õØç DF Þ ,DèÜëC õØç ÙºpìÏµ D×C .lÜOwç Ùç kD©O× Ùç ÚA  

lÜÆí×yÔN D× íÃìÃd PìwÜV íÏ¤C éOwç ÚA íÜ·ë ,koCkí×CÞ ÐØµ  éF Co D× Þ lzDFí× ykßh 

ÚÞpìF éF Þ ækpÆ £Ôh ,lÛCéO¾pÊ Co ÚA oÞk éÆ ¦ÎDhDÛ êDçrìZ Þ ¸ÛCß× õØç êÔFÓ qC Co kßh éÆ  

,lwëßÛí× Co kßhxÇv Þ PìwÜV jëoDN ,kßh íwÜV oDO¾o DF kp¾ éÏìvÞ ÝëlF ÞkßzÄÃeO×ÞlvpF  

ÐìÇ¡N Ð×Cßµ íNoDG·F .ÚA êDèìÊlìaìJ DF ÚÞok ÚDèÜJ PìwÜV ÚA qC PvC íÛCkpÊpF éÆ íiëoDN  

éWìOÛ ÝìÜaØç Þ D× íÛÞpìF íwÜVêDçqDìÛ Þ oCkpÆ Þ oDO¾o uDvC Þ éëDJ ,ÚDèÜJíwÜVpìØ¨ælÜçk  

  .lÜOwç ÐØµ qC Ð¤Dd  

,kp× Þ Úq íwÜV ¯FCÞo ok éÆ lÜOwç ¯Ïº oÞDF ÝëC êCoCk ÚCkp× Þ ÚDÛq qC í©·F :ÙìÛrF ÍDS× Èë 

PÂk éF íOd kCp¾C éÛßËÜëC ) .kpìÊ PvlF Co ÐØµ oDÇOFC Þ lzDF ælÜÜÆ ´Þpz lëDF éÆ PvC kp× ÝëC 

íÃÏN Þ oÞDF Èë ÚCßÜ·F ÍDd pç éF íÎÞ ælz ÚD¡Üçm koCÞ  êrìZ ÚßaØç êoß®Z éÆ lÜÛCkíØÛ 

ÚCpËÛ ,êoÞCl¡ìJ Þ íÃÏN ÝëC ÝOzCk ÝØ¨ ,kßh xÇv ok íÛq pÊC ÍDd (.Pwç ÚD¡Üçm êßN 

ÍAælëC ÚDÛq DF Ý× ?ÖoCk íFCnV ÖClÛC DëA  )lÜÆ éwëDÃ× ÚCpËëk DF Co kßh ÒS× lzDF ÙçpËëkêDçrìZ 

           ÚA DF íÛq ÝìÜZ (.DèÜëC ÍDS×C Þ ÖoCkéÏ¤D¾íÏìh....ÞP¿véÜìvÞÈëoDFpØÆÞÙ¡ZPÎDdÚÔ¾DF  

lÛCßOì× PdCo íÏìh ,êl·F íÊoDaìF xd Þ êkDØOµCíF ,íÛCpËÛ Þ upN uDwdC Þ íÏGÂ ¯Ïº íÃÏN       

.kßz oDZk pwØç éF íÏì×íF íOd Þ Úlz D¨oC Ölµ ,íwÜV íÛCßNDÛ éF  

ÖÞpe× ækCßÛDh Þ ÝëlÎCÞ é¿¬Dµ Þ í×pÊ Þ PGe× Þ pè× qC íÆkßÆ ok éÆ lëpìËF p²Û ok Co íwÆ Dë 

ÚÞlF ,kpGF æDÜJ p¿ÜÇë yßºA éF qÞo pç ,é¿¬Dµ Þ pè× P¾Dëok Þ qDìÛ ÝëC ÚCpGV êCpF éWìOÛok,ækßF 

lÜ¡iF ÖDìOÎC Co ÞC Ùhq kl·O× ¯FCÞo ÝëC éÇÛA ÚÞlF Þ lÜÇì× Co oDÇÜëC CpZ éÆ kßz éVßO× kßhéÇÛA 



 (.ÙìÛqí×  ½pd íÏÆ ¯Ã¾ Þ ÙëoClÛ Co íwÆ í¤ß¥h ¯FCÞo ÝOwÛCk yqoC íF Dë Þ ÝìçßN l¥Â) 

ÚDèÜJ íwÜV pìØ¨ íÏ¤C õOwç PhDÜz êCpF ¢zßÆ Þ yÔN DÛDØç DçrìZ ÝëC qC £Ôh æCo Èë 

kßh íÃìÃd Þ Ðì¤C êDçqDìÛ Þ Dç¢¡Æ éÆ lÜÇì× ÈØÆ D× éF í¡zßÆÝìÜZéWìOÛ.PvD×ÚÞokok 

DèÜëC ÚßZ ÙìÜÆ Dço ....Þ æDÜÊ,upN ,MD·ÂßN ,¯ÏºêDèzqß×A ,MDØçßN ,DèOzCkpF qC CoÚAÞÙìvDÜ¡FCo  

.lÛß¡ì× íwÜV-íwÇv íOiGzßh Þ D¨oC uDwdC éF D× Úlìvo ¸ÛD× éÆ lÜOwç  

DçíÏìh ,kß¡ì× íwÜV D¨oC Þ MnÎ qC PGe¤ íOÂÞ éÆ PvC ÝëC lz Ð¾Dº ÚA qC lëDGÛ éÆ êCéOÇÛ 

 Þ lÜçkí× DèF ÚA éF Þ ækpÆ lìÆDN PvC ÖqÓ éaÛA qC ¢ìF  ÐØµ ÈìÜÇN Þ ÐØµ ´ßÛ Þ ÐÇz pF   

Èë êDØ·× lìÏÆ éÇìÎDd ok .lÜÜÇì× yß×Cp¾ ÒÆ Co íwÜV ÐØµ ok r»× Þ Ýçm kpÆoDÆ Þ PìÎD·¾ 

ok éÆ PvC íëDèÎD·¿ÛC Þ Ð·¾ ÚA qC pOØè× éÇÏF PwìÛ ECßiOho ok ÐØµ ÐÇz Þ ´ßÛ Eßh xÇv  

 pìØ¨ æDÊAkßhDÛ ¢iF qDìÛ êßËFCßV æqClÛC éZ DN êr»× PìÎD·¾ ÝëC éÇÜëC Þ kpìËì× Moß¤ D× r»×  

íëDèÛA éØç DëA íÎÞ kpìËF kDë éÎDÃ× lÜZ ÚlÛCßh DF lÛCßOì× íwÆ pç Co êqDGÃ¡µ ÈìÜÇN .lÜOwç D× 

 íÛCÞo / ídÞo / íwÜV /íwÇv Ð×DÆ D¨oC Þ íOiGzßh éF ,lÛCéO¾pÊ kDë Co DèzÞo Þ ÈìÜÇN ÝëC éÆ  

P»Î Èë  ÚDFqoßOvk DØz éÆ lÛD×í× ÝëC ÐS× xÇv ÈìÜÇN ÝOwÛCk ÚßZ ,éÛ BØÏw× ?lÜvoí×  

íVoDh ÚDFq ÚA lìÛCßOì× DØz éÆ PvDÜ·× ÝëC éF ÚDFq oßOvk ÝOwÛCk  DëA íÎÞ lìOwç lÏFCoíVoDh  

lìÆBN ½lç éÇÏF PwìÛ xÇv êDèzÞo Þ ÈìÜÇN éF ÚkCk PìØçC ÙÆ D× ½lç )!éÛ ?lìÜÆ PGe¤Co 

 yß×Cp¾ Co ÚA DçíÏìh éÆ PvC íÛÞok íëDØìzêDèOìÎD·¾ Þ DèÛDwÛC ÚÞok pìØ¨ Þ Ýçm  PìØçC pF 

.(lÜÜÇì× 

  ECßiOho êßN ,PvDØz Ðì× EDF PèV pç qC éÆ kp¾ ÝëpNDGëq DF DØzlìÜÆ§p¾:ÙìÛrFÍDS×ÈëqDF               

,lvpF íwÆ éÜÇØ× ) PvC pËëk êDçrìZ Íß»¡× ÚDNpÇ¾ D×C ,lìzDFéOzCkxÇvlìçCßiì×ÞlìOwç  

Þ lëDF éÆ oß®ÛA DØz xÇv éÆ lìÛClF ÙÏw× .(æpìº Þ  æDÜÊ ,Ckp¾ MDìÎß»¡× ?oDÆHÂCßµ?MoDÇFækpJ 

xÇv ok éÆ ÐìÎk ÝëC éF ?CpZ .lz lçCßiÛ íÛl¡Ûyß×Cp¾ êCæp¬Dh Þ ¢iFMnÎ Þ ´ßG®×lëDz  

 ok .PvC éOwFCÞ D× êr»× ED¥µC ok íëDØìz êDè¡ÜÆCÞ êpwÇë éF ,ÚA qC l·F¢ëDvAÞÐ×DÆPëD¨o  

DF íÇërì¾ ÈëpeN íÇë )kß¡ì× ÈëpeN Þ lÜÇì× P¾Dëok ÖDìJ ÀÏOi× PèV Þk qC DØz r»×Áß¾ÍDS× 

ÝìÜZ ok .lëoCk éÆ íëDçíÛCpËÛ ÚDØç íÜ·ë ÚDNkßh Ýçm ½p¬ qC pËëk ÈëpeN Þ ÚDOëDFpÎk oDë ÝëC 

kpìÊí× oCpÂ íÜçm / íÛÞokÈëpeN ´D·¡ÎCPeN é¡ìØç íÇërì¾ uDØN qC ælzízDÛÈëpeNí·ÂCß× 

   .(ídÞo Þ íØwV íÛCÞo D¨oC )PvC Úl¡Û Ð×DÆ D¨oC uDwdC DÛDØç Ùç ÚA éWìOÛÞkß¡ì×íSÜhÞ  

 éÆí¿Ü× êDçrìZ ÚA éØç Þ MDvDwdC Þ MCpÇ¿N pF éGÏº Þ ÚDèÜJ pìØ¨ PhDÜz Þ À¡ÆÐdæCoxJ  

íwÜV pìØ¨ éF ´DØOVC kCp¾C qC í¡iF éÛD¿vDO× D×C  .lzDFí×,lÜÜÇ¾Cí× éëDv D× PìwÜVÞxÇvpF 

 ok æCßhDÛ æCßh éÆ êCéÏòw× ,lÜëDØÛyß×Cp¾ Ò×DÆ Co ÚA lÜÜÇì× í·v Þ ækpÆP¡JkßhÚÞokÚDèÜJ 

   .koCnÊí× í¿Ü× pìRDN Ùç íÊlÛq êDè¡iF pËëk 

DçrìZ ÝëC éÆ PvC ÝëC ,lëAí× ÚDzlF xÇv qC PGe¤ Dë xÇv qC lëDz Dçí©·F éÆ íÏñÓkqCíÇë 

ondpF Dë ælÛDvpN xÇv qC Co D× lëDz ÒS× ,lÜÇì× ælÛq ÚD¡ëCpF Co éOznÊ jÏN êDçéFpWNÞMCp¬Dh 

MDìFpWN PëßÃN Þ éOznÊ MDìFpWN qC ÝOwV êoÞk êCpF yÔN ....Dë Þ ælz qÞDWN D× éF ,lÛCéOzCk 

.lzDF xÇv DF Úlz éVCß× ÐÇ¡× pF éGÏº êDçæßìz qC íÇë lÛCßOì× íÊlÛq ok PGS× 

,lÛCælz DØz PìwÜV pìËÛDGëpÊ éÆ í¿Ü× êDçíÃÏN Þ MDvDwdC Þ ¯Ïº êDèzqß×A pF Úlz æpìZ 

xd Þ xØÎ Co ÚA Þ ælz ÈëkrÛ ÚA éF ,lìvDÜ¡F Co kßh ÚÞok ÚDèÜJ íwÜV pìØ¨ DN  lÜÇì×ÈØÆ  

 éÇÏF ,lìvpOÛ ÚA qC ,lìOhDÜz Co kßh ÚDèÜJ PìwÜV íOÂÞ éÆ lìzDF éOzCk p¬Dh éFÙçCoÝëC.lìÜÆ 

ok éÆ PvC Moß¤ ÝëC ok DèÜN .lìÜÇÛ ÖßÇe× Co ÚA Þ lìÜÆ ÍßGÂ Þ lìÜìGF Pwç éÆ oß®ÛDØç Co ÚA 

ÚA íJ ok Þ  lìÜÆ oDO¾o éÛßËZ  ,lìçCßiì× éZ éÆ PzCk lìçCßh EDiOÛC ÚDÇ×C xÇv Þ PìwÜV  

 pWÜ× DØz ÍDìh ¢ëDvA Þ êlÜvph Þ íwÜV-íwÇv íOiGzßh Þ  D¨oC éFíOvCpFéÆlìzDFêrìZ  



éÇÏF íÊlÜÇ¾Cpv Þ Öpz éëD× Þ pìÊ DJ Þ Pvk ,ÙdCr× rìZ Èë éÛ ÚDNCPìwÜVÞxÇvPÂßÛA.kß¡ì× 

 Þ xÇv éF lëDF DèÛDwÛC éÆPvC ÝìÜZ ,kßF lçCßh DØz Úlz Ð×DÆ uDwdCÞ¢×CoAÞ¢ëDvAEDGvC  

ÝìÜZ DF íµDØOVC ok .lÜÛClF kßhíÊlÜÇ¾Cpv Þ Öpz EDGvC Co ÚA éÇÜëC éÛ lÜÜÆoDiO¾CkßhPìwÜV 

´DØOVC êDçíOzq qC íÇë Þ PzCk lçCßiÛ íÜ·× íwÜV PìÏÂC ,kßF lçCßiÛ ßFDN xÇv ,íëDèÛDwÛC  

    .klÜFí× pF Pho é¡ìØç êCpF DèÛDwÛC í·ìG¬ qDìÛ EßÆpv Þ íwÜV êpFCpFDÛ Þ íçDÊADÛ íÜ·ë D× 

xÇv qC íOGS× pÇ¿N ÝìÜZ PëßÃN éF ,kßh pF Þ oÞkkCp¾CéFíwÜVêDèìçDÊA¢iJDFlÛCßOì×êkp¾pç  

 .lÜÆ ÈØÆ é·×DV ok PìwÜV Þ  

½DÇv ok (ÙìÜÆ PëßÃN Co kßh íwÜV yßç ) éÎDÃ× éF íwÜV yßç Hëp¨ qC ´Ô¬C êCpF 

,kßz é·VCp× 34 

 
 
 

 پیامی از پیام                                       
 پیام

 

í×DØN êCpF ÚDëDÂA Þ DèØÛDh ,ÙÛDOvÞk í×DØN qC ÙOvCßiì× ClOFC ok .ÙOwç ÖDìJ Ý× ,ÖÔv 

 .ÙìvpF ívCpÇ×k éF êqÞo ÖoCÞlì×C Þ ÙÜÆ pÇ¡N ÚCpëC ok ÚDzCíÛDGìO¡J Þ DèëoDÇØç 

B×Þk Þ koClÛ íhßz éGÜV Þ PwìÛ íÛConÊPÂÞ Þ í×pÊpv Ðe× Èë ½DÇv ÙëßËF lëDF 

xÇv qC ÚA êßN éÆ lÜOzßÛ PëDv ÍÞC ok ÝìÎßòw× B×ßv ,PvC íÛDËØç PëDv Èë ½DÇv 

êDèOÜv DF qßÜç íwÆ éÊC íÜ·ë ÝëC ,é¡ì× PGe¤ íÜÏµ Þ qDF ÚDFq DF é¬ßFp× êDçrìZ Þ 

qC .Ý¡Û PëDv koCÞ ,lÛrëÞÔÊ ,é¡ì× ÌÜv EÔÂ lèµ éF «ßFp× éÆ ÚlØNíF Þ æpiw× 

HÎD®× í×DØN DëA : lëlF ÚDNkßhéF Co ¢FCßV éÆ ÍCßòv Èë ÙçCßiì× Mon·× ÚDOvÞk éìÃF 

kßh upN qC Þ DèOÜv qC éÆ ÝÜÇì× æDGOzC ÝìÎßòw× B·ÂCÞ DëA ?PwìÛ íÃ®Ü× ½DÇv PëDv ok 

æphÓDF éOGÎC .ÙìÜÆ íÊlÛq êpËëk oßV ÚCpëC ok lëDF D× CpZ lìÜÆ pÇ¾ l·F Þ lìÜÆ êpìÊæoDÜÆ 

ÝOwç PvÞk Ùç DF kCp¾C íÏìh éGÎDV .éËëk ézDF ÍÞC Þ Ößv ÚDèV ¸×CßV ÝìF Áp¾ éë lëDF 

Ùç DF éÆ p¿Û Þk éË× ÙÜìGF .lÜvßFíØÛ Co pËëlØç éÇÜëC DF Þ ÝÛqíØÛ Pvk íOd Ùç éF íÎÞ 

é¡ìØç CpZ Dë Þ lÜÜÆíØÛ PGe× qCpFC Ùç éF CpZ xJ ,PwìÛ À¬Cßµ p¬DiF Ý¡ì× PvÞk 

....PwìÛ Pvok ÝËì× ÚCpOhk Dë Þ Ý¡Æí× UCÞkqC éF Þo éÏòw× ÚCpwJ Dë Þ ÚCpOhk éZ 

 ælÜF kßh lÜÛD× éÜÇì× ClìJ ækD¿OvC ÿßv éGÜV Ùç qDF éÏòw× ¯Ã¾ xJ PwìÛ oß®ÜëC pÊC íÎÞ 

 éËëk éÏòw× éë .lÜÜÇì× íOvÞk Ý× DF ÚDzoDÆ p¬DiF ¯Ã¾ DèÛDwÛC Þ ÙOwç qoDF éÛßØÛ Èë éÆ 

éÆ íNoß¤ ok ÙìO¾Cí× æDÜÊ kDë éF Þ ÙìvpNí× Ùëoßhí×pF éÆ xÇv éÏòw× éF D× CpZ éÇÜëC 

,Úkq PØèN ,ÝOzCnÊ oDÆpv ,ÚkpÆ êlF ,ÝO¿Ê ¹Þok éÆ éO¿ËÛ Clh éË× éçDÜÊ éÏòw× éÊC 

éØç D× Þ é¡ì× Úlz íØÜèV TµDF éØç Þ éØç ÚkCk ¢e¾ ,ÚlÛCßiÛ qDØÛ ,êoCkpGçÔÆ 

éF D× CpZ !!!!???ÙìO¾Cí× æDÜÊ Þ Clh kDë évoí× éÆ xÇv éF íÎÞ ÙìÜÆí× Þo DçoDÆ ÝëC 

 uDGÎ ,Úkq ½pd ,íÊlÛq ´ßÛ Þ ÐëDvÞ D× éË× ?PwìÛ 2003 ÍDv ÚÓC éË× ?ÙëlÜGëDJ DèOÜv  

íOÂÞ CpZ xJ ?ÙìOwìÛ íOdCo ÍDGÛk Þ ÙìÜÆíØÛ lëlV Co kßh êDçrìZ íÏìh Þ ÚlìzßJ 

Dè×kA ÚDØç  Dè×kA éË× ?ÙëoCk kDÃOµC éÎDv 2500 êDèOÜv éF qßÜç évoí× xÇv PFßÛ 



ÁßÃd PëDµo éF Ý× éOGÎC .lìÜÆ MÞD©Â kßh éÛ ?ÝOwç íÊlÛq ´ßÛ ÚDØç Þ pÇ¾ qp¬ ÚDØç DF 

pOhk Èë qC ÍDv 10 íOdéÆ êpwJ æoCk ÍDÇzC éZ íÎÞ ,Ùçkí× PìØçC B·ÂCÞ ÚD×kp× 

éËëk ,lÜØè¿F Co Ùç ½pd ,lÜzDF éOzCk PvÞk Co pËëlØç DèÛA pÊC lÜÜÆ UCÞkqC Ùç DF æpOÇZßÆ 

.ÙëlÛConÊ Co oDèF DNlÜZ éÆ ÙëoCk oDÆ íZ D× ,ÙëoCk oDÆ êCé×DÜvDÜz Ýv éF CpZ D× .ÙëoClÛ íÏÇ¡× 

 Peì¥Û Èë ?éØè× olÃÛA ÈZßÆ ÅqDÛ ækpJ Èë íÜ·ë .UCÞkqC ÍÞC Hz ok MoDÇF ækpJ ÝOzCk Dë 

ÚßzCpF éÏòw× Ý¡F ÄzDµ éÊC íÎÞ Ý¡ì× ÄzDµ pëk Þ lÛlÜFí× Ík pëk ÚCpOhk éÇÜëC ÚDëDÂA éF 

Peì¥Û Èë Þ lìzDF éOzClÛ kßh PvÞk qC ÍßÃ·×DÛ éOvCßh PÂßaìç éÇÜëC ÖÞk Þ é¡ì× êlV 

Pvok ÚDNkßh p²Û éF éÆ DWÛA DN Þ lìÜÆ oÞk kßh qC Þo æDÜÊ Þ pÇ¾ Þ PÜv Þ upN DèØÛDh éF 

pÇ¾ éÆ DWÛA DN ÙËì× Ùç qDF ,lìÜÆ ÐØµ ÚA éF Þ lìçk PìØçC kßh pwJ PvÞk ½pd éF lëAí× 

.ÝËì× PÜv Dë Þ okD× Þ olJ éÇÜëC éÛ éËì× ÚDOdÞo Þ 

 ÙëlÂ êDèOÜv éÆ DØz éF ,ÙÜÆí× oDiO¾C ÝìOwç Ðì¤C êDçí¾DÇv éÆ íÛDOvÞk ÚÞC éF Ý× 

.lëß¡ì× ÞpFÞo ÐñDw× DF Pì·ÂCÞ DF Þ lìçkíØÛ PìØçC éÜèÆ êDèOÜv éF Þ (ÚßzDçí©·F éOGÎC ) 

 éF Þ lìOwç Ùç DF éÆ DçDØz rërµ ÚCpwJ Þ ÚCpOhk .lìOwç DèÛCßV ÖDØN Ä¡×pv B·ÂCÞ DçDØz 

UCÞkqC éF éÜÇØ× éOGÎC ,lìvpOÛ pËëlØç MDvDwdC  qC Þ pËëlØç ÚlF qC lìçkí× PìØçC Ùç 

DØz qC ,lì¿ÎDi× Ý× DF DØz pÊC .lìÜÆ MDvDwdC qCpFC Ùç éF DçDØz éÇÜëC Ùè× íÎÞ é¡ÇÛ 

íÊlÛq íÜì¡ÛoDº ÚlØN kpv æok ok qßÜç éÆ ÙO¿Ê íÛDwÆ êCpF Co ÝëC ÚßZ ÖpÇ¡O× 

cÔ¤C Co Úß×kßh lëDGÛ D× DëA .éO¾p¡ìJ éF Þo é·×DV éÆ lìÛÞlF lëDF ÚCpOhk DØz .lÜÜÆí× 

qC kDìÛ ¢ìJ íhDOwÊ æDÜÊ ok éÇÜëC êCpF Clh éÆ æl×A ÚCpÂ ok .....æpìGÆ ÚDçDÜÊ .....ÙìÜÆ 

¢ëDvA Ölµ kDWëC ,êkqk ,Úkoßh Ökp× ÍD× ,¹Þok éO¿Ê Þ ækoÞDìÛ ÚDìØF í¾pd æpì»¤ ÚDçDÜÊ 

Ò¤C Ý× Þ ?lÜOwç Dè×ClÆ æpì»¤ ÚDçDÜÊ xJ ,ÝOwç æpìGÆ ÚDçDÜÊ B×DØN ...Þ -ÚCpËëk êCpF 

Úlz pOèF êCpF lìñDìF ,lìÜìGF .PvC æDÜÊ DçoDÆ Þ D¾pd ÝëC éÆ kpÆ D× yßÊ ßN íÆ ÙÛÞkíØÛ 

ÚDzoDìOhC PeN Þ éOwF ok íÂDNC ok D× ÚCßiì× DçlÛßhA ÝëC DèÜëC .lìÜÆ yßÊ ½pd ÚDOìÊlÛq 

ÍßÊ Co ÚD×kßh DçoDÆ éØç Þ DçÙÏì¾ ok D× .ÁCpµ ok ÖCl¤ Þ ÚDOwÛD»¾C ok ÚDGÎD¬ lÜÛD× ÙìzDF 

Ùìçk é×CkC ÚD×oDÆ éF ÚÓC Þ éOznÊ lÜÛD× lìñDìF ....D×C xÇv ok B¤ß¥i× ÙëkCqA éÆ ÙìÛqí× 

ÐÂCld ,lëCéOzClÛ íwÇv ÍDeF DN éÆ êkCp¾C í×DØN éF oßOvk Èë Þ ÙìÜÆ Ä¡µ qCpFC Ùç éF Þ 

lìÜÆ oÞDF CliF .lÜÆ ÚDOzqCßÛ uDGÎ êÞoqC ÙÆÙÆ Þ lÜÆ Ð»F Co DØz ÚDNpwJ PvÞk éÆ lëoCnËF 

P¿Ê lçCßiÛ xÇaìç éF æpwJ lìÛClF ,l×A lçCßiÛ ¢ìJ ÚDOëCpF íÏÇ¡× bìç Þ lìÜÆíØÛ op¨  

.koÞA lçCßiÛ ¢ìJ íÏÇ¡× bìç Ùç UCÞkqC qC l·F ÚßNCpF íOd Þ æoCk é®FCo DØz DF éÆ  

             lìzDF kDz Þ Ä¾ß× 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 کتاب بالشی دختران در ژاپن قدیم 
 

 
 

Èë ÚCßÜ·F éÛ ÙwìNÞoC Þ PìwÜV éF ,ÙwìñÞlÜç Hçn× lÜÛD× Pvok ÝJCs ÙëlÂ ÌÜçp¾ ok  

 .kß¡ì× koßhpF ÚA DF éÛDFB×ulÃN éÏòw× Èë ÚCßÜ·F éÇÏF ,êoDw×pz EDGvC Þ Pzq ´ß¨ß× 

ÚDëClh kDeNC ÐGØv íËÛCkp× Þ íËÛDÛq ÝìF Þ kp× Þ Úq ÝìF ,éÜëkD× Þ éÜëpÛ ÝìFD× kDeNC Þ Ð×D·N 

êqDGÃ¡µ éF Mpw× Þ À·z DF ÚDëClh .kß¡ì× íÃÏN ,PvC ÚA ok éaÛA Þ  ÚDØvA Þ Ýì×q PÃÏh ok 

éÆ lëpGF MnÎ ÙwìNÞoC Þ xÇv qC Þ lëoCnËF oDÜÆ Co é¥º Þ Ùº xJ .lÛpËÛí× ,kp× Þ Úq kDeNC Þ 

.lìzDF ækpÆ kßÜ¡h kßh qC Ùç Co ÚDëClh   

Þ kßh íwÜV PëD¨o êCpF Co kßh yÔN ÖDØN lëDF ÖClÆ pç ,kp× Þ Úq éÆ PvC ÐñÓk ÝìØç éF DÜF 

ÙëoÞDìF ÝìñDJ Co kßh ¸ÂßN íØÆ 
ÝëC lëAí× Ý× p²Û éF éÆ éOÇÛ ÝìÎÞC .ÙÜÆ §pµ íOvÞk Þ xÇv éF ¸VCo HÏ®× Èë ÙOvCßhí× 

ÝëC éØç Ý× p²Û éF .ÙìÜÆíØÛ ÐØµ Þ ÙìÛrì× ½pd ¯Ã¾ éØç .ÙëoCk DµkC íÏìh DèìÛCpëC D×éÆPvC 

.lÜëßÊí× ¹Þok Ý× p²Û éF PwìÛ Ùè× ÚßzCpF UCÞkqC qC ÐGÂ pOhk xÇv éÆ lÜëßËì× éÆ DçpwJ 

Ùç ÍDS× .PvC Ùè× éOzCk xÇv Ùç ykßh Þ PvC ÐñDw× oßV ÝëC êßN éÆ í¥izÚAêCpFéÇÏF 

oDÆ DNoCrç ÚDzkßh ÚßZ .....Þ êÞpì× DWÆ éÆ lÛpìËì× Co ÚD¡ëD¡ëDèÛq êßÏVéÆDèëoCqDFÝìØçÐS× 

.PvC íOvÞk ¸VCo Ý× HÏ®× Ýì×Þk .lìÜìGF Eßh Þ oCqDF lëÞpF PvC í¾DÆ ¯Ã¾ qÞoÈë.lÜÜÇì× 

ÐçC Ý×lëßËì× êßz PvÞk êCßiì× íÆ pç DF .ÚlzÅDJDèÛDwÛCéØçCpZéÆÙÛCkíØÛp±DdÍDdok  

 éZ lìvDÜzíØÛ éÆ Co íwÆ ÙÛClFÙOvCßiì×.Öp±DdUCÞkqCêCpFíÎÞ...ÞÖoClÛPvÞkÞÙOwìÛoDÇÜëC  

 DèìOvÞk ÝìØç êCpF oß¡Æ ÐhCk ÁÔ¬ oD×A pO¡ìF.lìÜÆíÊlÛqÀÃvÈëpëqÚADFlìçCßiì×êoßV 

Ý× p²Û éF Ò¤CíÎÞ ÙìÜÇì× éwëDÃ× Epº DFCokßhÞÙìÛrì×½pdêkCqAÞêpÇ¾ÝzÞoqColÃÛAD×.PvC 

p²Û éF .lÛßz PvÞk íÇë DF lÜçCßiì× éÆ íÛDwÆéØçéF,ÙÜÇì×kDèÜ¡ìJÈëéØçéFphAokÞ.ÙìOwìÛ  

Þ ÙìÜÆ oÞk ÚDØÜçm qC Co ízDF Ý× DF lëDF ¯Ã¾ ßN éÇÜëC Þ ÝìñDJ ÙëoÞDìF Co kßh ¸ÂßN íØÆéÊC Ý×  

íÏìh íOvÞk BÜòØ®× .ÙìzDF PvÞk Ùç ÀÎDi×xÜVDFÙìOwçPvÞkkßhPvÞkDFéÆêoßWÜìØç  

        .Ùëß¡ì× pOÇëkrÛ íØÆ Ùç êkCqA éF Þ PzCk ÙìçCßh íFßh  



.lz lçCßh kßÜ¡h Þ í¨Co Ùç Clh ,lëßz  ÿD¨oC DØz pÊC .kpìÊ oDÇF ÐFDÃ× ½p¬  

êClh  PëD¨o TµDF MkDGµ Þ qDØÛ  qC pO¡ìF é¾p¬Þk ¢iGOëD¨o xÇv DF ÅpO¡× íÊlÛq Èë 

.kß¡ì× "ßÆßÆDëk" ÍD·O×  

CoßÆD×DÆ éÆ lz éOzßÛ êCæoÞk ÚA ÚDìµC qC íÇë ¯vßN (  The Pillow Book ) í¡ÎDF EDOÆ 

l×Aok¢ìJ ,kßF ælz éOzDËÛ ÚCßV ÚCpOhk êCpF éÆ EDOÆ ÝëC .(1192 -1333) kßF ÝJCs PiOëDJ  

¸®Â ,xÇv yqß×A éF ÝOhCkpJ pF æÞÔµ DèÛA ÅpO¡× éVÞ éÆ íëDèFDOÆ .lz êkDëq êDèFDOÆ 

pËëk Þ éÛDz æCpØç éF PwëDGì× EDOÆ éÆ kßF HGv ÚClF ÝëC .kßF DèÛA ÚkßF pëß¥N ÚÞlF Þ íGìV 

ÚCoÞk ÚA ok ÚCpOhk Þ ÚDÛq  êpv pëq ÚCßÜ·F éÆ- ækq ÅÓ EßZ éÇN - " CoßÆD×" ok ,ÝìñrN ÐñDvÞ 

éF Co ÚCpOhk êß× ¢ëCoA éÆ kßF ÝëC  CoßÆD× qC ækD¿OvC ÐìÎk .P¾pËì× DV ,lzí×¸ÂCÞækD¿OvCkoß×  

.kqíØÛ Ùç  

  ÝÇØ× MÔÇ¡× Þ ÐñDw× éØç éF  ÿrV éF  ÿrV Þ Åo Þ PdCo ,fëp¤ íÛDFq DF í¡ÎDF EDOÆ ÝìÎÞC 

EDOÆ ,PzCk UCÞo pËëk êDèOÏ×  ÚßaØç DçíñCoß×Dv ÝìF ok íëCpËwÜWØç éÆ DWÛA qC .kqCkpJí× 

pÆnN ,koCk í¡ëCpÊ ÝìÜZ PvC ÝÇØ× ÚDzpçßz éÆ íÛCpOhk Þ ÚDÛq éF ,ækCßÛDh ³¿d PèVí¡ÎDF 

lëDF ÞC .koCnËF pwØç oDìOhC ok Co yl·Ã× íçDÊ qC pç DFpÎk Þ ÚCßV Úq  éÆ PvC pOèF " : lçkí× 

".lÜÆ éO¡ºA ÝºÞo éF PÂk DF ( Co kßh l·Ã× ) Þ lvpF kßh P¾D²Û éF êkDëq «DìOdC Þ uCßvÞ DF 

ÚDvÞpµ æqDN éF .lçkí× éñCoC íÇërì¾ Þ ívDÜ¡ÛCÞo éÜì×q ok íëDçíëDØÜçCo ÝìÜaØç í¡ÎDF EDOÆ 

l¡Û PvCo PÂßÇë pÊC Þ lÛoCnËF UoC Co kßh pçßz íÏvDÜN PÎA éÛßËZ éÆ lçlì× qolÛC Þ lÜJ ÚCßV 

éÆ ÖolJ æDËOvk qC pOÊorF íOd ,êoCk íÊorF æDËOvk éZ ,Örërµ " :lÛpìÊ oDÇF Co éÏØV ÝëC ÒS× 

 íçDËOvk ßN CpZ éÆ ÙØè¾íØÛ Ý× " : lz PvCo æoDFÞk íOÂÞ Þ ".P¾pì× ÖDØd éFÚDëpµÞPiÎíçDÊ  

 DN Þ DìF ?æpìËF DV Ý× êßN éÛßOì× íÏËzßh æDËOvk ßaØç éë êoß®Z B·ÂCÞ ,êoCk íÊorF ÝëC éF  

".ÝÆ ÙÎD»zC ,ÝÆ pJ ßÜ× éN 

ÚCpwØç éF Þ ækpØz PØìÜº Co êCé²eÎ pç éÆ lçkí× lÜJ  DèØÛDh éF æoÞk ÚA "ÉßÎßwÇv" Dë Þ 

 íOiGzßh uDwdC ÚkßF ßN Úq qC olÃZ éÆíÛCkíØÛ Þ íOwç éÛCkp× olÃZ ßN Örërµ " :lÜëßËFkßh 

 ".ÙÜÆí× 

ÙwìNÞoC pÜç ÝëpOèF æoÞk ÚDØç ok D×C lÛkßF pëÞD¥N Þ xÇµ ÚÞlF  ÝJCs í¡ÎDF êDèFDOÆ éÆ lÜZpç 

 DçÝëpOèF Àëko ok ÚDÆDØÆ éÆ êpÜç ,.lzí× ÄÏh ÝJCs ok (íOvk êDçoDÆ éZ ÞízDÃÛéZ)ÚDèV 

.PvC ½Þp·× "DËÛßz" ÖDÜF ÝJCs ÙwìNÞoC pÜç .lÛß¡ì× Eßwe× ÚDèV íÇìNÞoC pÜç õ¤pµ ok  

êCpF DèÛA qC éÆ DçéÛDh é¡dD¾ ½p¬ qC ÙèÛA ,lÛkßF ízoD¿v pO¡ìF EßZ DF íOvk êDçoDÆ ÝìÎÞC 

P¡ç Þ ÐèZ 1660 ÍDv éF ÄÏ·O× êpÜç êDçéµßØW× qC íÇë ok .lÛkpÆí×ækD¿OvCíFDëoCqDFÞ¼ìÏGN 

 pNCp¾ oDìwF Ùç ÈìNÞoC ok ÙwìñlÜç êrOÛD¾ ½Þp·× ÚDèV qC éÆ koCk kßVÞ íÇìNÞoC êpÜç é·®Â 

.kÞpì× 

 éF ¢Ø¡Ê ,oDF ÝìÎÞC êCpF MoßÇÜÊ k lÛß×kC (êßwÛCp¾) íFpº ælÜwëßÛ 1880 ÍDv ok íOÂÞ 

.êp¡d Ùç Þ lz éÆßz Ùç "íÛDwÛC êDèÛlF íÛCßìd êrì×A Ùç éF" ÚA qC ,kDO¾C êpÜç êDçoDÆ ÝëC   

     cÔ®¤C Þk ÝëC qC oß²Ü× .PzCk ÄÏ·N "Hz ÚÞlF pèz " íNoDG·F Dë Þ "UCß× êDìÛk " éFDËÛßzpÜç 

18 Þ 17 ÚpÂ ok éÆ íëDçéÏe× ;kßF æoÞk ÚA ÝJCs ÉorF êDçpèz ok kDz êDçéÏe× éF æoDzC 

ÚClÜ×pÜç , ÚCpµDz DçéÏe× ÝëC ok  .lÛkßF ßËivDJ Co íÛCßèz Þ íOhDÜzDGëq xd Þ  éÃìÏvéÛßÊpç 

ívDìv Þ íËÜçp¾ êDçælëC  æDË¡ëCq  éÆ íëDçéÏe× .lÛkpÇì× íÊlÛq ÍÞC éOvk êDçé¡dD¾ Þ   

 "íëDvßÆßç " Þ  "ÞoD×DNÞC"  , "ßFßÛÞoDç" éÆ kßF DçéÏe× ÝëC ok  .lÛlz êpì²ÛíF êpÜç PìÂÔh Þ 

,kDz êDèËÛo DF ;lÛkpÆ ÄÏh Co kßh (íçDÇ¾ DF éOiì×A íçDÊ Þ ) íÇìNÞoC íÛlzDÛ yß×Cp¾ oDRA 

ÚCkpÊ gpZ éÆ íÊorF êDçÚsCÞ Þ lÛß¡ì× ækD¿OvC ÚCl·Øz ÚCßÜ·F éÆíÊorF éÛCkp× êDèOÎA DF 



              .lÜÜÇì× íµClN Co ¢NA 
  

 
 
 
 
 

Lets Dance to the trance 
ÚCpèN ÚD¥Âo Þ ÍßËÜz ,kDz lëlÛDÆ 

ælìvßF -ÚlìvßF -ÚlìzßJ uDGÎ Äd -Ùì×Þpe× kßh íÛDwÛC ÁßÃd ÐÂCld qC D×C !ÙìÛDwÛC D× 

......DØÜìv-íÃìvß× -ÚlìzßÛ -¦Âo -Úlz 

 ............ÙìÛDwÛC D× !PwìÛ Ùç MDÛCßìd éOwëDz íOd ,oDGVC -ÙìçCßhíØÛ "êoDGVC EDWd"  D× 

 So, Put Your Hands Up. let's dance to the trance 
ykßh PëDv éF ?lëpìËF uDØN ÐìØëC DF xÏW× lëlÛDÆ ÝëC DF Dë ,lìÛCßiF Co HÏ®× éìÃF lìçCßiì× 

:ÚD¡ëC PëDv uokA Ùç ÝëC Þ ÙëCéO¾pÊ ÚD¡ëC PëDv qC Ùç Co ÝìñDJ xÇµ .lìÛrF pv  

http://www.rashedan.com 
  

 

 

 

 

 



  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

PëDv Èë ok ÒGÂ ÚDOvCk ÝëC :PvC éOzßÛ Þ ækpÆ ÍDvoC ÚA æCpØç éF íÜO× pëq  ÚDOvCk ælÜOvp¾) 

p¬DiF  Co D× ælÜwëßÛ Þ PëDv ÚA ÚÓßòw× ÙëoCÞlì×C  -PëDv ÖClÆ PwìÛ ykDë D×C ælz IDZpËëk  

 (lÜ¡iGF ½DÇv ok ÚDOvCk IDZqDF  

 
 پیرمرد سنگ فروش

یرضاعل  
 

kpÆ ¢¾Cp¬C Þ oÞk éF íçDËÛ kp×pìJ 

kAíØÛ pìÊ Ùç Pvk yßh Þ kpÆ ÌÜv éF íOÜ·Î 

.Hçn×Ó 

.éÛrì× ÈØ¡Z ÖkA éF éZ .éGØÏÂ Þ kpÊ ÌÜv éë Ùç ÝëC !DçA 

íOvk yßh êDèËÜv éKN ½p®ÛÞC :P¿Êí× p»¤C UDd .ÙÜÆ ¸ØV ÌÜv Ùç éËëk lGv éë oCnF ,éÛ 

.ÈGv éÛ ,ÝìËÜv éÛ .ézí× ClìJ 

.ÙÜÆí× pJ DçéaF êCpF Ùç lGv éë .æpOèF DWÛÞC ÖpF 

.Ùç ¢FßR ÝØ¨ok Þ ækDëq yÞp¾ qÞp×C 

.éwF éËëk Eßh 

.é¡ì× pëk æoCk DWÜëC DìF - kp×pìJ êDçMßv lOØ× êCl¤ - rërµ ¹ÓC ,íçÞC - 

.êÞphC Ùç ,æoCk êßìÛk ECßR Ùç .ézí× ÖDØN DËÜv æoCk .lëÞlF Ökp× êA 

Ä¡µ -ÙëoClF PvÞk Co pËëlÇë 
Ä¾ß× D× qC êoDìwF .PvC ælz éO¿Ê ¢ìJ ÍDvoCrçÞkqC¢ìFéÏØVÝëC"ÙëoClFPvÞkCopËëlÇë" 

ÚDÛßZ Co ÚDÛA ,ÙìOwçÝìFlFlÛqoÞí×Ä¡µéÆíÛDwÆéFPÃìÃdokD×.ÙëpìËFælëkDÛCoÚAÙëCælz 

.(ÙìÜÇì× ækD¿OvC ÿßv ÚD×lìÏJ l¤DÃ× êCpF ÚDÛA qC Dë ) ÙìÜÇì× oß¥N ÚkßÆ Þ cßÎækDvêkCp¾C 

PGwÛíèVßNíFÞH¥·N,PÛß¡h,Mp¿ÛéVßO×pO¡ìF,ÙëpËÛí×kßh½Cp¬CéFpO¡ìFéZpçqÞp×C 

 pìº ,íëDëäo ,ækßèìF íÎDìh Ä¡µ éÆÐìGÂÝëCqCíëDçé®w¿vDFPvCÖqÓ.Ùëß¡ì×p¡FíÊlÛqéF 

êCpFíÛDèVMolÂÝëpNlÜ×ÞpìÛÚCßÜµéFCoÄ¡µPvDWF.ÙìÜÆæqoDG×PvCêpÇ¿ÜzÞol¨ÞíØÏµ 

.ÙëpënKF kßh íÊlÛq ok íÇìÛ Þ íËÛDËë  

-kßh Dë ,oDWÜçDÛoDO¾oÄ¡µ.PwìÛoÞpºÞíÜìFkßh,MkDwdÄ¡µ,PvCíÛDFpè×ÞêDGìÇzÄ¡µ 

yßhPÃìÃdDFD×C,PwìÛoDÊqDvêlFDFÄ¡µ.koDØzíØÛCoDçD®hÄ¡µ.PwìÛPìÛDG¥µÞíçCh 

.PvCíÛCkÞDVÄ¡µ.koßhíØÛPwÇzrÊpçypG¤Þlì×C,ÚDØëC.kßzíØÛÙìÏwNrÊpçÄ¡µ.vC 

.PvC Ä¡µ ,év ÝëC ÝëpOÊorF Þ ÝëpNpF D×C ,koCk kßVÞ Ä¡µ Þ lì×C ,ÚDØëC 

.PvC ælz Ðìw¾ íÃ¡µ D× é·×DV ok Ä¡µ .koClÛ íçDËëDV Ä¡µ D× íÏ·¾ é·×DV okéÛD¿vDO× 

éF Þ Ùëßz oClìF DN,kkpÊpFÚDØÎkêDçéZßÆÞDçéÛDhéFÄ¡µpÊkoDFÙìÜÆyÔNpËëlÇëêoDëDFlëDF 

        .oClìF íÎk Þ Ù¡Z DF ÙëpËÜF ÚDØ¾Cp¬C 



.lëÞlF 

?êkí× Ý× éF Ùç ÌÜv DNXÜJ DÂA 

.ÖkpÆ ¸ØV Ùç DçDØz êCpF DìF ,Örërµ æoA 

?kCßhíØÛ PÛD×D× ÝìGF 

.kpÆ æDËÛ okD× PØv éF æDËÛ DF 

.lëph ÚÞC êCpF Ùç ÌÜv DNXÜJ okD× æoDzC DF 

.kßF ækpÆ p¿d êpO× Èë éÎDZ éë Ùç ÝÆ éÎDZ .kßF ælz ¢OÂÞ éËëk 

.æolJíF Þ éÜF íF ÖkA íZpd pF PÜ·Î ,MCßÏ¤ êlØe× ÍDØV éF :P¿Ê kp×pìJ .lìvo éOìØÆ ÝìzD× 

.éÎDZ ÐhCk kCk ¢Ïç Þ kpÆ íçCpØç éÎDZ DN Co ÚÞC Úq oß×D× Èë Þ ÚkpÆ ækDìJ Þo Úq 

ÅDh Þ kpÆ pJ Þo éÎDZ Þ l×A ¢¾p¬ éF ÝÆ éÎDZ .ælëk HìvA yDJ éë éÆ kßF ÖßÏ·× .kpÆ éÎDÛ éë Úq 

,kpÆ ÙÇe× Þo ÚÞC oÞk 

.koÞAok ¢GìV qC Þo nºDÆ éë Þ lz ækDìJ ÝìzD× qC oß×D× 

ÖpOe× êDçækCßÛDh êCpF PØdCr× kDWëC Þ DÛq ,´pz ½Ó êDçoDÆ ÖDWÛC PÏµ éF Úq ÝëC ,´pzÙÇdéF 

.PvC ÖßÇe× oDwËÜv éF Ökp× êD¨DÃN PÏµ éF Þ 

.ÚCÞpv EDÜV íO×Ôv éF êlØe× MCßÏ¤ éë qDF :kq kDëp¾ æoDFÞk kp×pìJ 

.PzCkpF ykßh Ùç êphC ÌÜv æßÏÂ DNlÜZ Þ kpÆ lGv éN éF æDËÛ éë 

.ÚkpÆ ´Þpz Ùç Ökp× Þ .kpÆ ÖÔµC Þo ÙÇd êCpVC ÌÜv  ÝìÎÞC EDNpJ DF oß×D× 

êCpF Ùç DF éÆ DçéaF kDëp¾ Þ kCk íÇë ;lìvpì× yßÊ éF íÏìh Cl¤ Þk Ökp× À·v Þ oßz Úßì× ok 

.Úq êDçéÎDÛ Þ éVq êpËëk Þ lÛkpÇì× PFDÂo éØèO× pv Úkq 

.kßF ælz ÖDØN DèËÜv éËëk .PznÊ éÃìÂk XÜJ 

éF Þ P¾DÇz Þo Pì·ØV yl·F Þ ÚßNkßh íO×Ôv êCpF êlØe× MCßÏ¤ éë :kq kDëp¾ kp×pìJ qDF 

Úß¡ÏwÛ Clh .é¡dD¾ êDçéOìÏv ÝëC pF PÜ·Î :P¿Ê Þ kq Ùç Þo phA ÌÜv DNlÜZ Þ P¾o Úq ½p¬ 

½p¬éF Ùç ÀN éë l·F Þ P¿Ê êpÆm éë Þ kpF ÚßØvA ½p¬ éF ßzDèOvk Þ æoCkpF Ýì×q êÞo qC Þo 

.P¡ÊpF yDV ½p¬ éF ÓÞk ÓÞk æoDFÞk Þ kpÆ Úq 

?éìZ Pì¤Þ ÝëphA P¿Ê Þ P¾o Úq p¬ éF  oß×D× 

.lØdC ,lØdC ,ÖCßiì× Þo ÖpwJ :P¿Ê Þ kpÆ oß×D× ½p¬éF Þo ypv ,lìÎDÛí× kok qC éÆ Úq 

?éìÆ lØdC ?éìÆ lØdC :P¿Ê Þ lz lÜÏF yDV qC oß×D× 

MCp®Â Þ kßF éO¾pÊ Pvk DF Þo ¢Noß¤ êßÏV éÇìÎDd ok éÎDv 13- 14 pwJ éë é²eÎ lÜZ qC l·F 

.l×A oß×D× PØv éF lìÇZí× ÚÞC qC ÈzC 

.ÙÜ× lØdC 

?íëßN ælÜV okD× ÚÞC xJ DçA 

?æoCk êoq éZ MCé¡dD¾ okD× ÝìGF ÞpF 

.kDO¾C ÅDh êÞo Þ P¾o yokD× ½p¬ éF .koÞDìÛ PÂD¬ éËëk 

.pìØÛ Clh éF Þo ßN .ÖoBì× PÛÞpìF ÅDh qC .okD× .okD× 

.lz Ýì×q ¢ÃÛ oß×D× lËÎ DF ÚDèÊDÛ éÆ 

......é·¾lÜëC .êkoÞA éNDÇÎ ÝëC êßÏèJ Þo Clh ÙvC êkoßh éÊ .olJ íF æpwJ 

.P¾o okD× ½p¬ éF Þ lz lÜÏF yDV qC lØdC 

æoDzC kp× pìJ ½p¬ éF Pvk DF Þ .DçDÛÞC ,íO¡Êí× ¢ÎDGÛk éÆ êCæl¡ØÊ ÚÞC ,lØdC Örërµ 

:kq kDëp¾ Þ kpÆ 

                          .éNolJ ÚÞC 



 
 در دفاع از پورنوگرافی

 
,kqCkpJí× ÙwìNÞoC qC ´D¾k éF éÆ íNDìFkC DN "ÄÏh êClèz " êCpF êCéìRp× íFkC ÞíËÜçp¾MClìÎßNqC 

 PèV ÝëC qC Þ ßÏV éF Þo  PvC íOÆpdÍDdpèF .lÛCækßØìJ íÛCpëC ÚCpÇ¿ÜzÞo qC êCéëÓéÆPvCíçCo  

ÝOwÛCk ÄdpF Co kßh Þ H¥·N éÆ kÞoí× ÚDzkDëÅDJ,ÙwìNÞoCÀ¡ÆÁÞmqCÚCpÇ¿ÜzÞoÝëCD×C.PGS× 

 .PwìÛ íëDGëq oßëq ,pËëk êDèçDËÛ Þ ÁÞm ÚkpÆ íÎD×ÝWÎ Þ  

ÝWèOw× ,ælÜÛq , Pzq , lF í¾CpÊßÛoßJ Þ PvC Eßh ÙwìNÞoC éÆælzÝëCéØçÖÔÆéìÇNDGëpÃNqÞp×C 

 "êDèÎÓlOvC"lÜF¸ìVpN éÆ lÛoCk HìV ok ÙçÞlÜëCqCækD×AÞp±DdêCé¡ìÏÆÀëp·NÈëÞ.íÂÔhCl¨Þ 

 kqClÛCí× é·ìz Hçn× ok é»ì¤ ÚD·¾Cl× kDìF Co ÖkAí¾CpÊßÛoßJí¿ÛÞÙwìNÞoCqC´D¾kD×C.lÜÜÇì×kßh 

pëq Ùç DF l·F Þ lÜÛCßiF lÜOwìÛ lÏF kßh éÆ íÛDFq éF íOd)êkoÞÈëÍÞCêpwJÞpOhkpÊClÜëßËì×éÆ 

 Ä¡µ ÚDFq DF Þ ÖDÜF êCæClÎk pwJ Þ pOhk pÊC D×C,ÍßGÂÐFDÂÞlÛCækCkÖDWÛCíÎÔdÞPvokoDÆ,lÛÞpFßOJ  

Dë qDF ÚDØvA pëq íÎÞ PvC Eßh ECßiOho ßN xÇv Dë .lÛßz oDwËÜv lëDFPÂßÛA,lÜFCßiFÙçDFqDìÛÞ  

.pËëk MÔGµrh êoDìwF Þ yqoC ÙÆ Þ PvC lF ÐdDv oDÜÆ 

æßìz éF éOwF Þ lÜWÜÊíØÛ ælz é¡ìÏÆ Àëp·N Èë ok ÖClÇaìç ßÛoßJ Þ ÈìNÞoC éÆPvCÝëCPì·ÂCÞ 

ÝÇØ× ,pËëk Ð×Cßµ êoDìwF  Þ íµDØOVC ÌÜçp¾ f®v ,êpÇ¾êDèzqoC ,DçoDì·× ,ÐñDw× éFkp¾æDËÛ 

íÛq xÇµ ÒS× .lÜvpF Ä¾CßN éF Ùç DF ßÛoßJ Dë PvC íÇìNÞoC êpëß¥N éÇÜëC pv pF lÜÛCßOÛp¿ÛÞkPvC 

êkDGµ Ýëpìz xÇµ íÎÞ kpFíØÛ ÓDF Co íÆoDØÛCk éØµ bìçêÞpFCé×DÛqÞoÈëokDÜzêßëD×ÞPvpÆDF  

 .lÜçk pv D×ÔvC CÞ kDëp¾ íÛCpëC êDçéØµ í©·F éÆ kß¡ì× TµDF êpvÞo Dë Þ okDZ ÚÞlF  

éØwW× ÚDØç íÎÞ PvC íÇìNÞoC êpRC  éÛCkp× PiÎ éØwW× Èë ÒS× éÆ ÐñDw×éFíÜìÜaÜëCæDËÛÒÆ 

 lÜÆ êqDF yCéÜìv êDçß× DF Þ lvßGF Co êkp× Moß¤ íÛqÙÏì¾ÈëokpÊCDëPvCßÛoßJ,ælzlÜÏFpìÆDF  

ßÛoßJ ,lvßGF (Co ypìÆ ÒS×) ¢ÛlF pËëk ß©µ Þ lÜÆ yqCßÛ Co kp×ÙÇzpëqêDçß×pÊCíÎÞ?íÇìNÞoC  

ÚlìGwZ Þ íëCpÊÍClOvC éÛßÊ ÝëC ?ßÛoßJ xÆÝOzßÛD×CPvCÈìNÞoC,ÚqíÏvDÜNPÎAÝOzßÛDëkß¡ì×  

    .l×DWÛCí× íÛDwÛC kCp¾C qC í¡iF í¿ÛÞoßwÛDv,êqDvkÞle×éFÈìNÞoCÞßÛoßJDFé®FCookqp×ÞldéF  

êDçoß¡Æok ÈìNÞoC Þ ßÛoßJ éF «ßFp× êDèSeF (?kDO¿ç  õçk phCÞC AkÞld )  ¢ìJ DèÎDv lÜëßËì× 

ok Þ lÛlz ´ßÜØ× ßÛoßJ êDèwÇµ IDZ qC MÔW×ÞDçé×DÛqÞoÞkßFpËëkêDçDVqCpNlëlzêÞDÜëlÛDÇvC  

lëDF æDÊkCk ,lz PëDÇz íwÇv éÏW× Èë ok íwÇµ qC pÊC  éÆ lìvo Hëß¥N éFÙçíÛßÛDÂsÞpÛoß¡Æ  

ÖßÏ·× ÐØµok íÎÞ lz ÐìÇ¡N é®FCo ÝëCokÙçæDÊkCkÝëlÜZ.lÜÆÝìì·NCoxÇµÚkßFßÛoßJDëíÇìNÞoC  

HÎDV Þ .pOØÆ Þ ÙÆ ÚDìÆDz kCl·N Þ lz yß×Cp¾ ÚßÛDÂ ÚAoÞp×éFÞkoClÛÚDÇ×CêrìZÝìÜZéÆlëkpÊ  

 íÇìNÞoCpëÞD¥NÚCßÜ·FqÞp×C,lzælì¡ÆæDÊkCkéFÚDzoDÆßÛoßJÚCßÜ·FÚD×qÚAéÆíëDèwÇµÚDØçéÇÜëC  

 .lÛD×íØÛ PFDR é·×DV ÁÔhC qp× Þ ld éÆ PvC ÝëC ælÜçkÚD¡ÛÝëCÞlÜÜÆíØÛHÏVCoíwÆéVßNÙç 

í¾p·× éØç êCpF êoDì·× ÚCßÜ·F Co kßh ÁÔhC Þ PhDÜz  qp× Þ ld ,D×ÚCpÇ¿ÜzÞoéÆPvCpOèFxJ 

    .lÛqCkpKÛ pËëk êDèÛDwÛC êDçéOvCßh Þ æDËÛ Þ éÃìÏv íÎD× ÝWÎ éF Þ lÜÜÇÛ 

êDçé¡ëlÛC mß¿Û Þ Pìeìw× MCpìRDN qC ízDÛ rìZpçqCÐGÂßÛoßJÚkßFlFÞÈìNÞoCÚkßFEßhTeFÝëC 

lÛlzÄ¾ß×íeìw×H¥·O×ÚßìGçn×éÆíÛD×q,PvDJÞoCokéOznÊêDçéçkÙwìÜìØ¾¢GÜVpFíGç× 

qC lÜOwÛCßN Þ lÜçk lÛßìJ ÙwìÜìØ¾ ¢GÜVDFCoPìwÜVÞxÇvDFPìeìw×Pël¨ÞíGçn×êrìOvÚq  

ÙwìÜìØ¾ ¢GÜV qCí¡iF ok êoÓDvkp×lìÎßNqDFéFpËëk½p¬qCÞPëßÃNCoßÛoßJÚD¿ÎDi×À¤½p®Çë  

,kß¡ì× ækD¿OvC ÿßv ÚqqC ßÛoßJ ok , PvCÚCkp×ÍD×ßÛoßJ.koClÛÚDÇ×CÒ¤C?í¾CpÊßÛoßJÞÚq)lÛqCkpKF  

ÚDÛq ÁßÃd êpFCpF "ÚD·¾Cl×" ÝëpNDµl× pJ éÆ PwìÛ PèVíF(.....ÞkoCkéËÛoÞlFßÛoßJqCCokßhlëDFÚq  

ÚDÛq kCl·N ÚkßF ÙÆuDvC ÝìØç pF .lÛß¡ì× éO¾Dë ÈìNÞoC Ä¾Cß× B©·FÞßÛoßJÀÎDi×êÞkoCÝìØçok  



Pì·Âß× ÞPì·¨Þ qC ízDÛ  BÃìÂk éÇÏFPvCí¾CpÊßÛoßJÚkßFoÓDvkp×ÐìÎkéFéÛßÛoßJ¸¾Cl×ÞlÜØÂÔµ 

Þ ßÛoßJ qC ´D¾k ÐìÎk ÝìØç éF Pvok  .PvC oÓDvkp× êDèzqoC ÚkßFÙÆDdÞé·×DVokÚDÛqíµDØOVC  

êoÓDvkp×pËÜv ÝëphA Úlì¡Æ¢ÎDZéFíÜ·×éFí¾CpÊßÛoßJõ¤pµéFÚDÛqpO¡ìFéZpçkÞoÞqCPëDØd 

ÚD¿ÎDi× MCp²Û æßN Þ éN éF pÊC ÚßZ .êoÓDvkp× lìÎßNqDFéÛÞPvCÚql¨êDèzqoCÀì·©NÞé·×DVok  

 xÇv Þ PìwÜV Úq éÆ ÚßìGçn× æDËÛ  íØëlÂ éëÞCq qC qßÜç  DèÜëCéÆkß¡ì×ÖßÏ·×,ÙìÜÆPÂkßÛoßJ  

koß× Úq í¾CpÊßÛoßJ ok éÆ lÜëDµkC ÝëC pF Þ lÜÜÇì× koßhpF  PvC kp× "éµor× " ¯Ã¾ ÞkoClÛÐÃOw× 

íGçn× pìº Co kßh éÆ lÜZpçPvCÝìØçÙçÚCpÇ¿ÜzÞoÍÓClOvCD¡Ü×íOd,.kß¡ì×¸ÂCÞækD¿OvCßv  

.lÜÛClF íGçn× l¨ Dë Þ  

 ÿßv éÛ ,kßh ußç Þ qDìÛ qÞpF ÐÇz qC ¹oD¾ ,æDÊA Þ ÐÃOw× Úq ,ÚA ´ßÛpç ÍDd ,xÇvokéÆíÎDdok 

¦Oi× ßÛoßJ oDO¾o Þ ÍDØµC éÆ éO¿Ê íÆ íèËÛCÞ kß¡ì× ¸ÂCÞækD¿OvCßvkoß×kßhéÛÞlÜÇì×ækD¿OvC 

ßÛoßJ ÚD¿ÎDi× CpZ ?lÛoCk êqDìÛ ÝìÜZ éÆ lÜOwç Ùç íÛDÛqéÆlÜÇìØÛpÇ¾íwÆCpZ?PvCÚCkp×qDìÛ 

 "ÝØzk Ð×Dµ" DF PÎDd ÝëpOèF ok Dë ?lÜÜÇì× yß×Cp¾ Co é¤pµ ÝëC ok "ÍD·¾" ÚDÛq,kßhêDèSeFok  

  ?lÛrëpÊí× éÏòw× éF íÃØµ Þ êlV æDËÛ qC ,ÚDÛA ÝOwÛCk (ÚCkp× éaëqDF Dë) 

 Co ÙwëkDv ¯Ïº éF ÚA é×CkC ok Þ lÜÜÆí× í¬DÂßÛoßJDFCoÙwìhÞqDÛÞkDvDçíÏìhéÇÜëCpËëkéOÇÛÈë 

  .ÚDÛq ¦Oi× Co ÙwìhÞqD× Þ lÜÛClì× ÚCkp× ¦Oi× ¯Ã¾ 

êDèçÞpÊ Úlz pNíÜÏµ DF ÝìÜaØç Þ ,DçíÊ Þ DçÝìFrÎ ,ÚDÛqêÞkoCokí¾CpÊßÛoßJÚD·¾Cl×ypOwÊDF 

êDèSeF ok íGçn× é¡ëo DFMCp²Û,lÜOwç¯Ïw×Þ"ÍD·¾"DëPwëkDvÚDÛqÍDGÛlFéÆPwìhÞqD×ÚCkp×  

êDèSeF qC Co kßh D× ÚCpÇ¿ÜzÞo PvCpOèFÞlÛoClÛêoClëph,ßÛoßJokÚDÛqqCækD¿OvCßvrNÞíÜìÜZÝëC 

 .lÜÜÆ kCqA DJÞoC kDO¿ç õçk  

íÂÔhC  MDëp²Û oÞl¤ Þ ÚCpËëk ÚkßFéÃìÏvíFDëéÃìÏvDFkoß×okêCoÚkCkÞÚkpÆÖßÇe×êDWFlëDz 

,ÝOwÛCk PÃìÃdÖDØNHdD¤CokßhÞÚCpËëkEDiOÛCêoCnËzqoC,ÀÏOi×êDèOvCßhÚkßFíÂÔhCl¨Þ  

ok MÞD¿O× êDçéÃñCm Þ ÄñÔµ ,DçqDìÛ,DçéÃìÏvkßVÞéF½CpOµCéëÞCqqCÈìNÞoCÞßÛoßJéFéÆlzDFÚAPèF  

.kßz æDËÛ ,kp¾ kßh EDiOÛC éF rìZpç ÚkpKv Þ oßwÛDvDFP¿ÎDi×,DèµDO×´CßÛCéñCoCokêkCqA,´DØOVC  

ÈØÆ kp¾ EDiOÛC Äd Þ ívCpÇ×k,p¡FÁßÃd,êkCqAÐñDw×éFíÃØµoß®FD×éÆPvCMoß¤ÝëCokDèÜN  

              .ÙëCækpÆ ÈØÆ ,koCk PvÞk Þ lçCßiì× kßhéÆ oß®ÛA Co kßh ÄÃeNÚDÇ×CíwÆpçéFÞækpÆ  

  
 
  

 
 باشه عزیزم ، هر چی تو بگی 

 

;ÙëkßGÛ DèÜN Ùç DF PÂßaìç ¸Âß× ÚÞC DN ;ÙëkßF íëÔ¬ P¤p¾ ÚÞC p²OÜ× éÆ l¡ì× PÂÞ íÏìh 

æphÓDF qÞo ÚÞC éÇÜëC DN .ÙìÜÇF íNßÏh Ùç DF éÆ ÙìOzCk ÚDÇ× Þ DV ÐÇ¡×  DçíÏìh ÐS× Ùç D×  

Ò¤C .ÖkpÇÛ TÇ× ,ÙzßKF íZ éÇÜëC Þ ÙvDGÎ êÞo Ò¤C íÎÞ CpZ ÙÛÞkíØÛ .lz íÎDh Úß¡Ûßh  

ß×DGÎ éÆ l¡ì× ÝëC ¢Âß¾ Ý×p²Û qC .é¡ÇF Ùç ÝìNßv Þ Mpz éF oDÆ éÆ ÖkpÇìØÛ Ùç ypÇ¾  

.ÝìØç Þ ÝìØç .évßGF  

Ùç êÞpFÞo Ekå× íÏìh Þk pç .lz íØvo íØvo íÏìh ¯FCÞo ßèë ,Ölz éÆ ÚßzCéÛßh koCÞ 

 Ùh ¢¾p¬éF .é¡Çì× PÎDWh íØÆ éÆ ÖkpÆ xd .kßF ælz ÖÞoA Þ PÆDv éaF éë ÐS× ;ÙìOw¡Û 

lëlÜh .ÙOwç Þo pJ olÃZ Ý× éÆ ÖkpÆ pÇ¾ ÝëC éF ¸Âß× ÚßØç ok Þ ÖlìvßF ßzéÛßÊ ÖÞoA Þ Ölz 



 .éÜÆ éÏWµ lëDGÛ Þ ÙëoCk PÂÞ íOµDv lÜZ qßÜç éÆ kßF ækpÆ pÇ¾ lëDz ,P¿ËÛ êrìZ Þ 

?ÙìÜìGF ÙÏì¾ êCßhí× :P¿Ê ÙèF 

kßGÛ ÖqÓ ÚlÜÆ ÚßV éØç ÝëC éÆ Úlëk ÙÏì¾ évCÞ ,æoCk íÎDd éZ " éÆ ÖkpÆ pÇ¾ ;lz éO¾pÊ ÙÎDd 

".ÙëpF DØÜìv ÙìOwÛßNí× 

ÚßOØ¡Z ,PzCnÊ ypNßìK×DÆ êÞo éÆ Þo êkív .ÙìÜìGF ézDF ÙO¿Ê ;ÖkrÛ ¢ÂÞm ßN kßVÞ ÝëC DF 

lÜZ ,kßF ækq ÙÇ¡h .kßF êkp× éë évCÞ Úkq ÅDv Íß»¡× íÛq éë ÍÞC éÜe¤ ÚßØç ,éÜìGÛ lF qÞo 

 éF Þ Öl×ÞC Ökßh éF éÏ¤D¾ÔF .ÖkßF ækq Íq pNßìK×DÆ ée¿¤ éF ÙzDF éVßO× éÇÜëC ÚÞlF é²eÎ 

íFDwd éÆ kßF ÖßÏ·× .kpÇì× æDËÛ PzCk qßÜç ,ÙO¡ÊpF éÆ l·F éÃìÂk lÜZ.ÚÞpìFÖkqÁDNCqCêCéÛDèF 

?ÙìÜìGF Ùç DF kßGÛ oCpÂ éË× ?íO¾o CpZ :P¿Ê ,lÛßvpNí× Þo Ý× ¢Ûkq ½pd ÝeÎ ;ælz ÈëpeN  

.ÖoClÛ PvÞk Ý× ,íÜÆ ¢zß×Dh é¡ì× ,ÝìGF :ÙO¿Ê 

:P¿Ê .kßF ælz Ä¾ß× Ùç BGëpÃN .ézDF ÖÞoA kpÇì× í·v .l×ÞC Ù¾p¬ éF Þ PwF Þo ée¿¤ éÏ¤D¾ÔF 

.íËF ßN íZ pç ,Örërµ ézDF 

 .MßÇv é²eÎ lÜZ ;Pw¡Û ÖoDÜÆ PiN ÝìñDJ .ÙOw¡Û PiN éGÎ 

????ÖqC êlz PdCoDÛ - 

PvCo Þo Ökßh DF ÖCßhíØÛ CpZ .ÖkpÆ ¢OdCoDÛ CpZ .l×ÞC ÖlF Ökßh qC .P¿ËÛ Ùç íaìç,kpÇÛÖDËÛ 

¢ÃÛ ÙÜÇì× í·v  ¢Øç CpZ xJ .ÖkpÇÛ pÇ¾ xÇv éF ÙÜçm êDçézßÊ ÚÞC Ùç Ökßh éË× .ÙzDF 

.ÙÜÆ êqDF 

.ÖDçDF ÝÇÛ pèÂ - 

,PzCk íwd éZéÆ ÙÜÆ Àì¤ßN ÙÛßNíØÛ .¢Ï»F êßN Ölërh í¾pd bìç ÚÞlF Ý×ÞkpÆqDFßzDOvk 

kßF ¹Ck ;ÖkpÆ xd ÙGÎ êÞo ßzDGÎ.ÙÜÆ kDØOµC ÙOwç ¢Ï»F êßN éÆ íÛÞC éF ÙOwÛßOì× ,kßF Ý×CD×C 

æoCk ÙÛlF éÆ ÖkpÆ xd .kßGÛ êpGh French Kissing qC .lìvßFí× ¯Ã¾ .íÜOzCk PvÞk Þ  

 pÇ¾ Ý× éF ¸VCo êCéËëk oß¬ éÆ ÖlìvpN D×C ,¢ØvßGF Ùç Ý× PvCßiì× ÙÎk ,é¡ì× pOºCk Þ ¹Ck 

lÛßFCßh PiN êÞo ßÜ× .ÖpGF MnÎ ÙÜÆ í·v Þ ÙÛßØF íÂDF Íß·¿× ÚDÜaØç éÆ ÖkCk fìVpNxJ,éÜÆ 

ß×DGÎ Þ ÖkpÆ ær× ær× ßzDGÎ Þ ÖkCk MCpV Ökßh éF Ùç Ý× ÙÆ ÙÆ .lìvßF ¯Ã¾ éÃìÂk æk ÈëkrÛ Þ 

êCéìÛDR lÜZ .ÖkpÆ qDF Ùç qC íØÆ ¢ÛßFq oD¡¾ DF ,ÖkClì× oD¡¾ ÙèF ÙÇe× ¸ÂßØÛA DN æDÊAkßhDÛ éÆ 

¢ÛßFq DF ÖÞoA .kßF ælÛÞo HÃµ éÏJ éë ßÜ× æphÓDF .lëlÜhí× yD¡Z ;kpÆ ÖDËÛ .lì¡Æ oDÆ qC Pvk 

qC ÖkpÇì× xd .évpF ÖDçéÜìv éF éÆ ÖkßF oCpÂíF .P¾o pOÜìñDJ ÙÆ ÙÆ .kpÇì× êqDF ÙzßÊ éÎÓ DF 

pO¡ìF Þo ¢ÛlF êD×pÊ DN é¡ÇF qCok ÖÞo PiÎ PvCßiì× ÙÎk .ÖpìËF ¢ìNA éÆ éÛÓC ÚDWìç Mlz 

¢ÛßFq DF Þ  ,Þo ÙÜìNßv l·F Þ kq ÓDF Þo ÖqßÏF ;kpÇÛ Co DçoDÇÜëC qC ÖClÇaìç ÚÞCD×C,ÙÜÆxdpO¡ìFÞ 

éF éVßN íF ÚÞC D×C .oßiF ß×DçéÜìv ,ÚßzoßiF ÙËF PvCßiì× ÙÎk .kpÆ êqDF ÖDçéÜìv ÅßÛ DF 

êDV éF pNkÞq PvCßiì× ¢Îk .P¾o pOÜìñDJ Þ lìwìÎ Þo DèÛÞC ¯Ã¾ ,ÖCækpÆ ÖoÞ Þ éÜ¡N êDçéÜìv 

éÆ êoß¬ Úlzí× ªGÃÜ× ÙNÔ©µ éØç æDÊAkßhDÛ lì¡Æí× Pvk ÙØÇz êÞo íOÂÞ .évpF íÏ¤C 

pOØÆ ykok éÆ ÖlF yoD¡¾ Pvk DF Ölz oßGW× Þ é¡Æí× pìN Ml¡F ÖßÏèJ éÆ ÖkpÆxdoDFlÜZ 

Ý× qC pì¥ÃN ,PzClÛ êpì¥ÃN ÚÞC .ÖkClì× PGS× ECßV pvDF Ý× Þ ?íFßh ;lìvpKì× ÖqC HNp×.éz 

,éÜ× xÇv ÝìÎÞC ÝëC éÇÜëC ok éÜÇØ× ÖCßiF yqC êrìZ éÊC ÖkpÇì× pÇ¾ éÆ kßF ÖCælz Ð¿ÂÚßFqÞ  

.éÜÆ Èz  

 ÖoDÜÆ PiN êÞo Þ l×ÞC .æoBì×ok DWÇë Þo ÖoCßÏz Þ Mpz ÚÓC ÖkpÇì× pÇ¾ éÆ ¸ÂßØÛßØç Pvok 

íOÂÞ Þ ÖkpÇì× êqDF ÙÏì¾ íÏÆ Ökßh éÆ éÛßØÛ éO¿ÊDÛ .PzCnÊ ¢ëoDØh êßN Þo Ý× Þ lì¡Æ qCok 

 .PvCßhí× êCéËëk rìZ ÙÎk D×C.ÙÜÆí× ¢çCßhéÛ:ÙO¿Êí×ÞÙO¾pÊí×ß¡Ovk,kqí×PvkÖßÏVéF 

 ÚkpÆ êqDF ¢ÃÛ qC .ÖkpÇÛ P×ÞDÃ× .kpÆ Mpz êÞo qC ylÛßÎD× éF ´Þpz ÖÞoA Þ lì¡Æ qCok ÖoDÜÆ 



?ÖkpÇì× ÖÞpd ÚÞC Þ Ökßh éF Þo MnÎ lëDF CpZ ,ÖkßF ælz éOwh 

êCpF ,PwÛßNíØÛ D×C éÜÆ ClìJ Þo ÖCéÎßZßZ éÜÇì× í·v æoCk ÙOwÛÞkí× ,kpFÙNpzêßNß¡OvkÖÞoA 

Þo ÙNpz ÖkpÆí× ÈØÆ ¢èF éÆ íÎDdok Þ ÙOzCnÊ oDÜÆ Þo æpiw× Þ YßJ MCpÇ¿N éØç é²eÎ Èë 

.éÜÆ ClìJ Þo ÚÞC ÖkpÆ ¢ÇØÆ Þ ÙOzCnÊ ÖCéÎßZßZ êÞo Þo ¢Ovk ,æoDìFok 

.kßF ælz ÐëlGN  éÎDÛ éF ÖDèÛkq x¿Û x¿Û éËëk ,kßF Ý× oß¥N Áß¾D× ¢NnÎ ;kpÆ ÚlìÎD× éF ´Þpz 

ÙOzCk í¬DÂ Þ pÂ xd íÏÆ ,ÙÜÆ éOÇv kßF ÈëkrÛ upN qC .ÖkpÆ xd Þo íºCkrìZl·FéÃìÂklÜZ 

TµDF Ùç ÚßØç lëDz Þ "ÖoCk POvÞk" :kpÇì× oCpÇN ÙzßÊ ßN HNp× .PÎDWh ÞupN,MnÎ,Ä¡µÐS× 

,ÙËF ækpJ íF ÝëoCnËF .æoCkéËÛ ECßiOho êßN ßÜ×Ä¡µêDÜzAxd,DÜzADÛxdéØçÚÞC¯vÞl¡ì×  

,kßF DÜzA DÛ ÖCpF ¢OÎDd ÝëC ,éz ÄFDv ÖkA ÚßØç Þ éz pOØÆ yp¡d¢ìNAÖkpÆí×DµkDèOÂÞí©·F  

.lÛßvpNí× Ùç  kßF íÜOzClOvÞk Ùç éÆ yDèOvk yqpÎ Þ yDØ¡Z PÎDd  

í¨Co ÚßØwÇv qC ÚßØ×ClÇaìç éÆ lzí× TµDF DèÜëC éØçD×CéËëkrìZDëkßFkDëqÚDWìçqCÙÛÞkíØÛ 

.ÙìzDGÛ 

é×CkC éÆ ÖkClÛ æqDVC Þ lz ÙÛkpF MnÎ qC ¸ÛD×íØëlÂêDçoÞDFÙçqDFD×CPzCkMnÎíÏìhíÛDçkxÇv 

éÆ ÖkCk ÖDWÛC Þo oDÇÜëC æCpÆC DF olÃÛA ÖoßiF ÙOvCßhí× ÚÞC oCp¤C éFßzßÏVéÆíÛD×qÙçÖkßhÞælF  

oDFlÜZ .ÙÛrF ÚßFq ÙOwÛßNíØÛ .ÖlìÎD×í× ¢èF ß×DèGÎ ¯Ã¾ ;lì¡iF ¢ëDÃÎ éF Co oDÆ êD®µ ÈÏ¿¬  

Piv ÖCpF Ùç ypÇ¾ íOd ,ÙÜÆ ÍßGÂ ÙOwÛßNíØÛ Ý× D×C ÙìzDFéOzCkxÇvP¡JqCéÆkCkkDèÜ¡ìJ  

.......ÚÞC Þ Ùz Ùh ÚÞC êßÏV DJ Þ Pvk oDèZ Ý× éÆ kßF  

ÖkDO¾Cí×,kßF ÚßÆ íZ pç  é¤Ôh Þ ÝOzCnÊ ÚßÆ ÞÚkCkÚßÆÞælÛßÆÐS×íNDdÔ®¤CkDëæDÊAkßhDÛ 

  .Úlzí× ªGÃÜ× ÙNÔ©µ æDÊAkßhDÛ Þ  

pOèF íÏìh PwÛßNí× ;ælì× ÖoCqA ,¢NnÎ Þ íëDGëq Ýìµ ok xÇv ÚÞC æp¬Dhé¡ìØçéÆÙÜÆé¤Ôh 

æCpìF  Þ lF ÙèF B¡çCßh .éO¿ìF  ÁD¿NC ÝëC PzCnËÛ éÎDv 22 pOhk Èë ælz Ðìw¾ ÝçmD×CézDFDèÜëCqC  

ÖoCÞlì×C Þ .Ölz Ä¾ß× ½DÇv À®Î éF Ùç êld éë DN Þ ÖDìFoDÜÆÖkßhÝçmDFÖkpÆí·víÏìh,ÝìËÛ  

Ùç ,ÖoCk ¢OvÞk pO¡ìF DìÛk éØç qC éÆ ÚÞC éF Þo ÙNnÎ Þ ÖpGF MnÎ ÖCxÇv qC ælÜëA ok ÙÛCßOF éÆ  

                .ÙÜÆ ÐÃOÜ×  
      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نکاتی برای دوست یابی
 

Co ÐÇ¡× ÝëC Ùç DçpOÊorF éÇÏF ÚDÛCßV DèÜN éÛ ,PwìÛ íOdCo oDÆ ÚkpÆ ClìJ pwJ Dë pOhk PvÞk 

íFDëPvÞk yqß×A í¤ß¥h êDèvÔÆ ,éwÛCp¾ éÏØV qC Dçoß¡Æ í©·F ßN éÆ ÝìÛÞlF éGÎDV .lÛoCk  

 ,lÛoCk ÀÎDi× xÜV DF uDØN ÐÇ¡× Dë x¿Û éF kDØOµC kßGØÆ éÆ íÛDwÆ DèÛA ok éÆ æoCk kßVÞ  

 .ÀÏOi× ÝìÜv qC Þ (pÆn× kCp¾C HÏºC ) ,lÜÜÇì× PÆpz 

 êoDÆ ælµÈë Ùç ,ÙìzDF éOzCk íëDèvÔÆ ÝìÜZ ÙìÛCßOÛ ÚCpëC ßN D× CpZ éÆ lìÜÇF Co ypÇ¾ ÓDd 

.ÙëonËF .kß¡ì× Ðd pËëk ælµ Èë ÐÇ¡× Ùç Þ lëAí×ÚDzpìÊ 

 ælÜÜÆ Ýìì·N íOd Þ Ùè× íÏìh íñrV Þ ækDv êDçrìZ íçDÊ ,ÝO¾pÊ pwJ Dë pOhk PvÞk ok 

ÚDNkDë íÎÞ ÙìwëßÜì× Co ÀÎDi× xÜV DF uDØN íÏÆ «ß®h Þ MDÇÛ êpwÇë éÎDÃ× ÝëC ßN .lÛß¡ì× 

 ¯FCÞo ok Þ lìÜÆ ækD¿OvC DèÛA qC ,kßh £Dh ¯ëCpz éF éVßN DF lëDF DØz Þ lÜOwç íÏÆDèÜëC éÆlzDF  

ÚDNkDë Ùç ÐFDÃ× ½p¬ MDì¤ß¥h Þ Pì·Âß× Þ ¯ëCpz éF éVßN DF  Co kßh êkp¾ MCoDÇOFC í¤ß¥h 

 .kÞpÛ  

 íÜ·ë .PvC ÀÎDi× xÜV ÚDFq DF íëDÜzADÛ ,ÀÎDi× xÜV DF é®FCo êoCpÂpF okælØµMÔÇ¡×qCíÇë 

MÞD¿O× oß²Ü× Þk lÛpGì× oDÇF éÆ êCéÏØV Dë éØÏÆ qC D×C lÜÜÇì× PGe¤ ÚDFq Èë Þk pçéÆíÎDdok 

í·v éÇÏF lìÜÇÛ PzCkpF Co ½p¬ MDØÏÆ qC ÚDNkßh oß²Ü× ,ÀÎDi× xÜV DF PGe¤ ok xJ.lÛoCk  

Èë ¢ÛCk ÝëC .lìÜÆ Åok éÏØV ÝO¿Ê ÐÇz Þ PÎDd ,Dè¾pd êÔFÓ qC Co ½p¬ í·ÂCÞ oß²Ü× lìÜÆ 

.kß¡ì× ÀÎDi× xÜV DF é®FCo é×CkC Þ êoCpÂpF ok DØz MßÂ é®ÃÛ  

íÎDÇzC  bìç .kpìËÛ ÐÇz é®FCo éÆ kß¡ì× TµDF ÐFDÃ× ½p¬ ÚDFq Åok Þ Ùè¾ ÖlµkoCß×pO¡ìFok 

pO¡ìF Co ykßh oß²Ü× éÆ íçCßiF ½p¬ qC ,íÛrF ½p¬ ÁÞm ßN éÇÛA ÚÞlF Þ Àëp±íÏìhéÆkoClÛ  

 ...Þ lÜÇì× pÇ¾ éZ rìZ ÚÔ¾ æoDFok ,lÜÇì× æDËÛ éÛßËZ éÏòw× ÚÔ¾ éF éÇÜëC ÒS× Dë  ,lçk fì¨ßN  

,lìvo IDaF (37)íÏGÂ æoDØz ok ÚA íèÊA éÆ íwÜV MDÃìÃeN  é×DÜ¡vpJ ÚkpÆ pJ êCpF 

P¾DëokêCpF .ÙëoCk qDìÛ ÚCpèN ÙìÃ× í¨DÃO× êkCl·N éF qßÜç ,kß¡ì× ækoÞA Ùç pëq ok Þ 

PvCßhok Co é×DÜ¡vpJ éÆ íÛDOvÞk qC ÝìÜaØç .lëpìËF uDØN ½DÇv DF lìÛCßOì×é×DÜ¡vpJ 

.lÜÜÆ ÍDvoC Co kßh êDèFCßV ,kß¡ì× ¢çCßh ,lÛCækClÛ ECßV íÎÞ ækpÆ 

(37 ½DÇv ok æp¡OÜ× ) ÚCpèN ok íwÜV MDÃìÃeN ÖDWÛC êCpF íèÊC 

ÙëoCk l¥Â ,ÚDOvÞk qC pËëk p¿Û év æCpØç éF ,ívDÜ¡ÛCÞo éOzoêßW¡ÛCkÞéÎDv24.´HÛDWÜëC 

éF oDÇÜëC êCpF .ÙìÛrF Pvk ÚCpèN pèzf®vok,íwÜVÐñDw×æoDFokêCé×DÜ¡vpJÄìÃeNÈëéF 

é×DÜ¡vpJ éF lÜzDF ÐëD× éÆ ÙëoCkqDìÛíÛCpèNlÛÞpèz(pÆn×p¿Û200ÞTÛå×p¿Û200)p¿Ûl¤oDèZ 

qC Þ ÙëoClÛ UDìOdC DØz Ðì× êCDëuokA,ÙvCÐS×í¥izMDµÔ¬CéÛßËaìçéFD×.lÜçkECßVD× 

.ÙëCéOzCnÊ½DÆévoDìOhCokCoé×DÜ¡zpJD×.l×AlçCßiÛ¢ìJDØzêCpFíÏÇ¡×bìçÙçíOìÜ×C²Û 

éF ,ækpÆ PvCßhok Co ÚA (cekaf@cekaf.com)½DÆév DF uDØNÄëp¬qClìÛCßOì×DØzÞ 

ÍDvoC D× êCpFCoDØzECßV¯Ã¾½DÆévÝìÎßòw×l·F.lìÛCkpÊpF½DÆévéFÞlìçkECßVMÓCßòv 

.DØz êoDÇØç qC pÇ¡N DF .PzCk ÙìçCßiÛ ívpOvk Ùç DØz Ðì× êC éF íOd D× Þ kpÆlÜçCßh 

ÚCoDÇØç Þ .´ 



.lÜÇì× ¦i¡× ÚDOëCpF Co ÐñDw×  éF ½p¬ æDËÛ éëÞCq ÝëC 

uDwdC ÝëC ,PvC "êkoßh ED¥µC " lìÜÇì× pÇ¾ DØz éaÛA qC pOØÆíÏìhÀÎDi×xÜVéÆlìÜÆéVßN 

.lzDF ÀÎDi× xÜV ÚDFq qC DØz ¢ÛCk kßGØÆ qC lÛCßOì× DØz  

lÜÜÇì×koßhpF êoß¬ ÒÆ Dë Þ MCoDzC Þ ÙñÔµ Dçí©·F ,éìÎÞC êDèNDÂÔ×oCpÂDëíOvÞk´ÞpzokíçDÊ 

lìOwç uDwdC DF Þ oCkD¾Þ Þ Eßh PvÞk Èë ÍDGÛk éF B·ÂCÞDØzDëAéÆlÛCkíØÛÞkß¡ì×XìÊ½p¬éÆ  

ÁkD¤ Ùç DF Þ lìÜÆ êoÞk DçrìZ ÝëC qC lìÜÆ í·v .lìÛrì× È¡h "uÓ " Èë lëoCk ¯Ã¾ éÛ éÇÜëCDë  

.PwìÛ íOvok oDÆ ÚCpËëk uDwdC DF ÚkpÆ êqDF  .lìzDF  

ÚDØç DØz DëA éÆ éÜìGF kCßiì× Þ lÜÆ ÝìËÜv ÈGv Co DØz½p¬PvCÝÇØ×íçDÊéÆlzDFÚDNkDëxJ 

.éÛ Dë kCßiì× ÚÞC éÆ lìOwç íwÆ 

 éZ Þ koCk éÂÔµ êrìZ éZ éF ½p¬ éÆ lëßz éì©Â ÝëC éVßO× lìÜÆ í·v ÀÎDi×xÜVDFuDØNok 

 Dë Þ íOvÞk Èë qC rìZ ÚDØç ½p¬ éÆ pÇ¾ ÝëC.lçCßiì× éZ íOvÞk ÝëC qCÞPvCÙè×¢ëCpFêrìZ 

xÇµ éWìOÛ lÛCßOì× éÆ PvC éÛÓßWµ MÞD©Â Èë ,DØz kßh éÆ lçCßiì× Úkoßh Ùç DF æßèÂ Èë 

ÝëC lìÜÆí·v ,lzDF Ùè× íÏìh ÞC êCpF PvC ÝÇØ× ,PvC rìZDÛ Þ PìØçCíFDØzêCpFéÆéaÛA.lçlF  

xJ .lÜÇì× æDËÛ ÐñDw× éF ykßh £Dh æDËÛ DF íwÆ pç Þ lÜÜÆíØÛ pÇ¾ Ùç ÐS× éØçéÆlëpënKFCo  

 éÆ lìÜÆ éVßN .lìØè¿F pOèF Co ÞC oß²Ü× Þ ½p¬ ÚDFq éÆ é¡ì× TµDF DëD©Â éF ½p¬ lëk éëÞCq Ùè¾  

uDGÎ ,íÊkCßÛDh Pì·Âß× ,íÏì¥eN Åol× ,ÍßJ.lzDF æCpØç xÇv ÐØµ DFPwìÛÖqÓíOvÞk´Þpz 

¢ÎDGÛk éF DØz éÆ PvC íÛDØç ÞC éÆ kß¡ìØÛ ÝëC pFíÏìÎk  éVÞ bìç éF  ½p¬êpçD±íëDGëqíOdÞ  

 Þ MDvDwdC Þ ,kp× Þ Úq êpFCpF Þ êkCqA éF kDÃOµC ,ÐñDw× DF koßhpF æßìz ,ÁÔhC ,pÇ¾ .lëkpÊí×  

p¿Û Þk DØz é®FCo ok ÚßZ lÜOwç DçrìZ éìÃF qC pNoCnÊpRC Þ pOØè× íÏìh ½p¬ êkp¾ êDèzqoC 

.pËëk êDçrìZ éÛ ,lÛß¡ì× ælÜÜÆ Ýìì·N DèÜìØç  

P×Ô× Co kßh ,lìvpÛ íëDV éF ÚDNoDÆ Þ lëßz PvÞk ÀÎDi× xÜV DF éÆ lëkpÆ yÔNoDFÝëlÜZpÊC 

ÚkßF lF pF ÐìÎk ÝëC Þ lëDìF ¢ìJ íwÆ pç êCpF éÜÇØ× ÝëC ÚßZ ,lìçlÛPvkqCCokßhkDØOµC,lìÜÆ 

pOèF Ò¤C .lìçlÛ Pvk qC Co kßh x¿Û éF kDØOµC.PwìÛ DØz  ÚkßGÛ lÏF Dë ÚkpÆ êoDÆECph ,DØz  

qDìÛ ÚA éF pÊC éÇÏF lìÜÇÛ æDËÛ ÚkCk rJ êCpF Þ l× Èë ÐÇz éF ÝO¾pÊ pwJ / pOhk PvÞk éF éÆPvC  

.lìñDØÛ ÖClÂC ,lëoCk  

pOhk Þ lÜëßËF êCéÏØV Èë lvpOì× pwJ   ;PvC ÚCpOhk DF PGe¤ ´Þpz ÚCpwJ qC êoDìwF ÐÇ¡×  

 lÜÜÆ ´Þpz pÊC éÆ lÜÛClìØÛ DçíÏìh ÚßZ xJ ,lçlF Pvk qC Co ÞC éÆ é¡F TµDFÝëCÞlëDìÛ¢zßh 

ÞC éF DV ok kpÆ "êoDÇFCph " ½p¬ éÆ êkpÆ pÇ¾ (pOhk )  DØz DF PGe¤ ´Þpz ok pÊC  ,lÜëßËFéZ 

,lÛDvpF Co yoß²Ü× lÛCßOì× pOdCo PÂßÛA Þ kßz xÇÏëo éÆ lìçk PÂÞ ½p¬ éF éÇÏF lìçlÛ"æpØÛ"  

.kß¡F ælÜëA ok DØz PvÞk ÝëpNíØìØ¤ Þ ÝëpOèF½p¬ lëDz  

 ælÜÜÆ ´ÞpzlëDF DçpwJ BØOd é¡ìØç éÆ lìÜÆ oÞk kßh qC Co pÇ¾ ÝëC éÇÜëC ÚCpOhk êCpFéËëkéOÇÛ 

  .lëßz ÖlÃ¡ìJ ÚDNkßh éÆ koClÛ íÎDÇz bìç lëAí× ÚDOzßhíwÆ qC  éÊC ,lÜzDF 

 ,íO¤p¾ pç éÛ HvDÜ× P¤p¾ pv Þ lëpìËF p²Û Co Pì·Âß× lìÜÆ í·v PGe¤´Þpzok:ÚCpwJêCpF 

 íÎÞ lëoCk íÊkD×A Þ lëCækpÆ pÇ¾ kßh DF PGe¤ qC ÐGÂ DØz éÆ lzDF ÚDNkDë .lìÜÆ PGe¤½p¬ DF 

 éÜÇØ× ,é¡F éÆßz éÜÇØ× Eßh ,kß¡ì× ÞpFÞo DØz ½p¬ qC éÏØV Èë DF ßèÇë íÊkD×A ÚÞlF ½p¬ 

xJ ,ælìFCßiÛ Eßh H¡ëk íOd Þ ézDF íØìz ÚDeO×C éF ÚkpÆ pÇ¾ Ýìd Þévol×æCookÒS×½p¬ 

.lëoÞDìF ÝìñDJ Co éìÎÞC koßhpF Þ ECßV qC kßh MD·ÂßN   

Þ ½p¬ ÚkßF êqÞp×C Þ ÚlØO× pF ÍCk Co ÝëC ,lz ÖlÃ¡ìJ DØz DF íOvÞk ´Þpz ok êpOhk pÊC  Dë 

éËëk íÇë éF æpì× Ùç Ckp¾ Þ éFCph ¢·¨Þ ½p¬ " lìÜÆ pÇ¾ éÇÜëC éÛ lìÜÆ íÃÏN  ÞC x¿Û éF kDØOµC  

ÝìÜZ olÂ .éÜÆ ækD¿OvC ÿßv DØz qC kCßiì× ½p¬ lìÜÆ pÇ¾ éÇÜëC Dë "ælì× ÞoíOvÞk kDèÜ¡ìJÝìØç  



Úlz ÖlÃ¡ìJ ÌÜçp¾ éÆ lìÜÇÛ êoDÆ Þ lìÛClF Co lÜOwç ÙÆ éÛD¿vDO× D× é·×DV ok éÆ íÛCpOhk 

.lÛoCnËF oDÜÆ Co ,íOvÞk ok ÚCpOhk 

======= 

 bìç ÚkCk pGh ÝëC ,Ökí× pGh PèF ßËF ,lìÜÇÛ ÍßGÂ êoß¾ ,lçkí× MDÂÔ× kDèÜ¡ìJ ½p¬ íOÂÞ 

ok Co kßh êDçé×DÛpF é¡ìØç éÆ lìOwç íKìN ÚÞC qC DØz pÊC ÒS× .l¡ÇF Íß¬ kDëq éÆ PwìÛ ÖqÓ 

,ÙÜÆ æDËÛ ÙØëßÃN ßN DOwëCÞ ;íËF íÛßOì× ,lëoCk æCpØç éF ÙëßÃN é¡ìØç Þ lìwëßÛí× kßh ÙëßÃN  

,lçCßiì× ÚDOÎk Ùç ÚDNkßh Þ ,lìOwç kCqA ,½p¬ êkDèÜ¡ìJ MDÂÔ× PÂÞ pÊC Þ êoDì× ok ÞoÙëßÃN  

êCpF ,éÆ lÜÜÆ éVßN lëDF ÚCpwJ .lìÜÆ PzCkkDë ÙëßÃN êßN Þ lìçlF PGS× ÍßÂ ½p¬ éF DWÛDØç  

PwìÛ ÖqÓ BØOd .lÛoCk qDìÛ êpO¡ìF PÂÞ éF ÚCpOhk ,íOvÞk Þ «DGNoC   

PvC ÝÇØ× íOd lëpìËF HÎ ½p¬ qC lìÜÆ í·v pÊC ,lëpìËF HÎ Ùç qC ÍÞC MDÂÔ× ÚDØç  ok éÆ 

ÚA ÖDWÛC íÊkD×A éÏdp× éF DØz êÞk pç DN lìÜÆ pG¤ êoDÆ pç êCpF xJ ,lìÛDWÛpF kßh qC  Co ½p¬  

Þ lÜÛrF ½pd pOØÆ éÆ lÛoCk Co ÝëC kCl·OvC pÆn× xÜV qC pO¡ìF B×ßØµ ÚCpOhk Þ ÚDÛq .lìvpF  

 ½p¬ éF ÚCpwJ ,kßh êDçoClëk ok Þ lìÜÆ PÂk éÏòw× ÝëC éF xJ.lÜçlFyßÊ½p¬½pdéFpO¡ìF  

ÚDÇ×C DØz êÞkpç éÆ kß¡ì× TµDF ÝëC .lÜÆ yßÊ pO¡ìF Ùç kßh Þ lÛrF ½pd éÆlÜçlFí¾DÆPÂÞ 

.lëoÞA PvlF Co pËëlØç PhDÜz  

 lÜZ íOd ,lìzDF éOzCk kßh Ýçm ok PGe¤ êCpF ´ß¨ß× lìÜÆ í·v ,lëÞpì× éÆ MDÂÔ× oCpÂ éF 

éF Co Dè¾pd lìÛCßOF ,PwìÛ HÎDV ½p¬ êCpF ´ß¨ß× Èë êlz éVßO× pÊC éÆ MÞD¿O× ´ß¨ß× 

½pd íwÆ íOÂÞ íçDÊ .PvC pÜç Èë ÐFDÃ× ½p¬ ½pd éF ÚkCk yßÊ .lìÛD¡ÇF íNÞD¿O× ´ß¨ß×  

 oß²Ü× B·ÂCÞ éÆ éaÛA éÛ Þ kß¡ì× ÚDØÜçm koCÞ ÚD×kßh PzCkpF íÎÞ Ùìçkí×yßÊ ¯Ã¾ D× éÛrì×  

Ý× " Dë "éÜëC ßN oß²Ü× ÖkpÆ pÇ¾ " ÐS× íNÔØV olÃÜëC D× éÆ ézDF ÐìÎk ÝìØç éF lëDz .PvC ½p¬ 

 êl¡Û éVßO× éÊC .lìÜÇÛ PzCkpF kßh ½p¬ ½pd qC B¡çCßh .ÙëpGì× oDÇF .. Þ".ÖkpÆCoPzCkpFÝëC  

 fì¨ßN Co ykßh oß²Ü× íçCßiF ½p¬ qC í¿ëp± ÐÇ¡F éÆ koClÛ íÎDÇzC bìç íOwìÛ ÝòØ®× Dë 

.lëDìÛ ¢ìJ íçDGOzC PzCkpF ÚDÇ×C DN lçk 

Dë kÞpì× êpOhk  MDÂÔ× éF êpwJ pÊC ÒS× .lÛßz ¸ÂCÞ éVßN koß× éÆ lÛoCk PvÞk B×ßØµ ÚCpOhk      

êDçæoCßzßÊ éZ " éÏØV .lÜÆ éVßN ½p¬ uDGÎ Þ ¢ëCoA éF PvC pOèF ,lÜÜÇì×PGe¤ÙçDFíëDVok  

 £ß¥iF ,kBì× PèF íÏìh Ùç ¢ËÛo Þ éËÜ¡Â íÏìh PÜçpìJ " Dë Þ ".ÚBì× PèFíÏìh,êoCkíËÜ¡Â 

 Ùç Þ lçk í× íµßG®× xd ½p¬ éF Ùç  éÏØV ÝëC íÎÞ æoClÛ íVph bìç ".MDØ¡Z .... ÌÛo éF 

 lìñßËF êrìZ Þ lìçlF ¹oÞk lëDGÛ éOGÎC .lçkí× PìØçC DçrìZ ÝëCéF(pwJ)ÞCéÆkß¡ì×éVßO×éÇÜëC 

ßzDçß× ,ækpÆ ¢ëCoA êoß®Z ,ælìzßJ íZ ½p¬ lìÜÆéVßN éÆ éÜëC oß²Ü× ,PwìÛ DØz oß²Ü×éÆ 

lìÜÆí× CkC Co éÏØV éÆíÎDdÚDØç ok Þ......Þ uDGÎ EDiOÛC ok ÞC éÃìÏv ,ækpÆ æDNßÆ DëéOwFêoß®Z  

.lìzDF éOzCk kßh ÚDGÎ pF êlÜiGÎ Þ lìÜÆ æDËÛ ½p¬ ÚDØ¡Z ßN  

Èë ßN lëoCk oDËÛC éÆ lìzßKÛ uDGÎ êoß¬ íÎÞ lÜçk PìØçC kßh uDGÎéFlëDFÙçÚCpwJ,DèNDÂÔ×ok 

,lìÜÇÛ íOdCo uDwdC Ùç ÚDNkßh éÆ lìÜÇÛ Èìz olÃÛA íÜ·ë,lìÜÆí× PÆpzíØvoíÏìhxÏW×  

uDGÎ íÊkDv Ýìµ ok ,lìzßKF ,lìÜÆí× íOdCo uDwdC uDGÎ ÚA ok éÆ êoß¬ Þ  HNp×ÞækDvéÇÏF 

éÜÇØ× Co DØz ,Þk ÝëC HvDÜ× EDiOÛC .kpÆ éVßN Ùç ¢¿Æ Þ ÝçCpìJ Þ oCßÏz ÌÛoÚkoßhÙèFéFlëDF 

 kDz êDèËÛo .koßiF DØz PvßJ ÌÛo éF uDGÎ ÌÛo éÇÜëCÙè×ÞlçkÚD¡Û...DëpOÛCßVDëpOÂDZ,pOçDNßÆ  

.lÜOwç éØç ´ßG®× 

íÏìh pÊC íOd lìÜÇÛ í¾p·× pwJ / pOhk PvÞk ÝOzCk ôkp× Þ éÜ¡N Co kßh  ,½p¬ DFéìÎÞCoClëkok 

éF ÝëC .lëßz PvÞk ½p¬ DF lëp±Dd íOØìÂ pç éF éÆ lìÜÇÛ kßØÛCÞ êoß¬ íÜ·ë .lçCßiì× ÚDOÎk  

 Þ íÃÏhyßh Ýìµ ok lìOwç lÜØÂÔµ pÊC .lÛqí× éØ®Î DØz Pì¥iz éF ÖCpOdC Þ êoCnÊyqoC  



êkp¾ Pì¥iz éF  ÖCpOdC Þ æqoCí× ÚßOÜN éF ÚßNpv éÆ lìçk ÚD¡Û D×C êkoßhpFyßh Þ íÛDFpè× 

íÛßØç ÝëC éÆ éÜÆ EDwd ykßh DF ½p¬ éÆ lìÜÆ koßhpF êoß¬ .PvCÙè×íÏìhÚDOëCpFÚßNkßh  

DØz DF Ùç êl·F oClëk Èë éÆ ézDF ÐëD× Þ "PvC íGÎDV ÖkA ½p¬ " éÆéÜÆpÇ¾Dë,ÖCßiì×Ý×éÆPvC  

 PGe¤ Þ ÝOw¡Û éÆ éÜÇì× xd ½p¬ íÜ·ë  ælz p±Dd ÍÞC MDÂÔ× éF ½p¬ éÆ ÝëC.lzDFéOzCk  

DØz pËëk oDF lçCßiF Þ kßz PëßÃN ÞC xd ÝëC éÆ lìÜÆêoDÆxJ,PvCíµßG®×rìZÈëDØzDFÚkpÆ 

.lÜÆ MDÂÔ× Co  

íÏìh Þ È¡h ,lërìçpKF lÜN êDèìhßz qC ,lìvDÜ¡F Eßh CopËëlØçéÇÜëCqCÐGÂÞéìÎÞCêDèNDÂÔ×ok 

 êqDF Ío olÃÛA ,lìzDF ÚDNkßhéÆ lìÜÆ í·v êkDëqkÞldDNÞlìzDFPdColìÜÆí·v.lìzDGÛÙçêlV 

 .½p¬ DF éÛ Þ lëCækßF ÁkD¤ kßh DF éÛ éÇÜëC Ùç Þ lëßz éOwh ÚDNkßh Ùç ÞlÛrFÁÞmßNÙçéÆlìÜÇÛ   

ÈØÆ ½p¬ éF ...Þ ÚlF MDÆpd ,cCr× ,DèÛkCk yßÊ,Dè¾pd DF .kÞpÛ ÚDNkDë ÚkpÆcCr×ÞlìzDFxÇÏëo  

éÆlz íÎCßòv DØz qC pÊC .lìçlÛ íÇÎC Dë ÓDFpv ECßV ½p¬ MÓCßòvéF.lÜÆíOdCouDwdCéÆlìÜÆ  

  .lëCækpÇÛ pÇ¾ ÚA éF ÒGÂ Dë lìÛClìØÛ CoÍCßòvECßVéÆlìñßËFkoClÛíÎDÇzCbìçlìÛCkíØÛCoÚAECßV  

pç MDìñrV koCÞ ld qC ¢ìF ,lìÜÇÛ ßÊqDF ÍÞC MDÂÔ× ÚDØç ok Co ÚDOÎk êDè¾pd ÞíÊlÛqjëoDNéØç 

HÎDV ½p¬ êCpF lìÜÇì× PGe¤ ÚA qC éÆ íµß¨ß× DëAéÆlìÜÆéVßN.lëß¡Û,lìÜÇì×cp®×éÆéÏòw× 

.lÜÆ PGe¤ ÞC éÆ lëoCnËF Dë Þ lìvpKF êrìZ ½p¬ qC ,lìÜÆ TÇ× éÆlìzDFéOzCkíÊkD×A.éÛDëPvC 

ykßh MDì¤ß¥h íwÆ pç Pì¥iz .kßz DÜzADØzí·ÂCÞPì¥izqCíëDçézßÊDF½p¬lëoCnËFD×C 

   .klÜwJí× ÞC éÆ lzDF íÛDØç Pvok DØz Pì¥iz lëDz ,koCk Co 

Pì·Âß×pv ,lëÞlÛ ½p¬ ½pd ¯vÞ ,lëßËì× éZB·ÂCÞéÆlìÜìGFÞlìÜÆyßÊéÂÔµDF½p¬êDè¾pdéF 

    .lìçk ÚD¡Û Co kßh éÂÔµ DN lìÜÆ cp®× íÎCßòv ½p¬ ½pd ´ß¨ß× æoDFok HvDÜ×  

qC Þ H¥·O× ,æCßhkßh ,lÏÃ× ,ælÛk Èë ,éÏ¤ßd íF ,Ýçk lF,ßhlÜNíÜ·ëlìÜÆêpËÛßw¾CÖÔÆÈëok 

,yD¡F ,íÜOzCkPvÞk ,éÏ¤ßd DF ,ßWÎk ,ÖpËÛßh ,ÚDFpè× ,ÄÏhyßh§ßµokD×ClìzDGÛí¨Cokßh  

.lìzDF Ùè¾ Þ Åok MolÂ DF Þ ßÊéÎnF ,ÐÃOw× ,íÃ®Ü× ,uDwdC DF ,D®iÎCrëDV íçDÊ  ,ÞDÇWÜÆ 

PGe¤ qC éÆ lìñßËF Þ lìÜÆpÇ¡N ½p¬ qC ,lìçk é×CkC lìçCßiì× ÞlìOwçí¨CopÊC,MDÂÔ×ÚDëDJok 

HvDÜ× Þ lìÜìF Co ½p¬ ¢ÜÆCÞ .kßz ÚDOGì¥Û íNkD·v ÝìÜZ Ùç qDF éÆ lëoCÞlì×CÞlëCækpFMnÎÞCDF 

 .lìÜÆ Ùì²ÜN Ùç DF êl·F MDÂÔ× oCpÂ Dë êl·F MDÂÔ× êCpF ÚA DF 

 ækßF DØz ½p¬ Dë DØz kßh qC ÍDÇzC BØOd éÆ lìÜÇÛ pÇ¾ lìvpÛíëDVéFDØzéìÎÞCMDÂÔ×ÞDè¾pdpÊC 

Ùç éF Ò¤C éÆ Ý¡ì× éVßO× lÜÜÇì× ´Þpz íOÂÞ p¿Û Þk Ò¤C íçDÊ íÎÞ(lzDFêoß®ÜëClëDzíçDÊ) 

ÙìØ¥N Þ lìÜÆ koßhpF íÃ®Ü× Þ éÛÔÂDµ .lìGwZ ½p¬ éF ézíØÛ Ù¡ëpv Þ oÞq DF xJ ÚoßhíØÛ  

jÏN xd ÚD×q PznÊ íÎÞ PvC Piv yÔN Èë ÚlìvpÛ éWìOÛ éF Dë Þ íëClV éÆ é×ßÏ·× .lëpìËF 

   .lÜÇì× ÌÛo ÙÆ Co íëClV  

Co oDÇÜëC íÊkD×A ÐFDÃ× ½p¬ PvC ÝÇØ× éÆ lìÜÆ pÇ¾ ÝëC éF ,lëoCk íëClV l¥Â Dë lëlz ClV pÊC  

ykßhuDØN lçCßiì× ÍDd Ýìµ ok íÎÞ PwìÛ ækD×A qßÜç ÝOzCk pOhk/pwJPvÞkêCpFÒS×koClÛ  

£ß¥iF.lìÛrF ½pd æoDGÜëCok Ùç DF ,lìÜÆ ÈØÆ ÞC éF ,lìçk PÂÞ ½p¬ éF xJ ,lÜÆ ³¿dDØzDFCo  

 DF HvDÜ× P¤p¾ ok .ÞpF Þ ÝÇÛ ÍÞ ßèÇë ,lëCéO¾pÊ Co ÙìØ¥N ÝëC DØz kßh ÞlëoCkÚlzClVl¥ÂpÊC  

íOwç ÀvDO× Þ íÜÇì× Åok Co ÞC uDwdC éÆ ßËF ,êCælìvo éWìOÛ ÝëCéFCpZßËF,ÝÆPGe¤½p¬ 

¯ëCpz ÝëC okÚßZ lÜÆ ÚDìF Co ykßh MDvDwdC Þ lÛrF ½pd pO¡ìF ÞC oCnËF,êlFé×CkCíÛßOìØÛéÆ  

.ÝØzk ÞkÐS× éÛ lëßz ClV Ùç Ùç qC PvÞk Þk ÐS× .PvC ÚkpÆ Ík kok lÜ×qDìÛ pO¡ìF ÞC  

lìzDF DèÜN MlØÇë PvC pOèF .lìO¿ìÛ éËëk íÇë DF lëlVé®FCopÇ¾éFêoß¾,é®FCoÈëÚlzÖDØNqCl·F 

       .lìÜÆ EDiOÛC êpOèF PhDÜz DF oDGÜëC DN  

lìzDF Ä¾ß× 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماجرای زندگی من 
 شادی

BGëpÃN .Ölz PvÞk ,l×ÞCí× Ùzßh yqC íÏìh éÆ êpwJ DF éÆ kßF 74 ÍDv P¡èGëkoC 17 qÞo 

éF Co ÖqÞo ÖDØN BGëpÃN .Ùëkqí× lÜiGÎ Ùç éF Þ Ùëlzí× ko Ùç oDÜÆ qC ÚÞC Þ Ý× éÆ kßF æD× év 

 lÜiGÎ pF æÞÔµ (P¡èGëkoC 17 ÚDØç ) qÞo Èë éÇÜëC DN ......ÖkpÇì× êpKv é²eÎ ÚÞC lì×C 

íOÂÞ ....ÙëoßiF ÖDz Ùç DF Hz Èë ÙzDF ÐëD× pÊC éÆ PvCßh ÖqC Þ kpÆ ÖÔv Ý× éF yCíË¡ìØç 

 Èë qDºApv qÞo ÚÞC .ÖkpÇì× éëpÊ oCq oCq ÚDFDìh êßN íÎDezßh MlzqC Ý× P¾oÞkCkÞoyCæoDØz 

éËëlØç éÛDÃzDµ ÚÞC Þ Ý× .lì¡Æ Íß¬ ÖDØN ÍDv év éÆ kßF D× ÝìF ÄìØµ Ä¡µ Èë Þ DGëqíOvÞk 

 Íß¬ ÖDØN æD× oDèZ D×C ÙëkßF êqÞp×C Þ é¾DìÂ yßh Úß×Þkpç éÇëkßVÞ DF Þ ÙìOzCk PvÞk Þo 

oDìwF oDìwF Ý× xÇµpF ÙOvCßhíØÛ Ý× éÇÜëC éÛ .éÛrF Pvk Ý× êDçéÜìv éF PwÛßN ÚÞC DNlì¡Æ 

PvCßiì× Úß¡Îk æDË¡ÛCk êDçéaF qC íÏìh ÖCíwÇv ÐÇìç Þ lÜÏF lÂ p¬Dh éFÞÖkßFêp¡dpOhk 

.£Dh MDG¥·N ÝOzCk Þ íGçn× íØÆ íOìFpN éÜì¡ìJ Èë DF ÖkßF êpOhk Ý× íÎÞ Ý¡FPvÞkÝ×DF 

éÆ lìÛÞkí× ÚßNkßh Þ Ùì¡F PiÎ Ùç êCpF ÙìOwÛßN D× æphÓDF DN lì¡Æ Íß¬íNl×qDFÙçÚÞCqCl·F 

koCk D× PìFpN ok é¡ëo ´ß¨ß× ÝëC 
lÜOwç íÛDwÆ .ÙÜÆ cp®× Co lÛoCk ÐÇ¡× ÚA DF kCp¾C qC íÏìh éÆ Co íGÏ®× ÙOvCßhí×.ÖÔvDF 

pçCßh éÆ lÛßz éVßO× êqÞo pÊC D×C lÜÛCkíØÛ Hìµ Co xÇv ÞlÛpFí×MnÎÚCpËëkDFxÇvqCéÆ 

ÚDzkßh íOÂÞ éÆ íNoß¤ ok .lÛßzí× íG¥µ Þ PdCoDÛ Mlz éF koCk xÇvíwÆDFÚDzokD×Dë  

okCpF PvC ÝÇØ× lÛoCk xÇv ÞC DF éÆ êpOhk ÝëCéÆlÜÜÆíØÛpÇ¾ÝëCéFÒ¤ClÛoCkxÇvíwÆDF 

DF éÆ olÃZpç éÆ Ý× kßh lÜÛD× .kß¡ì× PdCoDÛ kßz pGh DF ´ß¨ß× qC pÊC yokCpFÞlzDFéOzCk 

ÁD¿NC ÝëC qßÜç éOGÎC .lzDF éOzCkxÇvíwÆDFÖpçCßhéÆÙÜÆÍßGÂÙÛCßNíØÛÖÞpì×oDWÜÏÆÖkßh 

íËaFok é¡ëo ´ß¨ß× ÝëC éÆ ÙÛClì×éOGÎC.ÙvpNí×lO¿ìFÁD¿NCÝëCéÆêqÞoqCD×CækClÛgoÝ×êCpF 

ÐS× éÆíÛDwÆD×ClÛß¡ÛéVßO×lÛoClÛpçCßhéÆíÛDwÆlëDz.ækpÆlzoD×ÝçmokMpìºÖDÜFÞkoCkD×  

.kßz ÍDezßh ypçCßhxÇvqCéÆPwìÛêokCpFbìçÝØ¨ok.lÛoCkCoÐÇ¡×ÝëClÛoCkpçCßhÝ×  

        .kÞpF ÝìF qC Ùç DçpÇ¾ qp¬ ÝëC ælÜëA ÐwÛokDNkÞpFÝìFqCêlÛßhAHçn×ÝëCéÆêqÞolì×CéF 

 



íÏìh Ý× éÇëkßVÞ DF .......íËÜ¡N Þ oD²OÛC æD× ÝëlÜZ qC l·F .kßF Úß×ÞkpçêCpFíçßÇzDFõ²eÎéZ 

Þ Ölz D¨oC Ò×DÆ koßh ÖCxÆ éF Mpz êÞo qC ¢Ovk éÇÜëC ªe× éF íÎÞ ÙOzCk ÚClVÞ ECnµ 

Cßç éÆ é×kDë .é¡F ÿD¨oC Ý× ½p¬ qC íÏØµ bìç ÚÞlF Ùç ÚÞC éÆ lz TµDF kÞq íÏìh Ý× êDçéÎDÛ 

ÙÃ¡µ yßºA ok ßØìÊlÛq êDçé²eÎ ÝëpNÝëpìz Þ ÝëpOËÜ¡Â Ý× éÆ kßF l·F éF ÚÞC qC ....kßF êpFC 

ÙOzCk éÆ íNDG¥·N ÚßØç ÐìÎk éF .ÖkíØÛ Pvk qC ßÛÞC Ùç rÊpç éÆ ÖkßF ÝòØ®× Þ ÖlÛÞonÊí× 

Úkoßh Þ Úkq ÅDv Äëp¬ qC D× xÇv ÐìÎk ÝìØç éF ,ÖlF Pvk qCÞoÙNpÆDFækpJéÆPvCßiìØÛÙÎk 

xÇv êCpF êoCp¤C DèNl× DN éÆ PzCk MnÎ Ý× êCpF ÚkoßhêldéF.P¡JqCÙçíçDÊÞlzí×ÖDWÛC 

ClV Ùç qC lëDF kÞq Dë pëk Þ ÙìvoíØÛ Ùç éF ÚCßÜµ bìç éF ÚÞC Þ Ý× ÖlìØè¾ éÇÜëCDNÙOzClÛíÎßhk 

yqC êoDÊkDë ÚCßÜ·F é¡ìØç DN éÛrF Co ÖCækpJ ½Þp·× ÍßÃF éÆ ÙOvCßh yqC Ökßh éÆkßFÝëC.Ùì¡F 

íOvok ÙìØ¥N éÆ Ùz ÝòØ®× Þ ÙÜÆ pÇ¾ éì©Â ÝëC êÞo EßhÝ×éÆéÆPvCßhÖqCÚÞC.ÙzDFéOzCk 

lÜZ DN éÆ kok ÚÞlF Þ ækDv olÃÛA ,kDO¾C íÊkDv éF ÁD¿NC ÝëC éÇÜëC DN ÖkpÆoCp¤CÙçqDFÝ×Þ.ÖCéO¾pÊ 

uDwdC .Ölz ÝòØ®× pOÆk éF é·VCp×DFíÎÞækDO¿ìÛÖCækpJêCpFíÂD¿NCÞÙÜÇì×æDGOzCÖkpÇì×pÇ¾qÞo 

bìç íÎßhk xÇv qC Ý× CpZ éÇÜëC ÙÛÞC ,kßF æl×A ¢ìJ Ý×êCpFÍCßòvÈëíÎÞÖkpÇì×íÊorFÞoÞpº 

Äëp¬ qC qDF ÙìOzCk Ð×DÆ xÇv éÆ Ùç oDFpç Þ kßF íÂDF Ý× êCpF ÚDÜaØç ÍCßòv ÝëC?ÖkpGÛíNnÎ  

íÎDdok ÝëC .Ùëlz ClV Ùç qC íiÏN DF ÚÞC Þ Ý× æphÓDF éÆ íÛD×q DN PznÊ .kpÇì×D¨oCßÜ×Úkoßh 

 êCpF éì©Â ÝëC qC l·F .....ÖkßGÛ Ùç pOhk éËëk Eßh Þ kßFælëké×l¤ídÞop²ÛqCMlzéFÝ×éÆkßF 

kÞq íÏìh Þ ÙOwç Ùç íëCl¤ Þ pv pJ pOhk éÆ £ß¥iF ,ÖlzDÜzADçíÏìhDFÙÜÆyß×Cp¾ßÛÞCéÇÜëC 

éÆ ÚkpÇì× íÎDd Ý× éF íµßÛ éF PznÊí× qÞo lÜZ éÇÜëC ªe× éFíÎÞ.Úlzí×EnVÙ¾p®FCpwJ 

oDFpç íÎÞ ÖkCk oDÇÜëC éF ÝN oDF év Þ ,ÖkßF êp¡d pOhk BNCm éÆ Ùç Ý× ,ÝzDFéOzCkxÇvÚCßiì× 

éÆ oßWÛÞC ÝOwÛßOÛ Ùç ÖClÆ bìç Þ ÖlzíØÛ ÿD¨oC Ò¤C íÎßhk xÇv DF ÚßZ Ölzí× ÚßØì¡J 

¢ìF Ý× éÆ lz TµDF ÝëC .ÚkoÞAí× ÙÆ Úßzkßh ÍßÃF .Ù¡F  ÿD¨oC éÆ ÚlF ÍDd Ý× éF ÖCßiì×Ý× 

éÆ ÖpwJ PvÞk ÚÞC qC íëClV qC l·F ÍDwÇë BÃìÂk éÇÜëC DN ÙzDF éOzCk xÇv éFqDìÛuDwdC¢ìJqC 

DF ÝëC éÆ ÖkpÆ uDwdC íÎÞ ,Ölz DÜzA PvC ÖpwØç p±Dd ÍDd ok éÆ êpËëk pwJ DF ÖkßF¢ÃzDµ 

PvßJ Þ ½D¤ ÚßØìOvÞk ÐëCÞC ÚßØç qC ÐìÎk ÝìØç éF .PvCoDÊlÛD×é®FCoÈëÍDGÛkÞæoCkÁp¾éìÃF 

.éÜÇÛ pÇ¾ Ý× DF UCÞkqC éì©Â êÞo kBìØÛ ¢zßh pÊC éÆ ÙOwìÛ pOhk Ý× éÆ ÙO¿Ê ¢èF ælÜÆ 

êCpF ¯Ã¾ éÆ ÖlìØè¾ kpÇÛ íÎDezßh oDè±C íÏìh éÆ Ölëk Þ ÙO¿Ê ¢èF Co ÙëCpVD× Ý×éÇÜëCqCl·F 

lz pOÃìØµ oÞp× éF D× íOvÞk éÇÜëC .Pwç Ùç í¿¬Dµ é®FCo Èë ÍDGÛk Þ æl¡Û PvÞkÝ×DFxÇv 

qC éÆ) ÚÞC DF íÎßhk xÇv qC Þ ÙOzCk Þo íÏGÂ uDwdC ÚßØç Ùç qDF Ý× .lìvo xÇv éFBO·ìG¬Þ 

,æoßiF ßÜ× xÆ ÙOvCßiì× yqC éÆ íOÂÞ  .ÖkpFíØÛ íNnÎ bìç (ÙÜÆí× yCl¤ lì×C l·F éF ÝëC 

êDçoCp¤C DF DèOÂÞ íçDÊ ¯Ã¾ éÇÜëC Dë kAíØÛ ¢zßh oDÆ ÝëC qC P¿Êí× Þ kpÇì× íOëD¨oDÛ oDè±C 

PvCßiì× Ý× qC oÞq éF é¡ìØç ÖDF íÎÞ kpÇì× Þo oDÇÜëC æCpÆC DF ,ÖCé¾ÔÆíÏìhlëkí×íOÂÞÞÝ×kDëq 

é¡ìØç Ò¤C ÚßZ kßF ÝÇØ× pìº Ý× êCpF ÝëC .Ù¡F ÿD¨oC ÖCxÆ êßN qC Þ ÖpGF MnÎ ÚkpÆ qC Ý×éÆ 

pìº ÝëC Þ ÚoCk éÏ¤D¾ Ùç qC íÏìh ÚÞC pìÆ Íßhk Ðe× DF Ý×lëlzÈëpeNõ®ÃÛéÆÖkpÇì×uDwdC 

DèÛD×q qC í©·F éÆ Ùç íOÂÞ .¢O¡ËÛC Þ ÚßFq qC éÛ ÙÜÆ ÍDd ypìÆ qC ykßh ÍßÂ éF Ý×éÆéÜÇØ× 

lzí× íÛDG¥µ ÚÞC Þ Ölì¡Æí× Þ ÙO¾pÊí× ßzDçß× MnÎ MlzqCÝ×kpÆí×ÖCxÆÚkoßhéF´Þpz 

D¨oC yDF kÞq P¿Êí× Ý× éF HNp× Ùç yoDÆ Ýìd æqDN !!!!!!pNyCßëP¿Êí×Ökrì×kCkíOÂÞéÇÜëCDë 

oÞq éF lëDF éÇÜëC Dë Ölzí× Dço æl¡Û D¨oC oß®ÜìØç lì×C DF xÇv êßN Ý× Dë ÐìÎk ÝìØç éF!!!!ßz 

éÆ ÙO¡Êí× íçCo ÍDGÛk é¡ìØç íÎÞ .kßF ælz Ý× ECnµ éëD× ÓDd éËëk éÆ ÖkCkí× ypìÆ éF ÝN 

ÙO¡Ëì× æCo ÝëC ÍDGÛk pO¡ìF éZ pç éZpÊ .ÙÛßvpF ÙÛsCÞ éF ÖCxëoßOìÏÆ qC ß×kßhMnÎõ®ÃÛÙÛCßOF 

qC ÖCíwÜV qDìÛ éF PGwÛ fìe¤ Þ Ð×DÆ jvDJ P¾Dëok Ölµ Þ DçkoßhpF ÝëC .......ÖkpÇì× ClìJ pOØÆ 



ÍDv Þk qC l·F éÆ ÙvpF íëDV éF Þ Öß¡F êoCp¾ xÇv qC oÞp× éF Ý× éÆ lz TµDF ÙÇëpz ½p¬ 

Èë éF ¢ìJ ÍDv lÜZ êp¡d Þ ÖpÊ pOhk ÚÞC .ÙÜÆ ClìJ Mp¿Û xÇv éF PGwÛ ÅpO¡× íÊlÛq 

ECßiOho êßN ÚkßGÛ ÖpÊ p¬DiF ßzpçßz êDèO¾ßÆpv lëDF Ùç HNp×éÆlzÐëlGNUCr×kpvkßVß× 

éÆ Dè·Âß× ÚÞC ÐS× Þ Ölz kpv olÃÜëC CpZ éÆ krì× p¡N Ý× éF qÞo Þ Hz lì×C éËëk .éÜÆ ÐØeN 

Ùç qDF êp¥Ã× Mkßh ßN éÆ ÙO¿Êí× ¢èF Ùç olÃZpç !!!!!???ÙvoíØÛ ¢èF ÙëkßF PvÞk Ùç DF 

?ÖlzíØÛ ÈëpeN ízÞo bìç DF éËëk Ý× éÇÜëC DëA ?kßF pì¥ÃN íF¯vÞÝëClì×CB·ÂCÞDëA.kpÆíØÛoÞDF 

oÞrF kpÇì× oCp¤C Ý× éF éÆ kßF lì×C .ÙÜÆíØÛ oÞDF éÆ Ý× ?PzClÛ í®Fo bìç ÚÞC PvokDÛoDO¾oéF 

¢Øç oÞApVq MD²eÎ ÚÞC êßN ....Ölì¡Æí× kok ¯Ã¾ Ý× éÇìNoß¤ok ,ÖpGF MnÎÞÙ¡FypìÆoCßv 

BØOd ÖkpÇì× pÇ¾ êCéÛDÃØdC ÐÇz éF éÆ Ý× Þ !!!"?éÛ éË× ...êpGì× MnÎ êoCk Örërµ"lìvpJí×ÖqC 

éZ éÆ éÛÞkí× Clh D×C ,ÙÜÇì× ÀìÆ ÖoCk íÏìh éÆ ÖkpÇì× kßØÛCÞ ,ÖpFíØÛ MnÎ éÆ é×kßh pì¥ÃN 

 ÙÛDOvÞk qC DNlÜZ éÆ B¤ß¥i× ,éÜ× qC ÔÇzC éÆ kßF ælz ÖoÞDF B·ÂCÞ Ý× ,æoA .Ölì¡Æí× íFCnµ 

 ÚlÛCßh Þ ÀÏOi× ÚDÇzrJ DF Moß¡× DèNl× qC l·F íÎÞ .Ýzí× ÿD¨oC ÚsCÞ qC Ò×DÆ éÆ ÝO¿Êí× 

PvokDÛ êDèÏØ·ÎCxÇµ ÐìÎk éF éÇÏF ÖoClÛ êoDØìF Dë ÍDÇzC ´ßÛ bìç Ý× éÆÖlìØè¾½DÇvMÓDÃ× 

é®FCo Èë Ý× ÐÇ¡× éËëk ÓDd ....ælz EßÆpv Ý× ok êßÂ xd ÝëC (ÖpwØç ) ÖCíwÜV Èëpz 

Eßh é®FCo Ölµ ÐìÎk éF PzCk éÆ kßF ÅpO¡× íÊlÛq Èë éÇÏF kßGÛ ConÊ íOvÞk Dë ÞækDvxÇv 

ÚDì× ok ½DÇv DF ßØNÔÇ¡× ÙO¾pÊ ÙìØ¥N éÆ kßF éì©Â ÝëC qC l·F .P¾oí× «ßÃv éF Þo íwÇv 

PdCo ÙÎDìh êkDëq kÞld DN PvC Ðd ÐFDÂ íOdCo æ ÐñDw× ÝëC éÆ ÙO¾pÊ ECßV íOÂÞ Þ ÖoCnËF 

 íNÓDÃ× ÖDØN ½DÇv éì¤ßN ÄG¬ .ÖpGF MnÎ xÇv qC ÙÛCßOF êqÞo ÖkpÆíØÛ pÇ¾ éËëk éhC .lz 

ÐS× ,ÙO¾pÊ PÜëpJ PzCk íØè× éOÇÛ Öp²Û éF éÆ ÖClÆ pç Þ ÖlÛßh Co kßF ælzIDZÍÞCæoDØzqCéÆ 

ÐñDw× DF Dë "éÛDÛq Ù¡ëpFC æCo " éÎDÃ× Dë "Ùëßz DÜzC ÚDÛq íwÜV êkßÜ¡hDÛ-íVCrW×kpv DF "éÎDÃ× 

íNÔØV ÖDØN pëq Þ ÙOw¡Û l·F Þ .....Þ pÆCÞ PëpOvC qC ÖÞk Þ ÍÞC PØwÂ "Ùëßz DÜvC ÚDÛq íwÜV 

í©·F lìÜìGF éÆ ÙwëßÛí× ÚßNCpF ßzDÜëpOØè× qC DNlÜZ .Ölì¡Æ ¯h ,lÛkßF Ùè× Öp²Û éF éÆ 

:lÜOwç Ùè× olÃZ íÎÞ æDNßÆ lÜZpç MÔØV 

Dë íwÜV MnÎ UÞC éF Íßhk ÐØµ DF ÚDÛq qC êoDìwF éÆ lÛoCk PÎÓk p×C ÝëC pF êkDëq MDÃìÃeN -1 

  .lÜvoíØÛ ÙvDÊoÞC 

.(pÆCÞPëpOvCÚßOv -íÃ¡µ qCo Þ Ä¾ß× Ä¡µ )?êpFí× MnÎ lìvpKÛ ÙñCk :ÚßëDÂA éF éì¤ßN -2 

«ßFp× Ùç é·×DV ÐÆ Þ ÚCkp× éF æqClÛC ÚDØç éF éÇÏF PwìÛ éÛDÛq éÏòw× Èë DèÜN ÚDÛq ÙvDÊoÞC -3 

  .ÚlìwìÎ xÆ pÜç éÎDÃ× Dë pËëk MÔØV íÏìh Þ .(éÛDÛq Ù¡ëpFC æCo ) kß¡ì× 

íÏìh éWìOÛ .ÙëkpÆ oÞp× Þo DÛÞC Ùç DF Þ ÙìOw¡Û æoCk ß¡ìÊkD×A lì×C ÖkpÆ uDwdC éÆ íÛD×q l·F 

éËëk ÓDd lì×C .ÖpFí× MnÎ xÇv qC ÖoCk æoDFÞk Ý× ,æDØÇë DèÜN PznÊ qC l·F ÚÓC .kßF HÎDV 

ælìØè¾ ,ÖoCk qDìÛ í¾DÆ P¤p¾ Þ ÈëpeN éF Eßh xÇv êCpF pwØç Þ Úq ÈëÚCßÜ·FÝ×éÆlÛCkí× 

æÞpÊ ok éÆ ÖoDìF oD¡¾ Ökßh éF éÆ æoClÛ í×ÞrÎ Þ ÙOwç íwëoßOìÏÆ ÚDÛq éOvk ÚÞC qC Ý× éÆ 

ÙÛßNí× ÚÓC Ý× ÚßZ æpFí× MnÎ pO¡ìF ykßh xÇv qC Ùç lì×C éËëk ÓDd .ÖpìËFoCpÂíÛsCÞÚDÛq 

íÛD×oA Pì·¨Þ ÚÞC éF Úlìvo êCpF Ùç qßÜç éOGÎC .....Þ ÙÛrF íwÇv êDè¾pd yCpFízßºAÙç¸Âß× 

qC Ý× éÇÜëC .Ùvoí× DWÛÞC éF æphÓDF éÆ ÙÛÞkí× íÎÞ ÖoCk UDìOdC pO¡ìF rÆpØN Þ PÂÞ éF ÄFDv 

rìZ éØç éÆ ÝÜÇÛ pÇ¾ PÂßaìç éÆ ÙÜÆí× ¢çCßh ÝÛßhí× ßÜ× íÊlÛq êCpVD× éÆíÛDwÆí×DØN 

pwJ ÚßZ kpÇì× pÇ¾ éÆ Ùç Ý× lì×C .ÚoClÛ pO¡ìF êpìÊkDë éF êqDìÛ Þ ÝÛÞkí× xÇv koß× ok Þo 

ÝëC Þ éÛÞkí× xÇv æoDFok Co rìZ éØç xJ éOzCk xÇv êkDëq êDçpOhk DF Þ ækßF íKìN yßh 

kDëq êDçpOhk DF ÝOzCk xÇv , éÛ .ÖCßiì× ÚkpF MnÎ êCpF Co í¤Dh ¯ëCpz Þ ÖoCk ÐÇ¡× éÆÙÜ× 

ÚCpëC íµDØOVC £Dh ¯ëCpz ÐìÎk éF ¢Owç PvÞk íwÆ DF íOÂÞ ÖkA ÚßZ ,PwìÛ íèVß× ÐìÎk 



qC l·F íÎÞ æpFí× MnÎ íÇëkrÛ oßV pç qC oDGVÓDF Þ ækpËì× ÚDÇ× ÍDGÛk ¯Ã¾ Úß×kßh ÍßÂ éF 

éVßN Úß¡èF ÒGÂ éÆ Ýzí× ÌÛo pJ êCéËëk ÐñDw× ,æpì× ÝìF qC MÔÇ¡× qC íÏìh éÆ UCÞkqC 

êDçqDìÛ Þ éNÞD¿O× Ùç DF Ùç ÚßzDçqDìÛ xJ ,ÚoCk Áp¾ Ùç DF Dè×kA éØç éÆ ézDF ÚßNkDë .ælzíØÛ 

  íwÜV Èëpz êDçéOvCßh éF ÙÜÇì× ¢çCßh .é¡F ½p¬pF ykßh ´ßÛ éF lëDF Ùç ÖÞlÆ pç 

.éÜÆ ÐØµ ÚßV Þ Ík qC DØz êDçéOvCßh éF ÚÞC lëoCk PvÞk éÆ oß®ÛDØç ÝëoCnF ÖCpOdC ÚßNkßh 

                      

  êkDz 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

é×oCßÏz ßN êrìZ éë Ùç Ý× 
éÎDv 21 pwJ éë Ý× .lz ½DÇv koCÞ ÚCpëC ßN qC lzí×qßÜçéÆ¸Âß×ÚÞC,ÙOwçDçí¾DÇvÝìÎÞCqCÝ× 

.ÖoCk Ùç íÊorF íÏìh ÐÇ¡× éë íÎÞ ÖoCk éFpWN xÇv ßN éÎDv 50-60 kp× ÈëæqClÛCéFíÎÞÙOwç 

Þ æoCnF ÖoDìOhC ok Þo DèÜëC ézDF p±Dd éÆ Co íwÆ éÛ Þ Ý¿ÏN éÛ ,ÖoCk íÎDh éÛßhéÛÝ×éÆéÜëCÚÞCÞ 

.ÙOwç ÙÏFDÃ× ½p¬ pÇ¾ éF ÍÞC Ùç xÇv ßN .ézDF éOzCk Þo DèÜëC ykßh éÆÖoCkíwÜVÈëpzéÛ 

?ælëD¾ éZ íÎÞ  .ÙÛßvpF ÙvDÊoÞC éF Pwç ÙÛCßN ok éÆ íëDV DN ßÛÞC ÖoCk Pvk ÍÞC 

DWÆ ÙÎßJ ßW¡ÛCk Ý× éhC .ÙzDF éOzCk pOhk PvÞk éë éÆ ÖoCk PvÞk Ùç Ý×  ÙËFíÛDFqéZéFDFDF 

Ùç P¾p·× íaìç éÆ íëD×kA ,ÖoßiF Þo oClÎßJ êDÛÞßV ÝëC Mpwd lëDF Ý× CpZ /kßF DWÆÖoDÆ,kßF 

ÍßJ íF ÚÞßV éë ÝÜìFí× éÆ ÝìØç Þ éÛß¡Ø¡Z ßN Úß¡ÏÃµ íÛÞpëCêDèØÛDhéÆÙÜÆéZíÎÞ.ÚoClÛ 

ÐçC éÛ éÆ íÜ× ÝìËF DØz  ?æoDìF ÍDd ßÜ× kCßiì× ÝëC ÝËì× ,æoClÛ Þo æpìº Þ Ý¿ÏN Þ ÚDÇ× Þ DVDë 

lëDF DèØÛDh ÝëC CpZ ?ÙÜÇF lëDF oDÇìZ , ÖpGF Þo é¡dD¾ Úq éë éÆ ÖoCk ÍßJ éÛ Þ ÙOwçíëD¨oCkßh 

qß×o Þ qCo ÖDØN qC éÆ ÚÞßV éë DF íÎÞ ÝÜÆ xÇv æoCk Þo ÚßzDFDF Ýv éÆ êkp× éë DF ÝzDFp±Dd 

Þo ÚoCk Þ éOzCk xÇv éÆ íwÆ êDèÛDOvCk ¢Øç DØz CpZ ?ÝÜÇÛ xÇv æoCk pGh TÛå× xÜV 

Ùç ½DÇv qC  ?ÝìwëßÛíØÛ Þo ÝvoíØÛ ¢èF íÎÞ ÝÛßNí× éÆ íëDÛÞC Ík kok CpZ ?lìwëßÛí× 

éËëk æoCk éÆ é×oCßÏz ßN êrìZ éë ÙÜ× ,ÖoCk PvÞk ÙÜ× DFDF ,lìÜÆ IDZÞoíÇëÝëCÙÜÇì×¢çCßh 

!!!!!!!kAí× ok ykCk 

 



 
 موز می خوری؟ 

 
PznÊí× D× íOvÞk qC íÎDwÇë .ÖkßF PvÞk æDËJ ÖDÜF êpOhk DF Þ PvC pì×C ÙØvC Ý× 

kßF ÚßOwFDN ÐñCÞC qÞo Èë .lzí× ÝO¾pÊ HÎ Ð×Dz  ®Ã¾ D× xÇv õ®FCo Ml× ÝëC ßN Þ 

fG¤ ¢z PµDv .ÙëlìZCo ÝO¾o æßÆ MD×lÃ× Þ é×DÛpF .ÙëÞpF æßÆ éF éÆ ÙìO¾pÊ ÙìØ¥N éÆ 

.ÙìO¾o æßÆ éF Ùç DF Þ ÙìOzCnÊ oCpÂ Ùç DF é·ØV qÞo 

?êoßiì× qß× :ÙO¿Ê ¢èF .ÙëkßF éÜ¡N Þk pç .æßÆ éÏÂ êÓDF Ùëlìvo éÆ kßF fG¤ P¡ç PµDv 

?éÛkoßh qß× PÂÞ éZ ÚÓC :P¿Ê 

.é¡ì× ÐëlGN êspÛC éF B·ëpv qß× :ÙO¿Ê 

.P¾pÊ ÖqC HÎ éë Þ .Al·F ,ÙìçCßhíØÛ êspÛC ÚÓC D× : P¿Ê Þ kq êlÜhqßJ 

.ÙëoClÛ DV êspÛC éìÏiN êCpF íÎÞ ézDF ÙO¿Ê 

.DØz PÆpz ÙëpF ,PwìÛ íwÆ DØz PÆpz ßN ÚÓC :¢O¿Ê ,lz éVßO× Co Öoß²Ü× éÇÜëC ÐS× 

 .ÙOzClÛ pGh Ý× Þ íOwç ÔÂDÛ íÏìh Ùç ßN :ÙO¿Ê 

éOvCßhí× oDF ÝëlÜZ ÍDeFDN éÆ ÖlìØè¾ æCo êßN .ÙëkDO¾C æCo Þ ÙëkpÆ ¸ØV ÐëlÜF Þ oDF é¤Ôh 

 .ælì¡Æí× PÎDWh íÎÞ ÙìzDF éOzCk xÇv Ùç DF kCßiì× ¢Îk éÆ éËF Ý× éF 

.PÆpz Ùëlìvo éÆ kßF ÙìÛ Þ æk PµDv 

ÝìNßv Þ Mpz DF æDËJ Ölëk éÆ ÁDNC êßN ÙO¾o Þ ÙOzCkpF EA êp®F éë Þ ÍDaië ¹Cpv ÙO¾o 

.éOw¡Û rì× êÞo 

?!íOwç Íßç íÏìh éÇÜëC ÐS× :ÙO¿Ê 

!êpNlF Ý× qC éÆ ßN :P¿Ê Þ kpÆ æoDzC lìÆpOì× ÖoCßÏz êßN PzCk éÆ ÖpìÆ éF ¢O¡ËÛC DF 

.....ézDF :ÙO¿Ê 

 ßØÜçCpìJ yCßë .Úlz Ð¿Â Ùç éF Úß×DèGÎ .ÐG× êÞo ¢×koÞA Þ ÖkpÆ ¢Ï»F Þ rì× ½p¬ ÙO¾o 

.ßÏç æqClÛC éF íëDçéÜìv ,ÙO¾pì× oÞ yDçéÜìv DF ÙOzCk ¸Âß× ÝìØç Ùç Ý× .kpÆ qDF 

P¿Ê Þ kpF ¢wÆ êÞo Co Öpv .PvC xìh xìh Ölëk éÆ yCxÆ ¹Cpv ÝìñDJ ÙO¾o yCßë yCßë 

!oßiF 

Þ ÙÛDFq DF ÝO¾o oÞ éF ÖkpÆ ´Þpz êpÊízDÛ DF ;ÖkßF ælìwìÎ éÛ Þ ækooßh xÆ éÛ ÍDeF DN Ùç Ý× 

qß× ÖCßiì× DìF ÓDd ,êoßiF íOwìÛ lÏF ßN :P¿Ê Þ PzCk éËÛ ßÜ× éÆ ÙO¾pËì× í¿ì¿h êDçqDÊ 

.ÖoßiF 

 ÅDv éF kpÆ ´Þpz Þ kpÆ qDF ß×oCßÏz Hëq ;Pwç íZ yoß²Ü× ÖlìØè¾ DN PznÊ éìÛDR lÜZ 

ÚCrì× ÖpìÆ Þo ßzDGÎ íÜ·ë ;P¾pì× ßÏV HÃµ ¢ÛßÆ êßN ÖpìÆ oDËÛC éÆ krì× ÅDv êoßV ;Úkq 

 l·F ,lìvo ÖpìÆ éN êDçß× éF yDGÎ Þ ßN  P¾o ¢ÃÏd DN ÖpìÆ éØç éÆ êoßV ,ylì·ÏF Þ kpÆ 

pv ¯Ã¾ éÆ DWÛÞC DN kpF HÃµ ßzpv kßF éO¾pÊ yDGÎ êÓ Þ Ýçk ßN ÙÇe× ß×pìÆ éÆ oß®ÛDØç 

ßÏV-HÃµ yCßë íÏìh éOGÎC ylì·ÏF æoDFÞk Þ ßÏV koÞA ßzpv æoDFÞk ßèë ,lÛß× ¢Üçk ßN ÖpìÆ 

.ÖkpÆí× ÀìÆ Ùç Ý× Þ PvC koCÞ olÃZ éÆ kßF ækpF ÙND× .koßiì× "qß× " PzCk íç  .P¾pì× 

.ÙNoß¤ Þo rëpF P¿Ê Þ lì¡Æ HÃµ ßzpv ,ÙO¿Ê ¢èF ,éO¿ìF æCo PvCßiì× ÙFA éÆ l¡Û éÃìÂk év 

!ÙëoßiF oDìF Þo Cqß× ÓDd :P¿Ê .¢Noß¤ Þ pv Þo ÖlìzDJ Co ÙFA æDNßÆ íÏìh ÄÏV éë DF 

?íO¾pÊ Dë DWÆ qC Þo oDÆ ÝëC æDËJ :ÙO¿Ê qß× Úkoßh ¸Âß× 

.ÖlÛßh ½DÇv PëDv êßN qC :P¿Ê 



 .ÙO¾pÊ kDë HÎD®× íÏÆ Þ Ölz DÜzC ½DÇv PëDv DF Ý× éÆ lz l·F éF ÚA qC 

.ÖpìËF PvlF Co ÐØµ oDÇOFC éÆ ÙzDF Ý× ÝëC lF é·¾k DN 

 

 
 
 

 
 برو طبعی چو کیر خاکشیر ای خصم پیدا کن 

 

:éÆ PvC æl×A éÏØV qC íÛDè¿¤C êCpvíçDÇ¾ pµDz ,pì¡ÆDh p¿·V lìv ÚCßëk é×lÃ× ok 

íçDÇ¾ êCp·z ÚDì× ok íñCpv é¿ì®Î Þ í·G¬ gßz ok pì¡ÆDh éF ¦ÏiO× êßvß× p¿·V lìv 

pµDz ÖDÜF ÚDè¿¤C EkC Þ ÁÞm ÐçC ÝìF ok ækpG×DÛ pµDz  .koClÛ lÜÛD× Þ pì²Û ÚßÜÆ Þ éOznÊ êßÊ 

:lëDØÛí× ÚDìF cpzÝëlF Co kßh ¦ÏiN Þ ÖDÛ Þ ælëkpÊ oßè¡× Þ ½Þp·× (?)ÓßÆíwKJ p¥µ  

Ý× ÖpìÆ qpÊ éÆ ÝÆ pKv ÚßÆ               Ý× ÖpìÎk ÚCpµDz À¤ ok 

   .Ý×      Öpì¡ÆDh  éF  ¦ÏiO×                   ÍC  Þ Ù×DÜF êßvß× p¿·V 

Ýv ok1375 ÍDv ok Þ ækDèÛ kßVÞ é¤p·F DJ êpØÂ 1300 éÜv ok ÚDè¿¤C ÚDeÎC yßh ÐGÏF ÝëC 

 æDË×CoA Þ æDËëDV éÆ kÓß¾ PiN oCrÏÊ éìÇN ok pµDz Ý¾l× .PvC éO¿Ê ´CÞk Co íÛD¾oCk íËÎDv 75  

.PvC ælëkpÊ ¸ÂCÞ ,lzDFí× pèz ÝëC êÔ©¾ Þ ÚClÜØ¡ÛCk pSÆC 

  Pvk éF ÞC íçDÇ¾ oD·zC í×DØN éZpÊ .lìvo ¸G®F ÚCpèN ok íwØz 1335 ÍDv ok pì¡ÆDhÚCßëk 

ælÜÆCpJÚDè¿¤C Ökp× Pvk ok éÆ Co ÞC oD·zC ÙëkßØÛ í·v kßF oÞlÃ× éÇìñDWÛA DN íÎÞ ælìvpÛ D× 

 .ÙëqDv p¡OÜ× Þ ækßØÛ êoÞA¸ØV ,kßF ælz  

:PvC kpÆ EDiOÛC ½DÆév ÚDÊlÜÛCßh êCpF Co DèÛA íOvÞk éÆ pì¡ÆDh qC êoD·zC Ùç ÝëC 

lzDF ÚDìF ÝëC PvC ÚDìµ ÝëC          lzDF ÚDèV ok pØµ Cp× DN 

lzDF ÚA ok ÚßÆ Þ pìÆ Þ xÆ Èë             ÙÎrº é·®Â Þ íµDFo pç 



ÖpÇ× é×DØµ 

lzDF ÙÛ Hz éØç MpìÆ pëq      lzDF Ùh ÚDØÆ ÚßZ pìÆ pìN 

lzDF ÙÆ ÚA éaÆ éÆ Co íÏS×    íÆpOhk Ý× éF P¿Ëì× yÞk 

lzDF ÖpÇ× é×DØµ ßZ éÆ          lÛpGF MpìÆ éÏÆ oßz ækp× 

 

Áß¡·× Úq Þ lÜ×oÞq ÚCßV 

ÝO¡ëßh PG·Î DF P¿h íGz         ÝN ÐìJ Þ éWÜJ êßÂ íÛCßV 

kpÆ qDF ÞqC ÚDGÜN lÜF xKv       kpÆ qDºA ÚlìvßF uÓ í×k 

qDØÛíF ÖCéO¡Ê Ý× oDë êC éÆ     qDÛ Þoßµ DF éÆ P¿Ê ÞDF go êpJ 

P¿h êDV ok ypìÆ æoDGÇë éF    P¿Üz ÞqC ½pd ÝëC éÆ ÚßZ ÚCßV 

lz ußw¾C æA ok oDÆ ÝëC qC        lz ußëD× kp× ÚßZ lëk ÈÛq 

kCrÆDJ pçßz êC éÆ P¿Ê ÞlF        kCk êDV êÞ yßºA ok Co ÐKÆ 

êpËëk ok lëD¡Ê PØdo q       êok klÜGF PØÇd q pÊ lÛÞClh 

 

olJ QCpì× 

éÜì¡ìJ êDç ÝÆÚßÆ q ÚßÆ Èë qÞp×C ÙÜ× 

éÜìJ ¢ìÛD¡ìJ pv ækpÆ Ý× pìÆ ÚßÆ qC éÆ 

HzÞ qÞo kDì¤ ÚßZ éÆ koCk ÚßÆ ÁÞm ÚDwÛClF 

éÜìv Þ pv qC DJ qC éÛ ÓDF ÚßÆ æßÆ qC kÞo 

Ý×  Hì¥Û  lz  íO¿ÏÆ  pìÆ  olJ  QCpì× q 

éÜëkD× éÛ Co íSÜh éÛ kqDv Dço Co pÛ éÛ éÆ 

lFCßiì× ækßvA Hz éÛ kpìËì× ÖCoA ÖqÞo éÛ 

éÜëkA ÖDz DN ÞC éGÜz kCl×DF qC PvC Äz 

Ý× pìÆ  oÞq ÝëC qDìJ Þ íÎDh ÚDÛ qC kßF 

éÜìÊDh ÚDÛ pÊ Öoßh lz lçCßh éZ  ÙÛCkíØÛ 

lëA ylF ÖpìÆ CpZ xÆ Þ  ÚßÆ PvC ÚCÞCp¾ 

éÜìØ¡J ælìvßJ Þ éëDh PiN êÞo éOw¡Û 

lëA ¢ìJ éZDN ÖpìÆ PÂßÎC ÝFC lzDF í¾ß¤ ßZ 

éÜëoDJ pÇ¾ ok íÛ Þ PvC ÍDw×C ¢ëß¡N ok éÛ 

êkÞk ÚA oÞk ÚßÆ qC Þ xGd ok xÆ ÚDh ÚDì× 

éÜìì®ÛpÂ ok lzDF éÆ koCk DFÞ ÖpìÆ pË× 

ÚÓßV lçk Ök pç xÆ Þ ÚßÆ krÛ éÇÛA êCpF 

éÜì¾ Èë kCl»F Ökp× ÚßaØç ækDèÜF pwF 

¸ÛDÂ pÊC kßF Cpëq kpÆ lëDF Þk pç ÚßÆ Þ xÆ 

éÜìZ Dë oCßëk ÍqC qC kßF xÆ Þ ÚßÆ ÚDì× 

  
ÝÆ ClìJ Ù¥h êC (pì¡ÆDh) pìÆ ßZ í·G¬ ÞpF 

éÜìÆ ¢Îk pF xÆ qC éÛ ÝØzk kßF ÚßÆDF éÛ éÆ 

  
 



 éÆíÛDOvÞk .ÙëCéOzCnÊ PëDv êÞo ½C êk íJ Moß¥F ÚClÜØÂÔµ êCpF Co pì¡ÆDh Ð×DÆ ÚCßëk 

 .lÜÜÆ PvCßhok Ðì× êC DF Co ½C êk íJ lÜÛCßOì× ,lÛoCk pOÏì¾ ÐÇ¡× 

 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(íÊkoßhD×pv Þ ÈzCßÎ) í×ÔvC êoßèØV qC éÏÊ 
.éÜÆ ¢JDZ ½DÇv éÆ ÖCßiì× Þ éÜÇì× íÜìËÜv ÙÎk Þo éÆ ÖoCk í×ÔvC êoßèØV ÝëC qC éÏÊéëÝ× 

Þo é·×DV ÝëpOÆDJ Þ lÛCíFßh Ökp× éÆ Pwç ÝòØ®× ¢×kp× éF lëßËì× í×ÔvC êoßèØV ÝëC 

P¡ËÛC Co ÚDÛq Dçkp× lÜÆ pÇ¾ éÆ kpÆíØÛ ClV Co ußFßNC éÆ kßF ÝòØ®× Ökp× éF éÊC -1 D×C.æoCk 

éÛ lìÜÆ í¬DÂ Co Dçévol× xJ lëoCk Co DµkC ÝëC pÊC .ÅDJ é·×DV lÜëßËì× Dçí¨ßµ ÝëC 2.ÝÜÆí× 

DF éÛßOF Þ æpF íÇë ÚÞC évol× éF DN æpF æCo DçpO×ßÏìÆ lëDF PiFlF pOhk ,éÜÆíØÛ Áp¾ DëpwJéÇÜëC 

kDw¾ éØç ÝëC ÚkßF í¬DÂ Dçévol× éÊC éÆ ÖoCnF ÞpÊ Co ÙÊo Öp±Dd .é¡F PvÞk ÀÎDi× xÜV 

kßF Úß©×o æD× ÒS× ,ÙÛrF ÍDS×éë ÝëoCnF .ÚlzíØÛ êCælÃµ æoDaìF êDÛÞßV Þ kßGÛ (DèÜëC ÍßÃF ) 

pOhk ælµ éë é¤Ôh .Pwç Ùç évol× DNlÜZ ÚßØçCo pv Þ Ùël×ÞCí× évol× qC ÙOvÞk Þ Ý× 

ÖkßGÛ é¨Þo éÊC ,ÚÞÞÞÞÞßV êCCCCCCCÞ :P¿Ê ÙOvÞk Úlzí× ko ÚßØÏ»F qCíOÂÞ,Úlzí×koÝOzCk  

lzí× ko íÛq éë ,¢ìJ qÞo lÜZ Dë ?PwìÛ ælÃµ ÝëC DØz p²Û éF ?éZ íÜ·ë ÝëC éhA.P×koßhí× 

Clh Co ßN .....Ùç DF P¡J ÙëpF DìF :éËì× ÙOvÞk .éÎDv 15 Ùç D× Þ éÎDv 25ÒS×,PvD×ÚD×D×Ýv éÆ 

qC l¤ ok l¤ ?æpìÊí× éØ¡Zpv DWÆ qC ælÃµ ÝëC ?PwìÛ ælÃµ éÛD¡Û ÝëC ,lìÜÆ MÞD©Â DØz 

íØiN MDG¥·N qC Ùç ÚÞC éÆ DçkCßÛßh qC l¤ok lÜZ Ùç lëDzÞæpìËì×éØ¡Zpví×ÔvCêoßèØV 

ßN CpZ .Úkí× (Fuck ) gÔìF ,æqClÛCí× éÇìN æpwJ íOÂÞ Ùç CpOhk .PvC í×ÔvC êoßèØV ÝëC 

BFDë  GFéÊC ?Dç ?ÝÜÇì× lÜF olÃÜëC pwJ Þ pOhk é®FCo éF ÚßØÏw×êDçoß¡ÆÝëCqCí©·FÞÚCpëC 

lëDGÛ êoßhí× D×pv íOÂÞ ÒS× .ÙìOzClÛ êCælÃµ ÖkA Ùç olÃÜëC D×lìzDFÝòØ®×kßGÛÖpVÝOzCk 

ußç êkoßh D×pv DN D×C (êoClÛ ÈzCßÎ éF Ðì× Ò¤C Ùç íÊkoßhD×pv qC ÐGÂ DN )êoßiFÈzCßÎ 

ÙÊorF ÚD×D× .kßF éËëk íOFoDÃ× êDèëoDØìF D×C kßGÛ qlëC ÚD×qÚA.ÖkßGÛÝ×æDzÚD×q.íÜÇì×ÈzCßÎ  

 éO¿ç pç éÆ lÛkpÇì× ÐØµ êoß¬ éF Þ kßF éÛßh ælÜV éÆ kßF ÚCpèN ßN íëDV éë æDz ÚD×q éËì× 

.lÛDØF ÙÎDv é·×DV Þ lÜÜÇÛ ªëp× ÙçCoDçkp×ÞlÛß¡Ûªëp×éÆlÛkCkí×ÚDÛqCoDè¡ëD×qA´CßÛCoDFÈë 

                     ?D× éØç évCÞ PvC íOGÇÛ éZ í×ÔvC êoßèØV ÝëC éÆ lìÜìFí× ÓDd  



 سوال و جوابهای جنسی
 

ÖpwØç DF íNl× éë íOÂÞ éÆ ÙvpOì× ÝëC qC ¢Øç Þ ÙÜÇì× UCÞkqC êkÞq éF éÆÙOwçêpwJ1ÍCßòv 

  .ÙÜÆ oDÇZ ÙÛÞkíØÛ .ÙO¿ìF éËëk íÇë ÍDGÛk Þ éÛrF ßØÎk ,ÙzDF éOzCk íwÜV é®FCo  

Ùç êpËëk Ùè× êDçrìZ éÇÏF ?éÛ éË× lìÜÆíØÛ DÜF xÇv uDvCpFDèÜNCoÅpO¡×íÊlÛqDØz:ECßV 

 Þ éÃìÏv ,½p¬ oDO¾o Þ MCkDµ ,Ùç DF Úlz ÐìØÇN uDwdC ÞÝOzCkPvÞk,½p¬ÁÔhCÐS×lÜOwç  

 pËëlØç éÆ p¿Û Þk êCpF PvC í¤Dh æoÞk Èë UCÞkqC ÍÞC æoÞk.éËëkêDçrìZíÏìhÞÅpO¡×ÄñÔµ 

....Þ ÁÔhC ,DçqDìÛ ,éËëlØç ÙwV Þ ÚlF,éìdÞo,MÓDdDFíëDÜzAPèVqCÙçlÜvDÜ¡FpNíÃØµíÏìhCo 

Èë Ùç DF pNßGÆ Þk ÐS× ÚCßV Þk éÆ ÓDd.éÜÇì×Áp¾oClÃ×ÈëÚkßFpOhk/pwJPvÞkæoÞkDFæoÞkÝëC  

æoÞk ÝëC ok £ß¥iF Þ lÛoCk Ùç éFí¤DhuDwdCÞlÜÜÇì×êrëoé×DÛpFÚAé×CkCêCpFÞÝOhDvéÛDìzA  

Úlz oCkéaF qC l·F £ß¥iF Þ ÚD×q oÞp× éF D×C.í·ìG¬ÞPvCkDëqíÏìhÙçÝOzCkkDëqxÇvÚDÇ×C  

ÅpO¡× ÚClÛqp¾,íÊlÛq Èëpz éF PìÎßòw× xd DF ... ÞÚkßFÙçoDÜÆokéFqDìÛuDwdCÞÄÏ·N´ßÛÈë 

Ð¥O× Ùç éF êpO¡ìFêDçéOzoDFCoUÞqlÛßìJ....ÞÅpO¡×êDèìOvÞk,ÅpO¡×éÛDìzAÞéÛDh,DèÛAælÜëAÞ  

 ÓDF ok éÆ) pËëk êDçéOzopìRDN Mlz éF éOwF ,kß¡F Àì·¨(xÇvÒS×)éOzoÈëpÊCPÂßÛA.lÜÇì×  

lÜÆ uDwdC êpËëk DF í¿ì·¨ lÛßìJ êDçéOzo DèÛAqCíÇëéÇÛApË×kß¡ìØÛpWÜ×DèÛAíëClVéF(ÙìO¿Ê 

ÚCßOì× Ùç xÇv ÝOzCk ÚÞlF íçDÊ éÆ éÜëC oß²Ü× .lÜÆ ClìJêpOèFlÛßìJéÛDhÚÞpìFokkßzÄ¾ß×Þ  

Èë DF ÝOzCk xÇv íNl× qC l·F éÆ lÛoCk Co p²ÛÝëCêCælµÒ¤C.PzCkíÆpO¡×íÊlÛqkßhpwØçDF  

lçkíØÛ ÚD¡Û kßh qC í¡ÜÆCÞ ÚA pFCpF okéËëkÞéÜÇì×MkDµÐFDÃ×½p¬ÚlFqpJéFD×ÚlFêDçqpJp¿Û  

  .PvC êkDµ Þ PvC ÐìÎkÝìØç éF Ùç íNl× qC l·F xÇv ÝOzCk ÙÆ Þ  

 

ÐØeN pOOdCo Þo P¡J qC xÇv DëA lÜOwç MÞD¿O× Dçkp× DF ÝËÎ í×ßNDÛA °DeÎ qCÚDÛqÚßZ2ÍCßòv 

?lÜÇì× MÞD¿N ÚkpF MnÎ °DeÎ qC kp× Þ Úq êCpF P¡J qC xÇv DëA Þ ?lÜÜÇì×  

P·ìG¬ éÆ ÝìÜV ÐØd PìÎßòw× Þ Ùdo ,DèÛClØiN Pì·¨Þp¬DiFæp¤DhÝËÎí×ßNDÛAMÞD¿N:ECßV 

 .PwìÛ lÜÜÆ ÐØeN pOdCo Co(l·Ã×)P¡JqCxÇvéÇÜëCêDÜ·×éFD×C.kß¡ì×ízDÛ,éOzCnÊÚDÛqælèµpF 

«ßFp× HÏ®×oß®ÜìØç Ùç ÚkpF MnÎ éÏòw× koClÛÚkßFkp×DëÚqéFí®FoÞPvCêkp¾éÏòw×ÈëÝëC 

 .(lìÛCßiF Co æoDØz ÝìØç ok )íwÜV pìØ¨ éF  

 

ÖpìÆéF ¢ÛClÛk ÅßÛ ,koßhí× Co ÖpìÆ ÖpOhk PvÞk íOÂÞ éÆ PvCÝëCÙëoCkD×éÆíÏÇ¡×3ÍCßòv 

?lëoCk D× êpF íÏd æCo DØz DëA .ÖpìÆ pv êÞo £ß¥iF ,kqClÛC í× Ùhq Co ÚA Þ koßhí×  

 ÚA ok .ÝÇF kDèÜ¡ìJ kßh PvÞk éF Co ½DÇv ¢z æoDØz ok "ÚlìÇ× pìÆpÜç"éÎDÃ×ÚlÛCßh:ECßV 

ÝëpØN PèV DØz kßh éÇÜëC pËëk æCo.PvCælzéñCoCíÛDçkxÇvêCpFíÏØµêDçoDÇçCoêpwÇëéÎDÃ× 

kßhMDìFpWNPÂßÛA ,ÚrF È× ,kßz ælìÇ× MpìÆ êoCk PvÞkéÆêCæßìzéFCo...DëXëßçDëqß×ÈëÒS×  

ok Co pìÆ ælz éÜOh pv éÆ lÜÛCkí× ÝëC ok ¯Ã¾ CoÚlìÇ×pìÆDçíÏìh.ÝÆPØwÂMpOhkPvÞkDFCo  

ÖDØN éÆ éÜëC ÚlìÇ× pìÆqC oß²Ü× D×C koCk PvÞk Co yÞoÞæCoÈëíwÆpçEßh.lÜÛrFÈ×kßhÚDçk  

 Co MpìÆ ClOFC POvÞk pÊC .lzDF éOzCk l×A Þ P¾oÐFDÃ×½p¬ÚDçkokÚAqCêpOÊorF¢iFDëkp×PÎA  

kßh êDèGÎ Þ ÚDçk ßÏV PØwÂ l·F ,lÜÆ ÚDçkkoCÞ,lzDFÐëD×ykßhÞlÛCßOì×éÆDWÛADNPÂkDFÞyCßë 

 êDèÛClÛk Þ lÜÜÇì× koCÞ DØz PÎAéFíÜì·×oD¡¾ÞCêDèGÎéÆêoß¬)lëDØÛÙì²ÜNÚAêÞoí¿ìÂPÎDeFCo  

ßÏV/HÃµ Co ypv ykßhDë,lÜÆÚlìÇ×éF´ÞpzÚAqCl·FÞ.(lÛpìËì×oCpÂÚDNpìÆqCêpO¡ìFéÏ¤D¾okÞC 

.Ùç DF Þk pç Dë Þ íÜÆ ßÏV-HÃµ yCßë ßN kßh Þ lÛDØF PFDR ÞC Dë lÜÆ  



 

êCoCkéÆ íwÆ ÒGÂ éÆ íNoß¤ ok Öoß²Ü× ?lzDF qlëC uÞpëÞ êÞDd lÛCßOì× Ùç ÖÞlÛDÆDëA4ÍCßòv 

   .lÜÆækD¿OvC ÖÞlÛDÆ ÚA qC AklW× íØÎDv ¦iz l·F Þ lÜÆ ækD¿OvC ækßF oßÆn× êoDØìF  

æoDFÞk lëDGÛ Co lëCækpÆ ækD¿OvC ÚDNkßh éÆ í×ÞlÛDÆ íOdDØzíÜ·ë.PvC½p¥×oDGÇëÖÞlÛDÆ:ECßV 

æqDN .(ézDFÙÎDv l¤ok l¤ ½p¬ éÊC íOd ) éËëk íÇë ælz ½p¥×ÖÞlÛDÆéFlvpFéZ,lìÜÆækD¿OvC  

lëDF BØOd lìÜÆxÇv ßÏV qC lìçCßiF Þ ,lëoCk êl·Ã× xÇv kßh pOhk PvÞk DF ÒS×DØzkßhéÊC  

Þ lÃ·× pF Þ oÞk í·ìG¬ oß®F éÆ íëDèëpOÆDF  DN lìÜÆ oCßv lëlV ÖÞlÛDÆ Þ lëqClÛCoÞkCoíÏGÂÖÞlÛDÆ  

  .lëßz ÞC êCpF PÛß¿µ kDWëCTµDF Þ lìÜÇÛ ÐÃOÜ×kßhPvÞkÚsCÞéFCo,"lÛoCkéÛDh"ÉorFækÞoêDèOÛC  

 

æpF Pwç íÇë ÄzDµ íwÆ íOÂÞ éÆ éOvok DëA Þ ?éZ íÜ·ë Ä¡µ p²Û éF ÙÛÞlFÙOvCßhí×5ÍCßòv 

?ézDF éOzCk xÇv éËëk íÇë DF Þ  

ldCÞ Àëp·N Èë ÚA qC éØç éÆ PwìÛ EDOÆ Èë ÒS× íòz Èë Dë íFA ÌÛo ÒS×ÌÛoÈëÄ¡µ:ECßV 

 ,koCk ÀÏOi× ´CßÛC Ä¡µ .koCk ÚA qC í¤DhPzCkpFíwÆpçÞPvCêßÜ·×rìZÈëÄ¡µ,lÜzDFéOzCk  

 ......Þ pwJ / pOhk PvÞk éF Ä¡µ ,Ý¬Þ éF Ä¡µ ,lÛqp¾ éF Ä¡µ ,okD× Þ olJ éF Ä¡µ 

êDçqDìÛ éÏØV qC koCk íËOwF êkDëq oDìwF Ð×Cßµ éF Ä¡µ éF PGwÛkp¾pçPzCkpFÞuDwdC,é®FCo 

PFDR PvC ÝÇØ× Ä¡µ .koCk íËOwF(...ÞÝv,éFpWN,yqß×A,PhDÜz)ÞCêßÜ·×ézßNÞkp¾kßhíÛÞok 

Ùç êCælµ .kÞpF ÝìF qC ÒÆ Dë Þ kßz kDëq Þ ÙÆ êkDëq Ð×Cßµ éF DÜF kp¾ ok ÚA Mld Þ MlzDëÞlÛDØÛ  

(xÎD¬ )íÛDÛßë íØëlÂ é¿wÏ¾ÚCoCl¾p¬éÆlzDFHÎDVPëCpFlëDz.lÛß¡ìØÛÄzDµPÂßaìçéÆlÜOwç  

 æDË¡ÛCk ok êkÔì× 1999 ÍDv ok ,lÜ×DÛí× (pÊPvDÆ Þp¾ ,pÊ¢çDÆ) Reductionist CoDèÛAéÆ  

 éF ,lzDFí× ÞoCk Èë Ä¡µ éÆ lÛkpÆ ÖÔµC oß®ÜëC Co Ä¡µ æoDFokkßhMDÃìÃeNéWìOÛDÇëp×AÐÛoßÆ  

TµDF Þ PvC ÚlF ízkpÊÚßhokÝìvßNßwÆÞCÞÝì×ÓDNÐìÜ¾,Ýì×DJÞkqCíÛßW·×Ä¡µpNækDvMoDGµ 

êpwÇë íëDìØìz HìÆpN Þ lìÎßN qCÄ¡µ¸ÂCÞokíÜ·ë,lÜëßÊí×Ä¡µCoÚAéÆkß¡ì×ívDwdCÚAlìÎßN  

oß²Ü× éÇÏF ,ÙëoClÛ Co éOhDGÎk ÚDÃzDµ êDGëq MDvDwdC éF PÛDçC l¥Â .kß¡ì×ízDÛÚlFokÍßÇÎß×  

íwÆ pç ,oß®ÜìØç Ùç xÇv Þ Ä¡µ é®FCo .koClÛ kßVÞ êldCÞ PzCkpF ÈëÄ¡µqCéÆPvCÝëCD× 

lÛlÃO·× êCælµ , lÜÛCkí× íÇë Co xÇvÞÄ¡µéÆlÜOwçêCælµ.lzDFéOzCkPzCkpFÈëPvCÝÇØ× 

Ä¡µuDvC xÇv lÜëßËì× êCælµ íÎÞ ízDF éOzCk xÇvêpËëkDFlëDGÛíOwçíwÆÄzDµíOÂÞéÆ 

DF íwÜVqDìÛ D¨oC êCpF ÚD×q ÚDØç ok Þ lzDF êpËëk kp¾ ÄzDµ ÙçxÇvÚÞlFlÛCßOì×íÇëÞPwìÛ  

éØè× éaÛA .PvC xÇv ÚÞlF Ä¡µ ÝìØçéÛßØÛqClÜëßËì×éÆíÛß¬Ô¾CÄ¡µ,PzCkxÇvpËëkíÇë  

Co í¤Dh PzCkpF Èë Þ lzDF éOzCkÄ¡µqCCoykßh£DhÀëp·NlzDFéOzCkÄdíwÆpçéÆPvCÝëC 

           .ÙëoDØz ÖpOe× (ÙìÜÆ ÍßGÂ Co ÚA éÇÛA ÚÞlF) Co ÚCpËëk PzCkpF ÞÙìÜÇÛÐìØeNéØçéFoÞqéF 

 

Dçl·F éÆ éÜÆ D¨oC fìe¤ oß®F Ýv ÝëC ok ßzkßh íwÜV Ðì×éÛßOì×oß®ZéÎDv17pwJéë6ÍCßòv 

?kDìÛ ¢ìJ yCpF íÏÇ¡×  

lëDz Þ)  Ä¡× Þ uok ,lÛoÞAí× oD¡¾ ¢èF DçrìZ íÏìhéÎDv17ÚCßVÈë.PvCíOivÍCßòv:ECßV 

 ,íëDèÜN ,éÜÆíØÛ Åok Co ÞCxÇaìçéÇÜëC,é·×DVÞÝëlÎCÞêDèëpìËOiv,(êoßÇÜÆ¢ìJíÊkD×AæoÞk  

     ÝìF kD©N qC Ð¤DdíÜçmêpìÊok,íÎDØOdCMCp®héWìOÛokÞfìe¤MDµÔ¬CéFÝOzClÛívpOvk 

í¿¬Dµ qDìÛ Þ ¹ßÏF êDèÛß×oßç ÚlìGÜV ÓDd ...Þ é·×DV êßN Pì·ÂCÞDFÝOzCnÊ¢ÜçmßNéÆíëDçrìZ 

éØç yl·F .lìÜÆ é¾D¨C DèÜëC éØç éF Ùç Co .....Þ ,Úlz ÄzDµ,ÀÎDi×xÜVDFé®FCoêoCpÂpFéFíÛÞok 

,kß¡Û ælì¡Æ "kDw¾" éF ÚDzkßh ÍßÃF éÆ ÚCßiì× éÎDv 17 ÚCßV qC DèìOiv ÞÐñDw×ÝëCÅokÚÞlF 

íÃ®Ü× ÍkD·N Èë lÛCßOF ,ÐÃOw× Pì¥iz Þ íFDëÍÔÃOvC pìw× ok íÛCßV ÝìÜZ pÊC .lÛDØF"ÅDJ"Þ  



PvÞk Èë lÛCßOì× ÍDv Þ Ýv ÝëC ok ÚCßV Èë.kßFlçCßhíÃ¾ß×BOGwÛkp¾,koÞAkßVßFDèÜëCéØçÝìF 

lÛlëk ÖqÓ pÊC ,lÜÜÆ íOzA Þ pèÂ ,lÜÜÆ íËÜOÎk uDwdCÙçêCpF,lÛßzÄzDµ,lzDFéOzCkpwJ/pOhk 

D×C ....Þ lÛpìËF HÎ Þ lÜ¡ÇF qCok Ùç oDÜÆ ¯Ã¾ Dë lÜzDF éOzCk xÇv Ùç DF lÛkpÆ qDìÛ uDwdC Þ  

ÚDOvÞk éF Co ÞC Dë ,lÛÞpF æCo Ùç DF Þ kpìËF CokßhpwJ/pOhkPvÞkPvkÚDFDìhoklÛCßOFÚCßVÝëCpÊC 

ÞC ok Co PìÎßòw× xd Þ Úlz ÐìØÇN xd ,PzCk lçCßh íëDGëquDwdC,lÜÆí¾p·×kßhækCßÛDhÞ 

évol× é¿ì±Þ éOGÎC l¤ .lvpF Ùç pËëk êDçrìZ Þ oßÇÜÆ Þ uok Þ uÔÆéFlÛCßOì×ÞlÜÆí×PëßÃN 

 éÛßØÛ DèëoDØìF æoDFok yqß×A ÒS× lÜçkoCpÂÚDÛCßVÝëCoDìOhCokCoíOzClèFMDµÔ¬CéÆPvCPÎÞkÞ 

Þ xÜV Þk ÚlF í×ßNDÛA Þ íwÜVÐñDw×yqß×A,ÖÞlÛDÆDFíëDÜzA,íÜOwFAqCêpìÊßÏVíËÛßËZDë,qlëC  

pOÏì¾ DFí×ÔvC êoßèØV íÎÞ Ùìçk ECßVÐñDw×ÝëCqCí·ìvÞ¢iFéFÙëCækpÆí·v½DÇvokD×.æpìº 

     .Pwç éÆ ½C êk íJ ÍDdpç éF .PvC ækCkÚD¡ÛÚDÛCßVÚlzæDÊADFCoykßhíÜØzk,½DÇvÚkpÆ  

 

xÇv Ùç DF ÝëlÎCÞ D× ßÏV ÙìçCßiF DèÛA qC éÆ PwçcÔ¤DëAÚDÛCßVßÛéFxÇvyqß×AêCpF7ÍCßòv 

?lÛßz Èëpz D× kßh xÇv ok DèÛA éÆ ÙëoCnËF ÒS× Dë ?lÜzDF éOzCk  

ÝëlÜZ ½DÇv ÐGÂ êDçæoDØz ok ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÛCßV éF xÇv yqß×Akoß×ok!éVÞbìçéF!éÛ:ECßV 

ælÜëA æoDØz ok Ùç ÚÓDvkph éF xÇv yqß×AæoDFok.lìÜÆé·VCp×lìÛCßOì×éÆÙëCækpÆIDZHÏ®×  

éÏdp×ÝëCokÚDÆkßÆÝëC£DhqDìÛClOFClëDFÚDÛCßVßÛéFxÇvyqß×AêCpF.PzCkÙìçCßhíGÏ®×BØOd  

 qC ,PwìÛ íÇë DçpOÊorF qDìÛ DF ÍDv Þ ÝvÝëCokÚDÛCßVßÛqDìÛíÜ·ëkCkjvDJqDìÛÚAéFÞPhDÜzCoíÜv  

 éOzCk xÇv Ùç DF D× ßÏV ÙìçCßiFDèÛAqCéÆPwìÛíØìz¢ëD×qAuÔÆÐS×xÇvyqß×AéOznÊÚA 

.lÜÆ pìÊok kßh xÇv ok Co (íÛCßVßÛ bìç ÒÆ Þ )ÚCßVßÛÚClÛqp¾lëDGÛÝëlÎCÞ,éØçqCpOØè×ÞlÜzDF 

 .ÙëCækpÆ IDZ æoDGÜëC ok íGÎD®× (28 Þ 37  êDçæoDØzéÏØV qC) ½DÇv æoDØz ÝëlÜZ ok 

 

ÐÇ¡× DëA ,kß¡ì× Ðz ypìÆ éÆ ÙÜÇì× xd íçDÊ,ÙÜÆí×êqDFÖpwJPvÞkpìÆDFéÆíOÂÞ8ÍCßòv    

?kßz lÜÏF æoDFÞk éÆ ÙÜÆ oDÇZ Þ PvC Ý× qC  

pÊC éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF ,lzDF éOzCkêkDëqíÏìhÐñÓklÛCßOì×MpwJPvÞkpìÆÚlzÐz:ECßV 

yDçDF í¿ëp± ÐÇz éF Co éÏòw× (xÇv Ýìd ok B×ÞrÎ éÛ) íGvDÜ×P¤p¾Èëok,lìOwçPdCoÙçDF  

ÞC éÆ êoß®ÛA ÒS× ,ízDF éOzCk ¢ÃÛ POvÞk PÎA Úlz Ðz ok PvC ÝÇØ× Ùç ßN kßh.ÝÆcp®× 

yÞo Èë ?.....Dë kpìËì× ykok Þ lÛoßiì× ÞC PÎA éF(PëDèÛClÛk Dë )ÝhDÛDë,íÜÇìØÛÐØµkoCkPvÞk 

 qC Co ypv éÇÛA ÚÞlF Þ ) éO¾pÊ ÚDçk ok Co ÞA PÎA pv ¯Ã¾ éÆ lzDFÝëCéÛßOì×æoDFÞkÚlzÄzêCpF 

pO¡ìF Úßh Úlz ælì¡Æ TµDF oDÇÜëC .íÇØF éÃìÂk ÈëkÞldêCpFÙçpvP¡J(êoÞDìFÚÞpìFPÛDçk 

  .kß¡ì× ¢Ûlz P¿v Þ ÞC PÎA éF 

 

ÙÛCßOìØÛ ,ÙÛqí× oÞq éZpç íÎÞ lÜOwç ÁßÃd ÞÄdêCoCkÙçDçCpËwÜWØçéÆÖoCkÍßGÂÝ×9ÍCßòv 

 ÖokCpF éF DëA?ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìñßÊí× DØz .PwçÖokCpFéÆÙÜÇì×Ùçxd.ÙÜÆÍßGÂCoíëCpËwÜWØç 

      ?éÛ Dë kpÆÙçCßhé®FCo¸®ÂÞCDFDëAÙÛCkíØÛkßzPFDRpÊCÚßZ?ÖoCkÞCæoDFokCoxdÝëCÝ×éÆÙëßËF 

æqClÛC éZ DN ½p¬ Èë qC DØz éÆ éÜëC pv PGe¤,PwìÛÚkpÇÛDëÚkpÆÍßGÂpvPGe¤lìÜìGF:ECßV 

½p¬ qC Þ lëoCk íØÏµ MDµÔ¬C ÚDwÛC íÛÞok êDçqDìÛÞíwÜVuDwdCÝO¾pÊÐÇz,íwÜVÐñDw×qC  

êkCqA éÆ lìÜÆ ÍßGÂ lìÛCßOF DN PvC í¾DÆÝìØç.lëlÃO·×kp¾êkCqAæqßdÞp¡FÁßÃdéFldéZDNpËëk 

Ý× éÇÜëC pËëk Þ kß¡ì× PëDµo ÙÂßÃd Þ Äd olÃZ íµßÛ Ý× éÆPvCÝëCíÇëp¡FÁßÃdÞívCpÇ×kÞ  

éØç éÆíÛD×q ívCpÇ×k Þ êkCqA Þ p¡F ÁßÃd.ÙÜÆPëDµoCoÚCpËëkêkCqAÞÁßÃdÙÛCßOì×olÃZÖkßh  

ívCpÇ×k Þ p¡F ÁßÃd .PvC íÜ·× íFlÜÜÇì×EDiOÛCÈëÞlÛoCkuDwdC´ßÛÈëÞlÜÜÇì×pÇ¾ÙçÐS×  



íÛDwÛCÞ éÛDÛlØO× é®FCoÈëkDWëCêCpFÞlÜOwçMÞD¿O×DèÛDwÛClÜÛCkí×éØçéÆlÛCéO¾pÊÐÇzÝëCêCpF 

íÛD×q DØz íçCßh ívCpÇ×k Þ êkCqA íNoDG·F .lÛCéO¾pÊÐÇz,lÜOwìÛÙçÐS×éØçéÆé·×DVkCp¾CÝìF  

 Þ lÜçkí× êCo êpËëk Erd éF Þ lÜÜÇìØÛ pÇ¾DØzÐS×éÆíÛCpËëkéFlìÛCßOFéÆlFDëí×Ößè¿×ÞíÜ·×  

 ÐS× éÆ íëDèÛA DF íOvÞk Þ ÖCpOdC éÛpÊ ÞlëoCnËFÖCpOdC,lÛoCkíNÞD¿O×uDwdCÞlÛoCkêpËëkHçn× 

,êqÞp×C qp× qC ÚkßF íOÜv Þ oßNDOÇëk,æCßhkßhqp×éÆPvDWÜëCÞPwìÛíOivpÜçéÆlÜOwçMkßh 

éÛ Úol× Þ êqÞp×C kp¾ .kß¡ì× Ýìì·N ÚkßF æCßhkßhpìºÞp¡FÁßÃd¸¾Cl×,MCpÇ×k,p²ÛqDF,ÚlØO×  

lÜÇì× ÍßGÂ CpÜëC Ùç pËëk ½p¬ qC Þ .lÛCkíØÛ PÃìÃd éØçCokßhp²ÛÞêCoéÛÞkßhuDwdCéÛÞkßh 

Ýìì·N Co ykßhíwÜV Èëpz Þ íÊlÛq ,PvC ykßh HvDÜ× éÆ í¤Dh yÞo ÞæßìzéFíwÆpçéÆ  

DØz .lÜÆí× í¬ Co kßh íOiGzßh æCo PvÞCkßhHvDÜ×ÞlÛClì×pOèFykßhéÆêCæßìzéFÞlÜÇì×  

¢ëCpÊ DØz kßh éÆ oß®ÛDØçÞPwìÛêoDØìFxÜWØçéF¢ëCpÊíØÏµMDÃìÃeNÖDØNÄG¬éÆlìÛCkí×  

(lzDF íÊ éÆ pÊC )MokCpFoDGVC.lÜÆíØÛÝìì·NCokßh¢ëCpÊÙçCpÊxÜWØçÈë,lëkpÇÛÝìì·NCokßh  

ÚCßÜ·F pwJ Èë ÝO¾pÊ éF oßGW× CoMkßhéÆlÛD×í×ÝëCÐS×íwÜVÈëpzÚCßÜ·FTÛå×ÈëEDiOÛCéF  

 ,koCk êkDëq ¯ëCpz éFéOwF(¢OwçíÊéÆ§p¾ÝëCDF)éÛDëíëßËFMokCpFéFéÇÜëC.lÜÜÇFíwÜVÈëpz 

ÚDËOwF Úlz ÖlÃ¡ìJ íçDÊ.koCkÍßGÂCoÚAÞlvDÜzí×CoykßhÐñDw×ldéZDNykßhéÇÜëCéÏØVqC 

íÎÞ l×DWÛCí× Dçé®FCo Úlz pOèF éF Þ koClì×pF ½p¬yÞkqCCoêoDFÞPvCíFßhíÏìhoDÆÚDÇëkrÛÞ  

í©·F ok éÆ lìÛClF éGÎDV .kÞpF Þp¾ ykßh ÅÓ okpO¡ìF,ælz½p¬upNTµDFPvCÝÇØ×ÙçíçDÊ  

ÐÇz kßh êCpËwÜWØç ÚClÛqp¾ ÁßÃd qC ´D¾k êCpF éÆ lÜOwçÝëlÎCÞ£ß¥i×êDèÜØWÛCDçoß¡Æ 

          .lÛCéO¾pÊ 

 

 ÙÛCßNíØÛ Þ ÙzDF éOzCk xÇv lëDF íÇë Ý× íÎÞ Eßh ,ÖlÛCßhCoqlëCæoDFokDØzHÏ®×Ý×10ÍCßòv        

.ÙÛqí× ÄÏV Ökßh DF Ùç oDGÇë êqÞo ÖpOhk PvÞk DF xÇv qC pìº  æqDN.Ù¡ÇFCoÖkßhuDwdCÝëC  

 ?lëoCk Ý× ÐS× kCp¾C êCpF íÏd æCo éZ DØz   

PìÎßòw× DF æCpØç íwÜV êkCqA éF D× ÙìÜÆíØÛéì¤ßNCoÚAÞÙëoClÛkDÃOµCíwÜVEßÆpvéFD×:ECßV 

 kClìF qlëC éÆ íÛCoÞk ok .é·×DV Þ íwÜV Èëpz , kßhíO×ÔvÞPzClèFpFCpFokPìÎßòw×.ÙëlÃO·× 

p¿Û Èë éF Co kßh -.ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC - :ÙìÛCkí× HvDÜ× qlëC DF éÏFDÃ× êCpF CopëqêDèçCoD×,lÜÇì× 

 ækD¿OvC Þ êpìÊkDë  -ÀÏOi× kCp¾C DF xÇv Dë Þ íwÜV ÈëpzÚkpÆ§ßµHNp×qCrìçpJÞÚkpÆ¸ÛDÂ 

êCpF Dë Þ Ùç DF ,(ÚlìÇ× /Úkoßh pìÆ ÞíwìÎxÆ)íÛDçkxÇvÒS×ÅDÛp®hpOØÆxÇvêDèzÞoqC 

.íÎßhk xÇv qC rìçpJ ÚDÇ×C ld ok íÜ·ë ,êkp¾ MCoDÇOFCpËëkÞpËëlØçÚlFéF¢ÎD×,ÚkqÄÏVÙç 

ÀN ÚÞpìF Co ÚA Al·F lëDF ,kßz éOiëo ¢ÛDçk oklçCßiFíwÆpÊC).½p¬ÚlFÐhCkíÜ×EAÝOiëpÛ- 

rìçpJ xÇv qC ,íÏvDÜN PÎA Dë ÚDçk Dë Pvk ok ÙhqkßVÞDëíÊkoßhD×pvÖDËÜç(l·ÏGFéÇÜëCéÛlÜÆ  

  .kpF MnÎ Þ kßF Ùç DF ÚCßOì× éÇÛA ÝØ¨ kßz  

 

qC ÐGÂ ÙìÜÆí× ¢çCßh ÝëCpFDÜF ,ælz ækCk ECßV ÍCßòv 1520 qC ¢ìF éF ½DÇv æoDØz 38 ÝëCok   

       .lìÜÆ P¾Dëok Co kßh ECßV lëDz lìÛrF ÀÏOi× êDçæoDØz éF êpv ,ÍCßòv ÍDvoC 

  


