
 

,ÚDOvÞk ÖÔv
,ÙëCéOzCk P¾Dëok ½DÆév oDÆ é×CkC koß×ok éÆ êkDëq êDèOvCßhok éF éVßN DF

.ÙìÜÆ ´Þpz æoDFÞk ÙìO¾pÊ ÙìØ¥N
 éF éÆ íÛDwÆ éF £ß¥iF ½DÆév pO·ìvÞ éZ pç oD¡OÛC ok ÙìÜÇì× ¢çCßh

.lìzDF D× oDÇØç ,lÛoClÛ ívpOvk PÛpOÜëC Þ pNßìK×DÆ

   æDìv é×DÛ Þ Pw× Þ lÛo Þ ÙÃzDµ éZ oC Ý× -1
lÛCéÜËìF pèz ÚCoDë éÆ pÇz oCrç

ÙvC DF l·F éF ÝëC qC ÖoCk ÙìØ¥N éÆ ÙOwç pÆCÞ PëpOvC Ý× .ÚDOvÞk ÖÔv
½DÆév lëlV æoÞk éÎDÃ×pv ÝìÎÞC ÝOzßÛ .ÙzDF DØz P×lh ok"lëÞDV ÚÞoDÆ " 

DçéÎDÃ×pv ok íëßÊívDìv ÀÎDi× é¡ìØç éÆ íÜ× .Ölz oCkælèµ Ý× Þo 
 æoÞk ÝëpNlëlz DF ælz ÚD×rØç ½DÇv lëlV æoÞk éÆ íëDWÛÞC qC íÎÞ .ÖCækßF 

 uDwdC ....Þ êCæoCßçD× êDèÎDÛDÆ,MDëp¡Û ,PÛpOÜëC êÞo pF ÚCpëC PÎÞk oßwÛDv
 DØz DF íØÆ éÎDÃ× ÝëC êßN ÖoCk ÙìØ¥N Þ ækßF æDGOzC Ý× éOznÊ éëÞo éÆ ÙÜÆí×

Þ Ík kokéF êqDìÛ Þ PvC ÅpO¡× kok D× kok lÜZpç ....ÙÜÆ Ík kok ÚDÜ¬ÞÙç
.lìÛCkí× Co rìZ éØç ÚDNkßh DØz .koClÛ pìw¿N Þ fì¨ßN 

êDçoßwÛDv éOzo Èë êCpVC éF ækpÆ ´Þpz ÚCpëC ok í×ÔvC êoßèØV P×ßÇd
 lëDz ÝëC .lÜÆ leO× Þ æDÊA Co Ökp× lÛCßNí× éÆ êrìZ pç êÞo lëlz oDìwF 

PÛpOÜëC lìÛCkí× éÆ oß®ÛDØç íÎÞ lvpF p²Û éF oÞAÚDÃ¿h Þ ÅDÛp®h ÍÞC  éÏçÞ ok
oßwÛDv .ÚkßF ÍpOÜÆ ÐFDÂ pìº êCpF ælz Pvok BNCm Þ PvC rÆp× ÚÞlF éÇGz Èë

lçCßh ívDìv Ùç Co PÛpOÜëC qC ækD¿OvC ÚßZ lz lçCßh ÖDØN PÎÞk op¨ éF PÛpOÜëC
Úkoßh Cnº ,PvC ÖpV uDGÎ éÛCkCqA EDiOÛC :PvC ÖpV rìZ éØç D× oß¡Æ ok .kpÆ

 ÖpV ¸ØWN ,PvC ÖpV êqDFÄ¡µ ,PvC ÖpV Úkq ½pd ,PvC ÖpV DçqÞo í©·F ok
 EÞp¡× ,PvC ÖpV æCßiÎk íÃìvß× éF ÚkpÆ yßÊ ,PvC ÖpV ÚkßF ÀÎDi× ,PvC
 .PvC ÖpV Ùç íwÜV Þ ívDìv êDèOëDv éF Úkq pv qÞp×C qC Þ PvC ÖpV Úkoßh
í×ÔvCêoßèØV .koClÛ Co ÚA HìÃ·N Þ À¡Æ ÚCßN í×ÔvC êoßèØV éÆ í×pV D×C

éF Co rìZ éØç Þ ÝØzk ykßh DF Co éØç ÖlÂ éF ÖlÂ éÇÜëC éF  ækpÆ ´Þpz oDÇÜëC DF 
íÊorF "éÛ " íÛCpèN pOhk ÌÜN êßOÛD× qÞp×C DN .lÜÆ ÐëlGN ykßh l¨ pF êCéeÏvC

cÔ¤C Moß¤ ,íÛClØç pOhk éO¾o HÃµ êpvÞo ,í×ÔvC êoßèØV Ùëso éF kßF
ÚCßV Úkoßh EÞp¡× Þ íÛDWëDFomA ÚCßV éÛDGz íNoDJ ,êqCpìz pwJ HNp× Þ ælz

 êoßèØV l¨pF lÛkßF êCéeÏvC éØç Þ éØç ,êkpÆ éÛDÃzDµ êDçqCÞA Þ íFßÜV
 PëDv êÞo ÈìÏÆ pç ,PÛpOÜëC ÚkpÆ oßwÛDv DF í×ÔvC êoßèØV qÞp×C ,í×ÔvC

 ½DÇv PëDv .kßh l¨ pF ækpÆ êCéeÏvC Ùç Co pËëk ´ßÜØ× PëDv pç Þ ½DÇv
"éÛ " ÚßìÏì× lÜZ íçD× íÜ·ë ÝëC qÞp×C qC Þ PzCk é·VCp× ÚßìÏì× lÜZ éÛDìçD×



 

lÛCêpìËOvk ÐFDÂ éÛ éÆ kßzí× éO¿Ê êkCp¾C ¯vßN éÆ êC " éÛ " .DçlÛßhA éF 
 ßÏV ÚCßNí× éÛ Þ (lÜÜÆ ÐëlGN ÉorF ÚClÛq Èë éF Co ÚCpëC éØç éÇÜëC pË× )

êDèÛD×qDv ézßÜìJ êoßNDOÇëk P×ßÇd PeN íÏìz ok  .P¾pÊ Co ÚDzCé·VCp×
PwìF éF ÚDzsCpìN éÆ lÛkpÆí× p¡OÜ× Pvk ÀÆ Èë ld ok íNDëp¡Û P×ÞDÃ×

Þ éWÜÇz lÛlÛCßhí× Dë lÛkpÆí× p¡OÜ× Co MDëp¡Û ÝëC éÆ íÛDwÆ .lìvoí× oCrç
éF kDÃOµC yCÖpV DèÜN éÆ ÙëoCk Co ½DÇv PÛpOÜëC p¥µ ok D× ÓDd.lÛlzí× íÛClÛq

éëp¡Û ÝìÎÞC éëp¡Û ÝëC .lÜzDF éOzCk Ä¾CßN Ùç DF éÆ PvC í»ÎDF kCp¾C íwÜV êkCqA
ÝëC ½lç .lÜOwìÛ HìÃ·N ÐFDÂ Ùç yCÚDÊlÜÛCßh Þ koCk íÛßìÏì× sCpìN éÆ PvC íÛCpëC

éF lì×C .ÚDwÛC kßh éF PzßÛpv EDiOÛC Äd ÚlÛCkpÊqDF Þ PvC êkCqA XëÞpN éëp¡Û
æDNßÆ Ökp× í¥iz íÊlÛq qC PvDìv Pvk Þ oCpÂpF êkCqA D× oß¡Æ ok éÆ êqÞo

.lzDF
lÛCkí× .lÛD× lçCßh íÂDF DØz oDÜÆok ,lÛCßOF éÆ êqÞo DN Þ PvDØz oDÜÆ ok ½DÇv

.koCk ÚDOOvÞk Þ lëoCk ¢OvÞk éÆ
                  lëÞDV ÚÞoDÆ

ÝëpwÛ Þ UpëC -2
(ÐÊpN qC)

 pèz éF lëDF æDË¡ÛCk ´Þpz éF «ßFp× êDçoDÆ êCpF éÆ lz ´Þpz DWÛA qC é¥Â
.ÙOzCk íëDV éÛ Þ ÙOhDÜzí× Co íwÆ éÛ pèz ok ,kßF ÙÎDv 19 .ÙO¾oí×

ÐìÎk ÝìØç éF Þ ÙOzClÛ pèz éF Mp¾Dw× qC Ùç êCéFpWN qÞo ÚA DN pNlF ÚA qC
ÀÎDi× ækCßÛDh CkDG× éÆ ÖkoÞAíØÛ Ökßh êÞo éF D×C ,ÖkßF Ep®©× íØÆ 

.ÙOwëDF Ökßh êDJ êÞo ÙOzCk ÙìØ¥N pOØè× ÚA qC Þ kßz ÙÜO¾o 
Úq DF Ý× íÛCpËÛ æoDFok  éÆ kßF ÝëC ???éÇÜëC Dë kßF ækpF ßF ÙvDwdC qC DëßÊ ÖokD×
UpëC õÛDh ok êqÞo lÜZ éÆ lz ÝëC Ùç íëDèÛ ÙìØ¥N Þ . kßF ækq ½pd éëDwØç 
íëDVyl·F DN ÙÛDØF ,kpÇì× íÊlÛq pèz ok ¢ìJ DèÎDv qC éÆéëDwØç Úq okCpF 

 .ÙÜÆ Àëko Ökßh êCpF 
 Þ ÚDFpè× kp× UpëC,ÖkpÇì× íOdCo uDwdC UpëC éÛDh éF ÖkÞoÞ õ²eÎ ÚDØç qC
ok ÖClÆ pç .kßFÁÔhCyßh Þ kDz íÛq ,ÝëpwÛ ¢ØÛDh Þ kßF êkoßhpF yßh

.lÜOzClÛ Ùç êCéaF Þ lÛkpÇì× oDÆêCæoCkC 
 ,ÙzDF PdCo éÛDh éF Öl×A Þ P¾o ok éÆ lÛkCk Ý×éF Co éÛDh í¾D¨C lìÏÆ

¢×CßÂC qC íÇë éÛDh ok Ùç ÞC éÆívÔÇØç ÚDOvÞk qC íÇë DF éÆ £ß¥iF
.ÙëÞpF ÚDØëDçoDÆÍDGÛkÙç DF éÆ ÙìOzCk oCpÂ ,kßF éO¾pÊÍrÜ× 

oClìF ECßh qC Hz Èë  PµDv íÎCßd éÆ kßF ÝëpwÛ Þ UpëC õÛDh ok ÙO×DÂC ÖÞk Hz
    .ÖÞpF éÛDhrKzA éF EA Úkoßh êCpF éÆ Ölz lÜÏF .ÖkpÆ íËÜ¡N uDwdC Þ Ölz

æCo pv D×C .......lÛßz oClìF ¢ØÛDh Þ UpëC lÜÇÛ éÆ ÙO¾pì× æCo «DìOdC DF Þ DJ ÅßÛ Þo 



 

,ÚÞÞÞÞÞÞÞßV , æ æ æ æ æA ;ÖkßF ælìÜ¡Û Hz ÚÞC DN éÆ koßh ÙzßÊ éF íëDçCl¤ éë
!!!!!!???????.....,ÚÞÞßV ,ÚßV ,æC  ,æC ,æC

Cl¤ ;ÖkpÆ rìN Co ÙëDèzßÊ xJ ,lëAí× DWÆ qC Cl¤ ÝëC ÙÜìGF éÆ Ölz ÞDÇWÜÆ íÏìh
:éÆ l×ÞC UpëC êCl¤ ßèë ?ÝÜÇì× oDÇìZ ÚoCk !!!????kßF ÝëpwÛ Þ UpëC ÁDNC qC

 gA " :kClì× ECßV Ùç ÝëpwÛ "....PØÜÇF ,Ý× ÐËzßh xÆ ,ÚÞÞÞÞßV ,  æ æ æ æA
 "....ÖpìØF éÆ ÝÇF olÃÛÞC ,yßN ÝÇF Clh Þo ßN UpëC !íèÎC ÖpF ¢ÛßFpÂ !êpìÆ éZ ÚßV

?ÚCêoß®ÜëC  Dèëpèz éØç ?ÝÛrì× ÚoCk DÜëC éÆ éìZ D¾pd ÝëC ,ælF ÙÊp× Clh êC
ÖkßF ækpÆ íÛßhph ¢Øç .ÙOzClÛ íÛClÜZ íëDÜzA xÇv êDìÛk DF Hz ÚA DN éÆ Ý×

éÎDh éÛßh qC ÙOzCk éÆ íFÞpº oDGÇë ¯Ã¾ .éÛßh êDçoDÆ Ùç yl·F ,æDË¡ÛCk ÖpF éÆ
.ÝìØç ,lëÞk Þ lÛßÏZ ß×DÛßOwJ Þ kÞoÞA pìÊ DèÜN éZßÆ ßN ßÜ× éëDwØç pwJ ,ÙO¡Ëì×pF

ÙÜÆ oß¥N Ökßh Ýçm ßN ÖkpÇì× í·v íÎÞ ,kßF ækq ÙÇ¡h ,éÛßh ÝÎDv ßN DWÛDØç
 íÏìh D×C....Þ ?ÝOwç PiÎ ? DèÛA íÎDØOdC PÎDd ?ÝÜÇì× oDÇZ ÚoCk ÝëpwÛ Þ UpëC éÆ 

ÖkpÊpF ÙÂDNC éF Þ éOznÊ EA pìh qC ÙO¾pÊ ÙìØ¥N .ÖßÏÊ ßN kßF æl×ÞC ÙGÏÂ Þ ÖlìvpN
 ,kpÆéGÏº Ý× pF PÜ®ìz DF æCpØç êÞDÇWÜÆ xÜV qC íµßG®× Þ qß×p× xd Èë D×C 

.ÖkßF ælz êp¡d Ùç íØÆ íØè¿Û -íØè¿F éÆ £ß¥iF
Þ ÖkpÆ xGd éÜìv ßN Co Ùw¿Û ,ÖlÛDvo ok P¡J éF Co Ökßh yCßë íÏìh Þ DJ ÅßÛ DF

.ÁDNC ÐhCk Úkq lëk éF ÖkpÆ ´Þpz Þ ælÛDGwZ ok lìÏÆ gCoßv éF Co ÙØ¡Z
ÝëpwÛ Þ UpëC éÆ lëk l¡ì× íaØç ¯Ã¾ ,ÙÜìGF Eßh ÙOwÛCßNíØÛ Þ kßF ÈëoDN ÁDNC

íGìWµ yoDh éë .ÖkßF ælëlÛ ¸Âß× ÚÞC DN Ý× éÆ Úlì× ÖDWÛC íNDÆpd êpv éë ÚoCk
 íÏìh D×C ,kßF íFßh íÏìh xd .lzí× oß× oß× êoßVlF ÙÜN ,ÖkpÆ xd ÖDçDJ êÓ
qC éÆ ÖkCk ÍßÂ  ÖkßhéF kpGF ÙFCßh éÇÜëC qC ÐGÂ D×C ÙÂDNC éF ÙO¡ÊpF .ÖlìvpNí× Ùç

 .ÖoDìF ok pv pO¡ìF ÚDzoDÆMDìñrV 
 íçCo Úkoßh EA éÛDèF éF ,ÖlÛDØì× oClìF DèÛA êDçoDÆ Úlëk lì×C éF l·F êDèGz

12 . 5 PµDv íÎCßd Hz Èë éÇÜëC DN .ÖkClì× yßÊ íç ÞpçCo ßN Þ Ölzí× éÛDhrKzA
ÝìZoÞDJ Þ Ölz DJ .lzíØÛ ælìÜz íëCl¤ Þ lÛkßF yß×Dh éØç éÛDhêDèK×Ó .kßF Hz 

 éF «DìOdC DF .Ölz ækqÁÞm .l×Aí× íëCl¤ , éÏF .ÖlÛDvo ÞpçCo éF Co Ökßh ÝìZoÞDJ 
ækpÆ DKF íØvCp× HWµ ......ÖlÛDGwZ lìÏÆ gCoßv éF Co ÙØ¡Z Þ ælz ÈëkrÛ ÁDNCok

ÙÏì¾ éë UpëC ;Ölëlì× íOdCpF Co DçéÜe¤ Þ kßF ÝzÞoECßh ÁDNC ßN ÚßërëßÏN .....lÛkßF 
P¡J ¢ÎDF éF ælìFCßh éØìÛ PÎDd éF Þ éOw¡Û PiN Þo ÝëpwÛ ,PzCnÊí× ßñlëÞ  ßN 

 .PzClÛ PvpÆ D×C kßF yDJ æDìv Mpz éë ,lÛßÎD×í× ßzkßh PzCk Þ kßF ækCk éìÇN pv 
 Þ kßF PiÎ UpëC .Pw¡Û ÝëpwÛ Ð»F P¾o Þ kq Co ´Þpz õØÆk ,PzCnÊ Co ÙÏì¾ UpëC

 . PzCk íËÜ¡Â Þ kpÊ ÚßÆ .PzClÛ Ùç Mpz íOd
 P¾o ÖkDë Ô¤C ,ÖkßF ælz ívßç íÏìh éËëk ,ÖkßF ÝëpwÛ êDV PvCßiì× ÙÎk íÏìh

ÚDØç éF Þ ÖkpÆ §pÂ Ùç éËëk êDNÞk ÙOzCk Ù¡Z DNÞk .ÙÜÆí× éZ Þ ÙOwç DWÆ



 

.ok lìÏÆ gCoßv ßN Ökq Íq ælz Ùh PÎDd 
 ÝOzCk Ùç ÝëpwÛ Þ UpëC Þ ÚlìÎD×í× Þo éËëlØç ÝOzCk kp× Þ Úq éë ÙÏì¾ ßN

í¤Dh À·z éë DF ÝëpwÛ ßèë .......ÚkClì× ÖDWÛC Co DèÛA PÆpd ÚDØç BGëpÃN
P¡ÊpF UpëC "æoCk íOvCo Þ Äz pìÆ éZ ,éÜÇì× ÙÇe× olÃZ ,UpëC ÝìGF " :P¿Ê

éÇìNp× ÝëC pìÆ íËÛ éËëk DN PØÜÆí× ÝëC qC pNlF H¡×C Ý× ,Örërµ ":P¿Ê Þ
"!Ý× ælÜV ,ÙÜÇF ßOÏËzßh xÆ ÚÞC DN Aok Þo MqÞk okD× Mpz ÚÞC ,oA ok ,éÃz

UpëC ÚkpÆ êDçéÜe¤ Ùç Þ Ölëkí× Co ÙÏì¾ ÝÇF ÝÇF êDçéÜe¤ Ùç ÓDd
ÖkpF Þo ÙOvk æDÊAkßhDÛ éÆ kßF ækCk Ý× éF íÎDd éë ÝëC Þ Co ÝëpwÛ Þ

.ÚkßF ælz P¿v ÖDÛßOwJ .ÙO¾pÊ ¢ÎD× éF Þo ÖCxÆ Þ ÖDJ êÓ
ÚßzDçÝO¿Ê ÚßV gA ÚßV gA Þ kpÇì× êCéÛDì¡dÞ ÐÇ¡F Co ÝëpwÛ PzCk UpëC

,êCßiì× pìÆ íO¿ËÛ éË× ,oßiF pìÆ ,oßiF " :P¿Ëì× UpëC .lzí× Ùç í¬DÂ
,UpëC " :P¿Ëì× Ùç ÝëpwÛ Þ ".êoCk íÎDdDF xÆ éZ éÆ ÚßV gA ,pìÆ Ùç ÝëC
ÖæoDJ ,ÚrF éN DN ,ÚrF ,ßN ÝÇF ß¡Øç ,ælF ,ÖpF MpìÆ ÚßFpÂ ,íèÎC ÖpF PÛßFpÂ

 .kpÇì× pOØÇe× ßÛÞC íç Ùç UpëC Þ ".ÝÆ
xìh xìh ÙOvk éÆ ÖkpÆ xd D×C ÖlìÎDØì× oCßÏz Þo qC Þo Ökßh ÙOzCk

 .ÙO¾pËì× ¢ìNA ÙOzCk ußç MlzqC ,ÙÜÆ ÐØeN ÙOwÛßOÛ éËëk .ælz
êrìZ D×C .ÖDJ Ó ÖkpÆ ßØO¡ËÛC Þ Ölì¡Æ ÝìñDJ ßÛCq DN Co ÙNpz Þ oCßÏz DWÛDØç

éÆ ÖkpÆ xd ßèë Þ lz lÜÏF ÝëpwÛ Þ UpëC lÜÛD×  ¼ìV æA éÆ kßF éOznËÛ
uDwdC Ùç .lz æDìv ÖD¡Z ßÏV ,êpì²Û íF xd éZ ,ÙÜÆí× qCÞpJ ÖoCk
.íëß¡Ovk ÚpF ÚCßiF ÝëpwÛ Þ UpëC éÆ ÖlìvpOì× Ùç Þ ÖkpÇì× íËOwh

ÝìZoÞDJ  ÝìZoÞDJ ,éÜçpF éØìÛ ÚßÆDF Þ ÖkpÆ xGd éÜìv ßN oÞq éF Þo Ùw¿Û
                            .ÙO¡ÊpF ÙÂDNC éF
 íwÜV íÛCßNDÛ Þ CpÊDëÞ -3

18 æoDØz /ÚCpèN IDZ ,kok éÏW× : qC éO¾pÊpF
(pèKv)

íÏvDÜN PÎA Úlz P¿v Þ Úlz ÙìWd íÜ·× éF ERECTIONíÇzrJ ÚDFq éF Dë °ß·Û
êDçÈëpeN ÐìGÂ qC í¿ÏOi× êDçÈëpeN pRC ok Þ íwÜV é®FCo Èë qDºA ok éÆ PvC éÛCkp×

Ð×Cßµ ÝëpOØè× qC HvDÜ× °ß·Û éF íFDëPvk .kß¡ì× kDWëC íÛDØwV , íÛCÞo ,íëDÜìF
.PvC ¢iFPëD¨o íwÜV é®FCo Èë êoCpÂpF

(êoDº êDçußÜìv) íØÏµ ÚDFq ok éÆ PvC êCæßÃÎDF êDçD©¾ êCoCk éÛCkp× íÏvDÜN PÎA
lëDwÆÞC ÈëpOìÛ ÖDÛ éF íGìÆpN Úlz kCqA êé®vCÞ DF íwÜV êDçÈëpeN .lÛßzí× ælì×DÛ
ok ÚßhÝëC .lÛß¡ì× íÏvDÜN PÎA éF Úßh ÚDvo Þ Úßh êDçÉo Úlz kD¡Ê HGv( NO )

é®FCo Èë ÚDëpV ok íÏvDÜN PÎA Úlz P¿v Þ ÙìWd PÏµ Þ kß¡ì× ußGe× êoDº êDçD©¾



 

.PvC Úßh ¸ØWN Þ uDGOdC ÝìØç íwÜV
:qC lÜNoDGµ ÚCkp× ok íwÜV êDçÍÔOhC ÝëpN¸ëDz Þ ÝëpOØè×

.íwÜV íÇëkrÛ ÚDëpV ok íÜ× ÖDËÜç kÞq UÞph íÜ·ë uokÞq ÍCrÛC -1
                Dë íwÜV íÛCßNDÛ pËëk ÖDÛ éÆ(Erectic Dysfunction) ED Dë °ß·Û ÍÔOhC -2

.PvC Impotence
:°ß·Û ÍÔOhC

íÏ× ßOìOwÛC 1993 ÍDv Pw¡Û ok éÛCkp× íwÜV íÛCßNDÛ Dë °ß·Û ÍÔOhC íØÏµ Àëp·N
:lz ÚDìF HìNpN ÝëC éF NIH DÇëp×A PzClèF

(.¢iFPëD¨o íwÜV íÇëkrÛ Èë ÖDWÛC êCpF HvDÜ× °ß·Û êoCkéËÛ Dë qDºA ok oClëDJ íÛCßNDÛ )
ÝëC qC íNDVok éF éÎDv 40 - 70 ÚCkp× qC íØìÛ q pO¡ìF éÆ kßzí× koÞApF Àëp·N ÝëC uDvCpF

 xÜV éF ÐëDØN kßGØÆ Dë êoÞDFDÛ DF í¬DGNoC éVÞ bìç éF íwÜV íÛCßNDÛ .lÜOwç oDZk ÍÔOhC
.koClÛ íwÜV é®FCo Èë qC ÚkpF MnÎ Dë ÀÎDi×

:ÚCkp× ok íwÜV íÛCßNDÛ êDçPÏµ
 éF Co ÚCkp× íwÜV íÛCßNDÛ koCß× qC l¤ok 90 kÞld ÚDÇzrJ êkÔì× 50 õçk êDçÍDv DN

 koCß× l¤ok 50 qC pO¡ìF éÆ lÛlÃO·× æqÞp×C Ýì¥¥iO× .lÛkCkí× PGwÛ íÛCÞo êDçPÏµ
 íÇërì¾ Ð×Dµ Èë éÆ íÜ·× ÝëC éF ,PvC ÈìÛDÊoÔ×Cßµ ÐìÎk éF ÚCkp× ok °ß·Û ÍÔOhC

 êkDµ Ökp× pÊC .lzDF Ökp× é×Dµ oß¥N ½ÔhpF lëDzoD×A ÝëC .koCk kßVÞ ÚA kDWëC ok ¦i¡×
kDëq ÍDØOdC éF ,ÚD×ok ÐFDÂ íOd Þ ¦i¡× PÏµ koCß× qC íÏìh ok íwÜV íÛCßNDÛ éÆ lÜÛClF

lÜëAyßhDÛ êDçl×DìJ qC íÏìh qC Þ lÜÜÇì× é·VCp× ¦¥iO× ÈzrJ Èë éF pNkÞq Þ pO¡ìF
íwÜV êDçíÛCßNDÛ éìGz íØñÔµ ¯ëCpz í©·F ok PvC ÝÇØ× ÝØ¨ ok .kß¡ì× êpìÊßÏV
íÜ·× éF DèÛA æDËF æDÊ qÞpF Dë Þ ÙñÔµ ÝëC kDWëC oDF lÜZ DèÜN éÆ PvC ÝëC kß¥Ã× .lÜÆ qÞpF 

PìvsßÎÞoÞC ÈzrJ Èë éF lëDF p×C ÝëC ¦ìi¡N koß× ok .PwìÛ íwÜV íÛCßNDÛ éF ÔOFC
.kpÆ é·VCp×

:CpÊDëÞ
íëÞoCk ÝO¾Dë êCpF é·ÎD®× Íß»¡× êkÔì× 90 êéçk ÐëCÞC ok orëD¾ êqDvÞoCk PÆpz

qC lìÛCkí× éÆ oß¬ ÚDØç .l¡iF kßGèF Co HÏÂ éÏ©µ éF íÛDvoÚßh lÛCßOF éÆ kßF
ÝëC .PvC HÏÂ éF ælÜÛDvo Úßh ÁÞpµ Úlz ÌÜN íGÏÂ êéOÇv qÞpF Ð×Cßµ ÝëpOØè×

 êækD× Èë Úlz kCqA HGv ÞoCk ÝëC .kpÆ kDèÜ¡ìJ CoSildenafil ÖDÜF íñÞoCk PÆpz
PwÛCßNí× lëDF êoßòN p²Û qC Þ lzí× lëDwÆÞC ÈëpOìÛ ÖDÜF êCælz éOhDÜz ælÜÜÆkD¡Ê

pìRDN éÆ kCk ÚD¡Û ÚDwÛC êÞo ÀÏOi× MD·ÎD®× ÖDWÛC ,íÎÞ ,lÜÆ kD¡Ê Co HÏÂ ÁÞpµ
ækD¿OvC ÞoCk ÝëC qC éÆ é·ÎD®× koß× kCp¾C íÎÞ koClÛ HÏÂ éF íÛDvoÚßh kßGèF pF íÛClÜZ

 qp¬ éF lÛkßF ÍDwÛDì× íÛCkp× ApSÆC éÆ kCp¾C ÝëC ;lÜO¾Dë ÚA ok êpËëk pRC lÛkßF ækpÆ



 

.PvC éO¾Dë kßGèF DèÛA °ß·Û ÍÔOhC Þ íwÜV íÛCßNDÛ éÆ lÛkpÆ uDwdC ívßwe×
éWìOÛ éOGÎC Þ kpÆ ívopF íwÜV íÛCßNDÛ ÙëÔµ kßGèF ÚCßÜµ éF Co ÞoCk ÝëC éÏ¤D¾ÔF orëD¾

(Úlz ÙìWd æCo ) íÜ·× éF CpÊDëÞ êoDWN ÖDÛ DF 1998 uoD× ok Ðì¾DÛlÏìv .kßF rìËÛCÚDWìç
éëßÛCs  DN æD× 4 Ml× ok .lz lìñBN Þ PGR (FDA) DÇëp×A ù Cnº Þ oÞok ÚD×qDv êéÏìvÞ éF

.P¾o yÞp¾ éF ÞoCk ÝëC qC éiwÛ ÚßìÏì× 3 qC ¢ìF 1998
 oßè¡× éÂß¡·× (DÇìÛß× êCpF ) íÜ·ë (Le Monika)DÇìÛßØÎ ,CpÊDëÞ pËëk ÖDÛ ÝìÜaØç

ÝëC êÞo ÖDÛ ÝëC ÝOzCnÊ DF ÚDÊlÛqDv .lzDFí× rìÛ DÇëp×A ÄGvC oßèØV xìño ÚßOÜìÏÆ ÐìF
.lÜÛrF ÚßOÜìÏÆ íñCßvo éF êCéëDÜÆ lÜOvCßh ÞoCk

:pRC ÙwìÛDÇ×
MCpOìv ),PvC (Ðì¾DÛlÏìv) ÖDÜF íëDìØìz HìÆpN Èë MCpOìv ÈØÛ PÃìÃd ok CpÊDëÞ

Dë (5 qCpOvC êkß¿w¾ ) ÖDÛ éF íëDìØìz HìÆpN Èë í¤D¥OhC Moß¤ éF (Ðì¾DÛlÏìv
    NO Dë lëDwÆÞC ÈëpOìÛ êækD× ,íwÜV ÈëpeN Èë DF ÚD×rØç .lÜÆí× oDè× Co PDE5
 PëDèÛ okPDE5 oDè× DF Ðì¾DÛlÏìv .kß¡ì× kCqA íÏvDÜN PÎA êoDº êDçußÜìv ÐhCk ok

HìNpN ÝëC éF Þ ælz êoDº êDçußÜìv Þ íÛßh ÁÞpµ ´DwNC lël¡N Þ NO êoClëDJ HGv
.kßzí× kDWëC HvDÜ× °ß·Û

 koClÛ êpìRDN bìç íwÜV ÈëpeN EDìº ok CpÊDëÞ êÞoCk éÆ PvC ÝëC PìØçC rëDd êéOÇÛ
PDE5 HìÆpN éÆ ÝëC pËëk éOÇÛ .kßzí× °ß·Û kßGèF HGv íwÜV ÈëpeN qDºA DF ¯Ã¾ Þ

 í©·F éÆ koCk kßVÞ pOØÆ P²Ïº DF Ùç ÚlF qC êpËëk «DÃÛ ok íÏvDÜN PÎA pF æÞÔµ
MÔ©µ Þ Úßh êDçPÆÔJ ok éOÇÛ ÝëC .PvC ÐìÎk ÝìØç éF CpÊDëÞ êÞoCk íGÛDV §oCßµ

Moß¤ ok í×pÊ uDwdC Þ íÛßhpJ lÜÛD× íØëÔµ Þ koCk kßVÞ rìÛ ÁÞpµ oClV ½D¤
Ù¡Z êéìÇGz ok .kßzí× kDWëC íÛßh ÁÞpµ oClV ½D¤MÔ©µ pF CpÊDëÞ pRC ÐìÎk éF
½p¥× ÍDGÛk éF íËÛo lëk ok ÍÔOhC Þ koCk kßVÞ PDE6ÖDÜF éF íèFD¡× HìÆpN rìÛ

.lÜÛCkí× HìÆpN ÝëC oDè× ÐìÎk éF Co CpÊDëÞ êÞoCk
¦ìi¡N °ß·Û ÍÔOhC ÚD×ok ÚA Þ koCk ½p¥×  êælz lìñDN koß× Èë ¯Ã¾ CpÊDëÞ êÞoCk

 .lzDFí× ÚCkp× ok ælz ækCk
MDµÔ¬C bìç ÚßÜÆDN ælÛqDv êéÛDhoDÆ oCl¡ç uDvC pF .PvC pRC íF ÚDÛq ok ÞoCk ÝëC

½p¥× Þ koClÛ kßVÞ pëq êDèçÞpÊ ok Ðì¾DÛlÏìv ½p¥× ÚkßF p®h íF koß× ok íÃRß×
:lzDF ÈzrJ cÔ¤DF Þ «DìOdC DF lëDF BØOd koCß× ÝëC ok ÞoCk

êlV ÙOëo ÍÔOhC Èë Dë Þ êr»× Dë íGÏÂ éOÇv oDZk éOznÊ æD× 6 Ml× ok éÆ íÛCoDØìF -1
.lÛCælz HÏÂ ok

qC pNÓDF ) Úßh êoD¡¾pJ Dë Þ ( 50 êÞo 90 qC pOØÆ ) ÝìñDJ Úßh oD¡¾ éF ÔOG× ÚCoDØìF -2
 (110 êÞo pF 170



 

oClëDJDÛ íGÏÂ ÝëtÛA Dë Þ HÏÂ íëDvoDÛ éF ÔOG× ÚCoDØìF -3
ÍD·¾ æl·× Ùhq Dë êkDÃ·ÛC MÓÔOhC éF ÔOG× ÚCoDØìF -4

CqßOÜØËìJ PìÜìNo ÖDÜF íØ¡Z êoDØìF Èë éF ÔOG× kCp¾C -5
íÏvDÜN PÎA Èì×ßNDÛA MÓÔOhC éF ÔOG× kCp¾C -6

D×ßÏì× ÐKìOÎD× Þ íØvßÎ ,ÐÇz ívCk íÛßh ÙÆ ÚCoDØìF -7
pËëk qC íËÛo lëk ok ÍÔOhC Þ íÜìF íËO¾pÊ ,ÚkpÆ ypN ,Moß¤ok íËO¾ßÆ ,kokpv

.lÜOwç CpÊDëÞ êÞoCk ½p¥× oClëDJ ÚClÜZ éÛ Þ ConÊ §oCßµ
:½p¥× æßìz

 ætëßF ÚA éìÎÞC qÞk .PvC kßVß× ÖpÊ íÏì× l¤ Þ 50 ,25 ÌÛo íFA êDç£pÂ Moß¤ éF
rëßWN ÖpÊ íÏì× 50 ÚCrì× ÚCoDØìF HÏºC êCpF íÎÞ PvC ÖpÊ íÏì× 25 Àì¿h koCß× ok

.kß¡ì×
 ¯ëCpz .kpÆ ½p¥× Co ÞoCk ÝëC ÚCßOì× íwÜV êé®FCo qC ÐGÂ PµDv ÙìÛ DN PµDv 4 qC

ÖpÊíÏì× 25 qC ¯ëCpz ÝëC ok PvC pOèF Þ kß¡ì× Úßh ok ÞoCk ÝëC ¢ëCr¾C HGv pëq
:kßz ækD¿OvC ÚA

ÍDv 65 qC pNÓDF Ýv -1 
éìÏÆ Dë lGÆ PìÎD·¾ ÍÔOhC -2

.ÍÞqDÛßÆCpOëCÞ ,ÍÞqDÛßÆßOÆ ,ÝìwëD×ÞpOëoC lÜÛD× íëDçÞoCk ÚD×rØç ½p¥× -3
oDèZ qC ¢ìF pÊC ! koCk é×CkC PµDv 4 DN Þ kß¡ì× pçD± PµDv ÙìÛ qC l·F £pÂ pRC

ypRC lëoßiF pJ æl·× DF Co ÚA pÊC .lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF lì¡Æ Íß¬ ÚA p¤C PµDv
.kßz ½p¥× qÞo ok oDGÇë qC ¢ìF lëDGÛ £pÂ ÝëC .kß¡ì× pçD± pNpëk

.lzDF éOzCk êpënJDÛ ÚCpGV §oCßµ lÛCßOì× Ml× íÛÓß¬ ld qC ¢ìF °ß·Û
íÛD×kßh êDè¾pd -4

 yoA
?DØz ÍCßdC ...ÚDOvÞk ÖÔv

éÆ ÙÎDezßh éÇÜëC ÖÞk Þ ,éOznÊ ÚA qC æD× Þk éÇÜëC DF ,ÅoDG× ßÛ ÍDv éÇÜëC ÍÞC
...lFDëí× é×CkC Ùç qDF Þ kßzí× p¡OÜ× æoDFÞk ½DÆ év 

.ÖlF fì¨ßN íØÆ ÚßOv ÝëC koß× ok ÍÞC lëoCnËF
éÇÏF kqCkpKF DèÜëC ÍDS×C Þ íwÜV ÐñDw× éF B¤D¥OhC éÆ PwìÛ êoß¬ ÚßOv ÝëC

.ÙìÜÆí× cp®× Co ÚA ÙìOzCk é®FCo ÝëC ok íµß¨ß× êqÞo pÊC
ÙëDçéOzßÛ ok pÊC Þ ÙÜÆ íÛCpJ ær× Úkq ½pd ¸Âß× éÆ ÖoCk MkDµ é¡ìØç Ý×

!!PvC Ý× ÁÔhC ÝëC ...lìÜÇÛ Èz ÙÏÃµ éF lëlëk ær× íF HÎD®×



 

 Þ íe®v Þ onÊkÞq MÔÇ¡× ÝëC íçDÊ ,ÙëoCk íÊlÛq ok íNÔÇ¡× D× éØç
MÔÇ¡× éØç éÆ lìÛClF Ùç Co ÝëC íÎÞ lÜÆDÛkok Þ Piv ,íÛÓß¬ MDÂÞC í©·F

éOwh éËëk .....æÞC " :P¿Ê Þ PhDF Co kßh ÐÇ¡× Èë DF ÚCßNíØÛ xJ ,lÛoCk íÏd æCo
:ÙëßËF ÚDOëCpF Co Ökßh éFpWN ÙçCßiì× Ý× "....Ölz

ÚßOOvÞk êCpF ÝìO¾o Dë íNoDJ ÝìO¾o BØOd ?ÝëkßF DWÆ (Valentine)ÝëDOÜÎCÞ DØz 
éOw¡Û éÛßh ßN æoDaìF Ý× íÎÞ lìÛÞonËF yßh ÒÆ Þ ÝëpìËF ÍDdDF êÞkDÆ Èë 

  .ÖkCkí× ¢e¾ ÖokCpF éF ÙÎk êßN ÙOzCk Þ ÖkßF
pOØìOÛDv Þk ¢ëÞqDF oÞk ÚßZ ÒS× éÆ Ý× ÌÜ¡Â okCpF ÝëC éÆ kßF ÝëC Ùç ¢OÏµ

.Öß¡F PvÞk êpOhk DF Ý× éÆ PzCnÊíØÛ PÂßaìç ,PvC Ý× êÞqDF qC pOÊorF
,Ölzí× ÖpÊ ÙOzCk æqDN éÆ PµDv ÙìÛ qC l·F é¡ìØç ÖkpÆí× PZ íOÂÞ ÒS×

lçlF æqDVC éÇÜëC ÚÞlF .kpÇì× lÜÏF ßÜ× DV ÚßØç Þ !éwF P¿Ëì× Þ ÙºCpv l×Bì×
kßF ÍDdíOÛA Dçí©·F ÍßÂ éF Ý× êCpF Alëlz  ´ß¨ß× ÝëC .ÙÜÆ Logg OutÝ×

 .Piëoí× Ùç éF Co ÙFD¥µC Þ
?lÛCéÛßËZ DØz pNÉorF pçCßh Dë okCpF ÙvpJí× ÓDd

oÞD¡× kßzí× ÞC ÚßZ ÙëßÊí× PìÏwN DØz éF Ý× éÆ lëoCk ÈZßÆ pçCßh pÊC
(.lìÛCkí× pOèF ÚDNkßh ).........PÂßÛÞC Þ ÚDNokD×

DF Co ÞC éÆ lìÜÆ í·v pÊC ÚßZ ÙëßÊí× ÈëpGN Ý× éÆ ,lëoCk ÈZßÆ okCpF pÊC
éÆ PvC pOÊorF pÊC xÇ·ÎDF Dë Þ lëßzí× PdCo íÏìh lìÜÆ PvÞk ÚDNkßh 

 DØz éF BÜòØ®× lzDF oßV DØz DF pÊC ÚßZ .lzDF éOzCk íFßh ÁÔhC ÖoCÞlì×C
 lìÛCkí× éÆ lìOwç pOhk Ùç pÊC Þ (.lìzDF pwJ éÆ í¬p¡F ).lçkí×  ÍDd íÏìh

DN lìÜÆ pG¤ Þ lìzDF oCÞlì×C lëDF æDGOzC Þ DWìF MDG¥·N êpv Èë PÏµ éF
.kßz Pvok

?ÙìzDF íØìØ¤ kßh okCpF Dë pçCßh DF ÙìÛCßOF DN PwìZ ÐÇ¡× ÝëC Ðd æCo íÎÞ
oÞq lìÜÆ í·v PvC pOèF PvC pO¡ìF yoÞq DØz qC ÚDNpçCßh Dë okCpF pÊC (-1

ÐÃµ ÚßZ .ÚDNpÇ¾ qC ,lìÜÆ ækD¿OvC pNêßÂ êCéÏìvÞ qC éÛpÊ Þ lìÜÆ pO¡ìF Co kßh
 ÞC oÞq  ÙOwÛCßN ÚÓC lvoíØÛ ÖokCpF éF ÖoÞq éÆ Ý× ÒS× .koCk êpO¡ìF MolÂ

.ÙÜÆ íSÜh Co
 Co ÚClì× ÞC ¢ìJ oDF lÜZ pÊC lìzDF ÝòØ®× .lëoÞDìÛ ÙÆ ÞC ¢ìJ PÂÞ bìç (-2
Co ÚClì× éÛDÊéaF éOGÎC .kpF lçCßh EDwd DØz qC íØÆ ÞC l·F é·¾k lìÜÇÛ íÎDh

.kpGF EDwd DØz qC DN lìÜÆ oDO¾o Ä®Ü× DF Þ ÝìËÜv oDìwF éÇÏF lìÜÇÛ íÎDh
DN lëqDv cp®× ÞC DF Co kßh MÔÇ¡× qC í©·F lëlz DèÜN ÞC DF êqÞo pÊC (-3



 

ÙÆÙÆ éÆ kß¡ì× TµDF ÝëC Þ lìÜÆí× ÚDÜìØ¬C ÞC éF lëoCk DØz éÆ lÜÆ pÇ¾
           .kß¡ì× ÚDOØdCr× pOØÆ PÂßÛA Þ ælz íØìØ¤ DØzDF

qC íØÆ lìÛCßOì× éÆ ,PvC  pOÇZßÆ DØz qC ÚDNokCpF Dë Þ pçCßh éaÛDÜZ
¢ëCpF Co PvÞC éÂÔµ koß× éÆ êrìZ Þ lëoCnËF éëD× ÚDNkßh HìV

ÚßNkßh pOÇZßÆ okCpF Dë pçCßh êDçoDÆ ßN kDëq éÆ lzDF ÚDNkDë Þ lìÜÆ éìèN
.lìÜÆ ÚD¡ÇØÆ Þ Ýì¡F PvÞk DèÛA DF ÝìÜÆ í·v Þ lìÜÇÛ PÎDhk Ùç

.lÛÞo oDÇF ÚDzkßh êDV ok éÆ í¬p¡F lÜOwç qDvoDÆ koCß× ÝëC í×DØN
lìvDÜ¡F Co ÞC Eßh éÆ PvC ÝëC lìçk ÖDWÛC lëDF éÆ êoDÆ ÝìÎÞC Ý× p²Û éF

PvDìv íØÆ ÚDOëDçoDÆ ok pÊC .lìÜÆ ÐØµ ælz EDwd Þ pÇ¾ DF xKv Þ
êDçéOvCßh éF Þ lìÜÆ Ðd Co MÔÇ¡× PdCo íÏìh lìÛCßNí× lìzDF éOzCk

.lìvpF kßh 
 pËëk Þ ÖkpÆ Ðd Co ÖpOÊorF okCpF DF ÐÇ¡×  DçæCo ÝìØç qC ækD¿OvC DF Ý×
 êpOhk  PvÞk ÖCéOwÛCßOÛ  qßÜç éÆ ÙOdCoDÛ  lÜZpç ÖoClÛ ÞC DF íÏÇ¡×

.ÙÜÆ ClìJ Ökßh êCpF
lìñßËF ÚDNkßh MÔÇ¡× qC Ùç DØz Þ ÝëpìËF uDØN Ý× DF éÆ  ÖoCÞlì×C ÓDd

ÙëCpF ,kß¡F cp®× ÚßOv ÝëC ok éÆ lìçCßiì× éÆ ÝëoCk í¤Dh kDèÜ¡ìJ pÊC Dë
      .lìwëßÜF

     uokA éF Co kßh é×DÛ   : Ý× DF uDØN uokA                  
 yoA :lìwëßÜF (´ß¨ß× ) PÇWFDv PØwÂ ok Þ lìwëßÜF ½DÆév 

   .lOvp¾í× Ý× êCpF ÙìÃOw× Co é×DÛ Ùç ½DÆév
         cekaf@cekaf.com

 ÚCpOhk Ík ½pd -5
 Ùëp× : qC

maryam_dashti2000@yahoo.com
   ,PzCk ÙìçCßiÛ í¾DÇv éËëk éÆ ÖlìØè¾ Þ ÖlÛCßh Co 30 æoDØz  ½DÆév íOÂÞ
ækpÆ Ùç êCéëDÜÆ Þ æoDzC Èë PëDv Íßòw× ,ÚÞC qC ÐGÂ éOGÎC .Ölz pìËÎk íÏìh

.ÙO¾pËÛ êlV ßÛÞC ,ÙÜÆ oÞDF ÙOvCßhíØÛ ÚßZ D×C kßF
 IDZ æoDFÞk ½DÆév éÊC ,ÝO¿Ê Þ ÝO¾pÊ uDØN æoDFÞk yl·F éO¿ç lÜZ ,Hh

uDØN yl·F qÞo Þk D×C .éÏF ÙO¿Ê ækpÇÛ pÇ¾ Ò¤C ?íOwç Ùç qDF ,íZ  ,é¡F
íZpç yCéÛßh ßN ÖkA ,éÜ× éÛßh ÚßOv ÝëC éÆ éÜëC Ý× uDwdC ÙO¿Ê Þ ÙO¾pÊ



 

 ßN kCßiì× ÙÎk íÏìh Ý× ÓDd ....Þ éaìJí× kCßiF íÆ pç éZDJ éF Þ ,éËì× ,kCßiì×
¯Ã¾ Þ ¯Ã¾ Þ ÙwëßÜF ÖCßiF íZpç éÆkCßiì× Ùç ÙÎk D×C ,ÙwëßÜF HÏ®× ½DÇv

PØwÂ ÖDçælÜÛCßh DF kßF ÙÜçm ßN íZpç éÇÏF ,ézDGÛ ÚCpOhk Þ ÚDÛq ÐñDw× æoDFok
   .ÙÜÆ

 .Ölz ÍDezßh íÏìh .ÚkpÆ ÍßGÂ ,íZ ÝìÛÞlì×
 æoDFok éÜÇØ× Ý× éÆ ÙËì× Ökßh ÚßOv ÚDÊlÜÛCßh DØz éF ÓDd ÝìØç qC ,Hh

,pçßz qC ,ækCßÛDh qC ,PvDìv qC ,Ä¡µ qC ,xÇv qC ,ÙwëßÜF ÚßOv ÝëC ßN êrìZpç
kBìF ÙOvk Ök íZpç Þ êpìËÎk Þ Ùº qC ,PÜv qC , Ùëso ÚD¿ÎDi× qC , DçlÛßhA qC

.ÙzDF éOzCk ß¡ÎDd ÝOzßÛ qÞo Þ
lÛpZ ÖoCk éÆ Ýëlëk Þ ÝëkpÆ qDF Ùç pÊC .kDìÛ ÚßNlF Ùç DØz ÖoCÞlì×C Þ

ÚlÛßhé×DÛ ÄzDµ éÆ ÝëlF é×DÛ ÖCpF Dë ,éËëk ÚßOv éë ßN ÝëpF Þ  ÝìÜÆ ÍÞ ,ÙËì×
    .ÙOwç 

====================
ÚDì× qC ,éÏW× oD¡OÛC ÀÂßN ÖÔµC Þ (30æoDØz ) ½DÇv  æoDØz ÝëphA  IDZ qC l·F
  êrërµ PvÞk é×DÛ ,lÛkßFækpÆ ÍDvoC ÙëCpF ÙÛßOv ÚDÊlÜÛCßh éÆ êCé×DÛ ÝëlÜZ

éF ÙçCßiì× ,ÖCækoÞA PvlF æoDFÞk íO¤p¾ éÆ ÓDd Þ kpÆ HÏV Co Öp²Û(pwJ )
:lÛkßF éOzßÛ PvÞk ÝëC .ÖqCkpKF ÚA 

PvÞk êpOhk DF Ùç ÐGÂ íNl× Þ ÖoClÛ pO¡ìF ÍDv 17 íÜ·ë PvC ÙÆ Ý× Ýv " 
Þ ÙOwìÛ PdCo DçpOhk DF Ml× ÚA l·F íÎÞ Ùëkq Ùç éF íÏÏµ éF DÜF íÎÞ ÖkßF 

ÖDOvÞk õØç évol× ok éÆ éÜëC ÙÛrF ÖCßiì× éÆ í¾pd íÎÞ ,ÙëonËF .pËëk ÐñDw× 
.éÛ Dë lzDF éOzCk ækpJ pOhk éÆ PwìÛ Ùè× UCÞkqC ¸Âß× éÆ lÛp²Û ÝëC ÀÎDi×
 ÍßGÂ Ý× . ÖCækpÆ pìÊ íçCo Þk ÝìF ÚßZ ÙëßÊíØÛ Co Öp²Û é®FCo ÝëC ok Ý×

éOwÇz pOhk ÚA ÙìçlÛ PìØçC ælz æoDJ yCækpJ éÆ êpOhk DF éÊC éÆ éÆ ÖoCk
DF íwÆ íOÂÞ ¸ÂCß× í©·F íÎÞ koCnÊí× êkDëq pìRDN ÞC éìdÞo ok Þ kßzí×

 éÆ lÜìFí× pOhk UCÞkqC qC xJ Þ lÜÆí× UCÞkqC lzDF éOzClÛ ækpJ éÆ êpOhk
éÇÜëC êDV éF lÜÆíØÛ ÿ D¨oC Co ÞC Þ lÜÆíØÛ ÐØµ HÎDV xÇv ok ypçßz

éÃFDv ÚßZ Þ kpìËì× éÛDèF ,lÜÆ íëDØÜçCo Co ÞC Þ ækpÆ PGe¤ ypçßz DF
 ½ÔOhC Úl×A kßVßF TµDF ÝëC Þ lvDÜzí× p¥Ã× (Co pçßz )  Co ÞC éOzCk xÇv 

 æoClÛ ækpJ éÆ íwÆ DF éÊC éÆ ÖoClÛ ÍßGÂ Þo ½pd ÝëC Ý× .kßzí× DèÛA ÝìF
Hz éÆ Ùç Co ÐñDw× ÝëC Þ lÛoÞAí× ok ½pd Ý× pv P¡J Ökp× ÙìÜÆ UCÞkqC



 

ÐñDw× ÝëC DF Alëlz Þ Ù¿ÎDi× , kCk ÚD¡Û éØç éF Co íÛßh ÍDØOvk lëDF ívÞpµ 
lìÛCßOì× éÊC ÍDeÜëC DF.PwìÛ Ùç êoß®ÜëC Ý× ækCßÛDh éÛDOiGzßh Þ ÙÜÆí× æqoDG×

".lìÜÆ íëDØÜçCo Cp× 
íVÔd Ùç DF ÝëoCrF ÓDd ,DØz éÛDÂkD¤ êDè¾pd qC ÚßÜØ× íÏìh ,rërµ PvÞk

 .ÙìO¾pÊ êCéWìOÛ lëDz ÙìÜÆ
 ,éGÎDV íÏìh

 §p¾ éÊC Eßh .ézDF æpÆDF UCÞkqC Hz pOhk  éÆ éØè× DØz êDOvÞk éØç  CpF
 íÜ·ë ÝëC ,é¡F íÏØµ é·×DV ßN ÚßzpÇ¾ Þ ,ÝËì× Pvok DØz ÚDOvÞk éÆ ÙìÜÆ
CpOhk ÚßZ ) ,éOzCk lçCßiÛ Co UCÞkqC qC ÐGÂ xÇv ÝOzCk ÚDÇ×C êpwJ bìç 

êDFDFoßÊ éËF êpOhk éÊC ÓDd  yl·F .( ÝÛßØF æpÆDF ÚCßiì× éØç
Äd æoCk pOhk ÝëC , Eßh ,ÖpìËF pwJ PvÞk Öpì× Ý× ,UÞkqC ÍÞC Hz

qC l·F éÆ éÜÇì× HwÆ xÇv éFpWN æoCk ÚßZ ) æoßiì× Þo yCælÜëA pçßz
 UCÞkqC qC l·F DØz ÍßÃF Þ éÜÆ éwëDÃ× ypçßz DF xÇv éFpWN DF éÛßOì× UCÞkqC

ypçßz ,éOzCk xÇv éÃFDv ÚßZ  .....Þ éÜÆíØÛ ÐØµ Eßh æpçßz éÆ éÜìGF
.( éÛÞlì× p¥Ã× Þo 

ÝëC xÇv ßÏV lëDF ,é¡F ækoßh ælÜëA pçßz ÝëC Äd CkDG× éÇÜëC pF xJ
?êoßV éZ .ÙëpìËF Co (ézDF éOzCk xÇv UCÞkqC qC ÐGÂ kCßiì× éÆ ) pOhk

.oDwËÜv  ,l¡Û Ùç ÝëC éÊC Þ ÁÔz l¡Û éÊC  ,pÇÜ× qC íèÛ Þ ½Þp·× éF p×C
,ÝÏ®·× ÍÞ êkßiìF DØz êDOvÞk éÆ PvDWÜëC ?Pwç éË× Ùç êCéËëk æCo

 ½DÇv éÆ í×ÔvC êoßèØV CpF Þ ÝÜÆ ÖDÛPGR XìwF ßN ÚpF æpOèF xJ
EDwd ÝëC DF ½DÇv ÚßZ .ÝÛrF ÀÆ ,éÜÇì× pOìÏì¾ Þo éËëk êDèOëDv Þ

 .éÜÇì× æCpØÊ Þo DÛÞßV æoCk
êDÛÞßV íOd Þ koCk ÍDÇzC D× ÌÜçp¾ éÆ ÖlF Úß¡Û éÆ ÙOzßÛ ÐìÎk ÝëC éF Þo DÜëC
oÓDvkp× Þ íGçn× DèÛÞC MCpÇ¿N é¡ëo D×C ÝOwìÛ Ùç íGçn× ApçD± éÆ D× êqÞp×C 

Ùç Hçn× ÚkßF oÓDvkp× ÝìÜaØç Þ êoÓDvkp× é¡ëo éÆ PvDWÜëC Þ .PvC
pçD± ok Hçn× ÝOzCnÊ oDÜÆ ÝËì× éÆ PvDWÜëC .é¡ì× ÚDìµ D× pF

 ,PvCíOiv oDÆ r»× Þ Ýçm qC Hçn× ÚkpÆ ÚÞpìF D×C PvC êCækDv oDÆ
éOzCk xÇv UCÞkqC qC ÐGÂ lëDGÛ CpwJ éÆ ÝÊíØÛ ,DØz êDOvÞk CpZ íOvCo

éwëDÃ× íÏGÂ xÇv DF Þo Úß¡Ûq DF xÇv  ÝÛßOì× Ùç CpwJ ÚßZ ?ÝzDF
.ÝÛÞlF p¥Ã× Þo Úßzkßh Úq Þ ÝÜÆ



 

æpOèF íÎÞ ,æoClÛ íÎDÇzC UCÞkqC qC ÐGÂ xÇv ,Eßh éÆ éËF éÜÇØ× íÇë ÓDd

ÐS× CpOhk pSÆC CpF ÝëC íÎÞ .Ý¡F PvÞk ¯Ã¾ Dë ,éÜÇF HÃµ qC æpwJ ÒS× éÆ
DØz  íÏvDÜN PÎA éF lëDGÛ  íÎÞ éFßh xÇv ÙìËF CpwJ éF ÒS× éÆ éÛß×í× ÝëC

    ?ÝÜÇì× ÍßGÂ ßÜëC ÚßNDOvÞk DëA .kßz ækq Pvk
oßV éZ ,Ý¡ì× PvÞk Ùç DF éÆ êpwJ Þ pOhk éÆ ÙÊíØÛ Ý× ,rërµ PvÞk

 «ßFp× Úßzkßh éF ÝëC ÙËì× Ý× .ÝzDF éOzClÛ Dë ÝzDF éOzCk Ùç DF íwÇv
oDÜÆ ok Þ .PvC êkp¾ EDiOÛC Þ kp¾ Äd éF ÝOzCnÊ ÖCpOdC éÏòw× ÚßZ .é¡ì×

Ökp× íÊlÛq ßN olÃÜëC Þ éOzCnÊ oDÜÆ Þo Úßzkßh íçCßhkßh lëDF ÚCpËëk  ,ÚA
.ÝÜÇÛ PÎDhk

 UCkÞqC Þ  Ù¡F DÜzA yDçDF jëoDN ÝëC qC l·F ÍDv XÜJ  ÒS× éÜÇØ× éÆ êpwJ éF Ý× 
¢ØvC ,lÜÇì× êoDÆ éZ ,PvC ¢ÎDv lÜZ ?Pwç íÆ ÙÛÞkíØÛ ÓDd Þ ) ÙÜÆ

PÎDhk Ý× qÞp×C íÊlÛq ßN éÆ ÖkíØÛ Äd (.....Þ koClÛ Dë koCk xÇv íÆ DF ?PwìZ 
.ÙÜÆíØÛ EßÆpv ÚÞC CpF Þo Ökßh uDwdC Þ éÜÆ 

êpwJ DF íëDÜzA P¤p¾  ,éÛßh qC ÝO¾o ÚÞpìF Þ HÏ®× ÝëC ÝOzßÛ  qC l·F qÞp×C éÊC xJ
ÖlÂ ælÜëA pçßz éëDv éÆ ÖkíØÛ æqDVC éVÞ bìç éF Þ ÖkíØÛ Pvk qC  ßÜëC ,ÖkpÆ ClìJ Co 

í×D²OÛC êÞpìÛ Þ æDÊAoDÆ ¢ÃÛ Ý× CpF Þ éÜÆ HìÃ·N ßÜ× ,qÞp×C íÊlÛq ßNÖlÂ éF 
qÞp×C éÆ Ölì× Äd ÖCælÜëA ÍDv XÜJ pçßz ÚA éF Ùç oß®ÜìØç .éÜÆ êqDF Co í¤ß¥h

.éÜÆ íÊlÛq æoCk PvÞk éÆ oß¬pç
íÊlÛq ßN ÖkíØÛ æqDVC Ùì¡ì× DÜzA Ùç DF íOÂÞ éÆ êkr×DÛ Dë pwJ éF Ý× Ò¤C

 éÊC ) ?éÜÆ P×Ô× Dë EßÆpv ßÜ× Þ éÜÆ yDÇÜÆ (lF éZ Þ Eßh éZ ) ÖCéOznÊ
.(PvC éËëk rìZ éë ÝëC ÙËF ¢èF ÖCßiF Ökßh

¢ÎÞ éVßaìç éF Þ PvDçíÛCpëC D× PÜv ÝëC,ÝËì×  ælµ Èë  ÍDd ÙÛÞkí× 
Ý× ,ézDF DOvpJPÜv ÅoDG× DèOÜv ÝëC íÎÞ ÙÛÞlì× Eßh ßÜëC ,éÏF .ÙìÜÆíØÛ 

Örëpì× oÞk Co lÛCÄ®Ü×íF Þ ælÛDØGÃµ Þ éÜèÆ éÆ íëDèOÜv D×C ÖCíÛCpëC íÇë 
Ökßh ÝëC ,ÙÜÇÛ Þo oDÇÜëC éÊC éÆ ÙÛÞlì× ÚßZ ÖkíØÛ UpiF Ùç H¥·N olÃëC Þ

½p¤ éF éÜèÆ êCrìZ Þo oCp¤C éØèÜëC Ò¤C .é¡ì× ælÛqDF éÆ Pwç Öoß¡Æ Þ
    .PvC êkßiìF rìZ Èë ælìvo QoC éF D× ÚDËOznÊ qC éÇÜëC 

  éÇÜëC éËëk éÏòw× Èë  ÓDd 
ÚD¡zßh éËëlØç qC ÚßZ ,Ý¡ì× PvÞk Ùç DF êpwJ Þ pOhk íOÂÞ   Ò¤C



 

ClOFC ÚßØç qC (.PwìÛ Ùç êpçD± é¾DìÂ DèÜN )Ý¡ì× PvÞk Ùç DF lëAí×
??? Dë íwÇv oßV  éZ Dë ÝzDF éOzCk xÇv lëDF DØOd éÆ ÚpìËìØÛ ÙìØ¥N

Þ í¿¬Dµ ,êpÇ¾ íÛCÞo ,ídÞo êDçqDìÛ Þ ÐñDw× íÏÆ ,Ý¡ì× PvÞk Eßh éÇÏF
éÆ Pwç Ùç xÇv ,ÚCßiF pÊC DèÜëC oDÜÆok ÓDd ,Úlì× jvDJ Þo éËëlØç ......,
íÛD×q éÏòw× ÝëC éF ÚkpÆ æDËÛ .kß¡ì×  EDwd ÚDzqDìÛ Þ éÏòw× qC ¢iF Èë

ÚÔ¾ æoDFok Þ ÙëoßiF êDZ Ùç DF Þ ÙìÜì¡ÜF DØz Þ Ý× ÒS× éÆ é¡ì× pOdCo
PÂßÛÞC ,P¾o Ùç ßN Úß×DèGÎ éÊC D×C PvC êkDµ íÏìh Þ ÙìÛrF ½pd Ùç DF EDOÆ

.ÔëÞCÞ
ÿ rV ÝëC DëA ?Úlì× DèF MoDÇF ækpJ éF olÃÜëC Dçkp× CpZ ÙÛÞkíØÛ Ò¤C Ý×

 ?æoCk Ùç êCéËëk ÙvC íçCßhkßh
éF qDìÛ Þ uDwdC qÞp×C ÝìØç DØz DëA ,êkCk é×DÛ ÖCpF éÆ íOvÞk DØz ÝìØç

.koCk Co uDwdC ÝìØç Ùç pOhk Èë ,Hh ?êoClÛ Co pOhk Èë DF Úlz PvÞk
?kpÆ ¼ëok ÚDÛCßV qC Co Äd ÝëC lëDF CpZ

DçækCßÛDhok ÁÔ¬ Þ ½ÔOhC ÐìÎk DèÜN é¡ìØç xÇv  éÆ éÜëC Ùè× éOÇÛ Èë
.lÛoCk PÎDhk ½ÔOhC Þ íëClV Þ ÁÔ¬ p×C ok êkDëq ÐñDw× Þ PwìÛ

ok )æpÆDF ÚDÛq kCl·N qC pO¡ìF íÏìh ívÞpµ Hz ok  æpÆDF ÚDÛq kCl·N ÚCpëC ok
pNÓDF íÏìh D× oß¡Æ ok ÁÔ¬ oD×A D×C ,PvC íëDJÞoCêDçoß¡Æ ok (ívÞpµ Hz

   ?CpZ ,PvDçoß¡Æ qC êoDìwF ok ÁÔ¬ oD×A qC
ÚCkp× Ýçm ÐÇ¡× ? PvC kp× ¯vßN Úq PìÇÎD× uDwdC ,Pwç éÆ íÏÇ¡×

ÝÜÇÛ pÇ¾ íOÜv ÚDËOznÊ ÐS× éÆ ÝÜÆ í·v lëDF êqÞp×C ÚDÛCßV Þ  .PvD× é·×DV
.PvC êkCqA Þ ÐÃOw× ÚDwÛC Ùç Úq éÆ ÝÜÆ ÍßGÂ Þ ÝzDF êqÞp×C Þ Úol× lëDF éÇÏF

 .lÜzDF lÜGëDJ kßh pÇ¾ ÝëC éF Ùç ÐØµ ok Þ
 ,ézíØÛ Pvok Úß×oDÆ ,¯Ïº êDèOÜv ÝOiëo oÞk ÚÞlF DìÛCpëC D×  ÐìÎk ÝìØèF

 íÊlÛq ßN oDN Èë éS× ¯Ïº êDèOÜv Þ Hçn×  .æpF í×ÔvC êoßèØV éÊC íOd
ÝëC éF UDìOdC D× éÆ PvDWÜëC.ÙìÜìFíØÛ Þo êrìZ D× Ùç ÚÞC qC pìº Þ ælz ælìÜN D×
ækpw¾C  íÛD×kp× DF oDØìF é·×DV ÚDÜaØç éÛpÊ Þ . DJ DNpv qC ,Ùì¡F Úol× éÆ ÙëoCk 

 .ÙìÛClìØÛ ÚDÜaØç éÆ PwÛCk ÙìçCßiÛ Þ PzCk ÙìçCßh

íÇìNÞoC êDèÛDOvCk Dë rìËÛCMßèz íwÜV êDèÛDOvCk ÝOzßÛ -6



 

.y .U qC
éOhDÜzDÛ éÏòw× Èë Ò¤C éÆ EDìØÆ DèÜN éÛ D× MDìFkC ok íÇìNÞoC Þ íwÇv êDèÛDOvCk

, Ùëß¡ì× éVCß× íëDèÛDOvCk ÝìÜZ DF D× éÆ íOÂÞ  Ùç ÐìÎk ÝìØç éF lëDz Þ PvC 
.ÙìWÜwF Ùç Co ÚA Pì¿ìÆ ÙìçCßiF éÆ lvpF éZ ,ælz éOzßÛ ÚDOvCk ÝëC CpZ ÙìÛClìØÛ

kßF EDOÆ Þk Ð×Dz  ÞkDÆ .lìvo ÙOvlF PvÞk Èë qC íñÞkDÆ ,¢ìJ íNl× 
éÛCkp× íÇìNÞoC êDèÛDOvCk êkDëq kCl·N Ð×Dz éÆHistorical Erotica ÙvC éF íÇë

êkDëq kCl·N Ð×Dz  Ùç ÝëC éÆErotic Stories by women pËëk EDOÆ Þ PvC 
êDèÛDOvCk Þ ÚCkp×  ¯vßN éØç ÍÞC EDOÆ êDèÛDOvCk  .kßF éÛDÛq íÇìNÞoC êDèÛDOvCk 

.lÛCælz éOzßÛ ÚDÛq ¯vßN õØç ÖÞk EDOÆ 
¯vßN íÇìNÞoC ÚDOvCk Èë éÆ kßF ÝëC ,kpÆ HÏV Co Öp²Û ÚDÛq EDOÆok  éÆ êCéOÇÛ
 ÚDOvCk ÝìÎÞC ÝëC éÆ éOzßÛ EDOÆ ælÜÜÆ Ùì²ÜN Þ ælz IDZ ÚA ok êp¥× Úq Èë

MÞD©Â .kßF ælz éOzßÛ 1971 ÍDv ok éÆ PvC ÚDØÏw× êDçoß¡Æ qC éÛDÛq  íÇìNÞoC
êDèÛDOvCk ÚlÛCßh D×C ,PwìÛ éOzßÛ ÝëC éÏòw× ,ÚA êDèÛDOvCk Þ EDOÆ Þk æoDFok 

.ÙwëßÜF æoDGÜëC ok íGÏ®× éÆ PzCk ÚA pF Cp× rìËÛCMßèz Þ íwÇv 
  MClìÎßN pËëk Þ ízDÃÛ ,ÚD×o ,æDNßÆ êDèÛDOvCk ,oD·zC ,kCqA êDçoß¡Æ ok

EDweFoß¡Æ ÚA íFkC MClìÎßN qC í¡iF ÚCßÜ·F rìËÛC Mßèz  êpÜç-êpÇ¾
Co DèÛA éÆ lÛoCk Ùç êCéO¡ÆoDÆ ÚClÃOÜ×íÇìNÞoC MClìÎßN ÝëC .lÜëAí× 

pìº íµDØOVC-ívDìv-êpGh MÔW× Þ Dçé×DÛqÞo íOd Þ lÜÜÇì× ívopF Þ lÃÛ 
 (éO¿ç MÔì®·N êDçqÞo BNlØµ-kßh êDçéØìØ¨ ok £ß¥iF ) Ùç íÇìNÞoC 

 .lÛqCkpKì× DèÛA EDNqDF éF ¢ìF Þ  ÙÆ
PvC ÙÆDd íµDØOVC -ívDìv ¯ëCpz qC ízDÛ ÚDìÛCpëC D× êCpF MDÛDÇ×C ÝëC kßGÛ DëA

êpÜç Þ íFkC- êpÇ¾ MClìÎßN qC ¢iF ÝëC DF D× ÚkßF DÜzADÛ ÒÆ Dë D¨DÃN kßGØÆ Dë 
 ?DçßFDN qC ÚDvCpç Þ PvDçPÜv éF éO¡ºA¢ìFDØÆ D× ÚDÊlÜwëßÛ Ýçm éÇÜëC Dë ?PvC 
yß×Cp¾ lëDGÛ Co éOÇÛ Èë D×C ,lçlF MÓCßòv ÝëC éF íivDJ Èë PvC ÝÇØ× íwÆpç

 .koCk D× éÎDv ÚCoCrç jëoDN ok éÎDv l¤ AkÞld éÃFDv Èë íwëßÛDOvCk Þ ÚD×o éÆ kpÆ
.ÙìvpF íÇìNÞoC MDìFkC éF Ùç yl·F ÍDv l¤ pÊC PwìÛ HìWµ xJ

ÐñDw× ÝëC Úlz cp®× qC íëDçéÛD¡Û ½p¬ ÝëC éF ¢ìJ ÍDv Þk íÇë qC éÛDOiGzßh 
êDèÛDOvCk koß× ok .PvC íÜìF yßh TµDF ÝëC Þ kß¡ì× ælëk ÚDìÛCpëC D× ÝìF ok 
êkDëq kÞld DN DèÛDOvCk ÚCÞCp¾ MDèFD¡N ÐìÎk Ý× p²Û éF ,½DÆév ok ælz IDZ 



 

 í·v ÐìÎk ÝìØç éF .PvC íÇìNÞoC êDèÛDOvCk yoDËÛ Mß¾ Þ Ý¾ DF íëDÜzADÛ qC ízDÛ 
êDèÛDOvCk ÝOzßÛ éF ÚClÜØÂÔµ DF Co Ökßh êDçéOhß×A éOzßÛ ÝëC ok ÙÜÆí× 

DçTeF ÚkpÆ qDF êCpF PvC í¡zßÆ éOzßÛ ÝëC pËëk ½p¬ qC ,ÙèÛ ÚDì×ok íÇìNÞoC 
.lÛqCkpKF ÐñDw× ÝëC éF êpO¡ìF ÚDOvÞk éÆ lì×C ÝëC DF Þ 

 
 :PvC Ùè× éÏòw× lÜZ éF éVßN ÐÂCld íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ÝOzßÛ ok

Co íÛDOvCk ´ßÛ éZ éÇÜëC qC ¹oD¾ lÛpìËì× oDÇF éØç éÆ ÝOzßÛ ÖDµ Íß¤C êpwÇë ÍÞC
 :  UßÏv íÎDh êDV Dë kDFlÜv p¿v Dë íÇìNÞoC ;lÜwëßÜF lÜçCßiì× 

í¥iz MCpRDN Þ MDvDwdC Þ oDÇ¾C ;lzDF éOzCk ÝO¿Ê êCpF êrìZ lëDF ælÜwëßÛ éÇÜëC  -
  .....Dë êCé·ÂCÞ Dë p×C ÚkpÆ éOwVpF Þ ÚkCk ÚD¡Û Dë ,pÇ¾ Dë êrOÛD¾ Dë é·ÂCÞ Èë qC ykßh 

ÐÇz Èë ok ÚDOvCk éñCoC íñDÛCßN Þ MDØÏÆ HìÆpN Þ  kpFoDÆíËÛßËZ , ÚDFq éF ¯ÏwN  -
 ,DGëq HÎDÂ Þ 

Èë  .lwëßÜF lçCßiì× Co êrìZ éZ lÛClF lëDF ælÜwëßÛ éÇÜëC phA éÏòw× Þ -
  ?í¾CpÊßÛoßJ ÚDOvCk Èë Dë  íÇìNÞoC ÚDOvCk Èë  ,íiëoDN ÚD×o

  Ä¾ß× êCpF D×C .kß¡ì× Ùç íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ÝOzßÛ Ð×Dz ÝëC Þ PvC pÜç ÝOzßÛ
Àëp·N Þ ÝO¿Ê êCpF êrìZ DØz pÊC.lìzDF éOzCk ÝOzßÛ êCpF êrìZ lëDF DØz ,Úlz

 ÈìÜÇN éF ¯ÏwN DèÜN ,lìÜÆHÏV Co ælÜÛCßh éVßN lìÛCßOF ÚA DF éÆ lìzDF éOzClÛ ÚkpÆ 
  .kpÆ lçCßiÛ ÐdCo DØz ÐÇ¡× ÚDFq Þ

ÐÂCld Dë lÛClF Co ßÛoßJ Þ ÈìNÞoC éFD¡N Þ Áp¾ PvC pOèF íÇìNÞoC ÚDOvCk ælÜwëßÛ 
.lzDF éOzCk Co kßh PzCkpF

ÙÎDµ ok p¿Û Þk ÝìF éÆ PvC êCé·ÂCÞ Èë íÇìNÞoC ÚDOvCk éÆ ÙÜìÇì× pÇ¾ DçD× qC íÏìh
ÁD¿NC éÆ oß®ÛA  Þ êpGh Moß¥F Co é·ÂCÞ koCk ÓDd Ýì¾p¬ qC íÇë Þ ækDO¾C ÁD¿NC ¸ÂCÞ

 .PwìÛ éÛßËÜëC éÏòw×  D×C .lçlì× cpz D× êCpF ækDO¾C 
 "kßVß×ÙwìÎDño " ÐÇ¡F  Co é·ÂCÞ Èë lÛCßOì× íÇìNÞoC p·z íOd Dë ÚD×o Dë ÚDOvCk Èë

lzDF ælÜwëßÛ êrOÛD¾ PvC ÝÇØ×  ÚDOvCk ,íëÞkDV ÙwìÎDño ÐÇ¡F Dë lÜÆ ßÊqDF D× êCpF
 .....Dë íOwìÎDñooßv Dë êrOÛD¾ Þ ¸ÂCÞ ÙÎDµ qC íÛßW·× Dë 

ÚD×pèÂ ¢ÆMnÎ Þ ¢iFMnÎ êDèÇhDz ÚkCk ÚD¡Û éF ælÜwëßÛ ,íÇìNÞoC ÚDOvCk ok
ÚDèV êDçqp× ÚkpÆ pNgCp¾ éZpç l¥Â éF Co kßh ÚDOvCk PvC ÝÇØ× Dë kqCkpKì× kßh 

.lzDF éOzDËÛ ælÜÛCßh oß®ÜìØç Þ kßh êrOÛD¾ Þ Dëäo 



 

Þ kß¡ì× éOzßÛ ælÜÛCßh íwÜV Mßèz ÝOiìËÛCpF ½lç DF íÇìNÞoC ÚDOvCk B×ßØµ D×C
.kpÆ yß×Cp¾ lëDGÛ Ùç Co ÚDOvCk ízqß×A éÏòw× oß®ÜìØç

DèÛA kCl·OvC Þ ÚCßN éVßaìç éF Þ lçk PìØçC ÚDÊlÜÛCßh éF lëDF ÚDOvCk ælÜwëßÛ
ÝzÞo kßh êCpF ¢ìJD¡ìJ Co ÝëC lëDF ælÜwëßÛ ÐìÎk ÝìØç éF .kpìËÛ ÙÆ Pvk Co
ÚDOvCk Èë lçCßiì× DëA ,íÛDwÆ éZ êCpF Þ lwëßÜF lçCßiì× êrìZ éZ éÆ lÜÆ

éÆ êCé·ÂCÞ Èë lçCßiì× Dë ,lçk ¢Æ Co ælÜÛCßh êrOÛD¾ DN lwëßÜF íÏìiN íwÇv
ÒS× .lÛClF Co DèNÞD¿N Þ lÜÆ ßÊqDF Co ækDO¾C ÁD¿NC ykßhêCpF 

éOwh Þ lvpF ÍCrÛC éF  Ùç pv P¡J oDFlÜZ Þ ÝëlÜZ lÛCßOì× kp× Èë êrOÛD¾ ok
.PwìÛ oß®ÜëC ¸ÂCÞ ÙÎDµ ok íÎÞ kß¡Û 

,(lzDF  Ùç ¢ÎÞC oDF ½p¬ pÊC íOd ) lÇ×í× Co êkp× PÎA éÆ íwÆ êrOÛD¾ ok 
ær× Dë Þ lçlì× MoßÂ Ùç Co íÜ× EA íOdCpF Þ lvpì× Ùç "¢×ßÃÏd éN DN pìÆ " 

ÖpKvC ær× íOd Þ lëAí× ¢ìJ MolÛ éF éÏòw× ÝëC ¸ÂCÞ ÙÎDµ ok éÆ íÎDd ok lÜÇì× 
.PvC  "êoß¬ Èë " ÍÞC é·¾k ok 

DçéO¡ÆoDÆ qC ¯Ã¾  D×C PvC pënJ ÚDÇ×C Ò×DÆ " ÖßÃÏd DN pìÆ Úlì·ÏF " oß®ÜìØç
ÓDF ÞoDë éÛpÊÞ .ÖoDèZ Þ Ößv oDF íOd Dë PvC yoDF ÝìÎÞC éÆ íwÆ qC éÛ lëAí×pF 

. krëoí× Ùç éF Co ¢ìµ æp¿vÞ  koÞAí× 
oß®ÜëC ¸ÂCÞ ÙÎDµ ok D×C ,½p¬ "Ýçk ßN éÛßKaF éN DN ßzpìÆ " lÛCßOì× kp× êrOÛD¾ ok

 .pËëk ÐñDw× íÏìh Þ lÜÜÇì× ÌÜçDØç Ùç DF Þkpç Þ PwìÛ
ÚA Þ kpÆ yß×Cp¾ lëDGÛ Co éOÇÛ Èë ,êrOÛD¾ Dë lzDF Pì·ÂCÞ uDvC pF ÚDOvCk D×C

   .ÞC ÈëpeN Þ ælÜÛCßh ußç ÝOiìËÛCpF
HÏºC Íßhk ÐØµ ÖDWÛC æßìz ,lÛCælz éOzßÛ ½DÆév ok éÆ íwÇv êDèÛDOvCk ok

MDezpN ær× Dë ÖpKvC ær× qC ,lO¾Cí× ÁD¿NC ECßh ÁDNC ßN ¯Ã¾ xÇv ,PvC PÎDd Èë éF
:lÜÜÇì× ÍlF Þ ko éÛD×pOe× MDØÏÆ ÚDOvCk ÚDÛD×pèÂ íçDÊ ?PwìÛ êpGh  Úq

( !!!!!!!ÙÜÇì× ¢çCßh)
 "Ölz Ùç Ý× ":lëßËì× kßh ÍCrÛC êCpF ÚDOvCk ÚD×pèÂ éÆ ÖlÛCßh  íÛDOvCk  ok

 (?lz ÈëpeN íwÆ ) !!!!!!??????"ÖoCk ¢ìV " lëßËì× éÆ íÆkßÆ ÚqÞpF
½p¬ Þ PwìÛ êpGh ælÜÜÆ rìÎ kCß× qC HÃµ qC Íßhk ÐØµ ok ,DèÛDOvCk í©·F ok

EßZ ½p¬ PÎA Dë  PvC ÚDè¿¤C æqCÞok íÇë DëßÊ )??lÜÆíØÛ xd êkok Ò¤C Ùç 
 Èë  DëßÊ  éÆ kß¡ì× PGe¤  êl·Ã× xÇv qC Úq Èë MnÎ qC êoß¬ Dë ,(PëpGÆ 



 

ÚßZ HÃµ qC xÇv ok éÆ íÎDdok ,lÜÇì× pëß¥N Co íëCpËwÜWØç xÇv éÜe¤
 ,PvC íÛCÞo MnÎ qC pOØÆ B×ßØµ  íÇërì¾ MnÎ ,PwìÛ MDOvÞpJ ælº êoCk Úq 
 MDOvÞpJ  ÈëpeN Þ ¢ÎD× ÝëC (íëCpËwÜWØç ) kp× Þk êl·Ã× xÇv Èë ok 

 éGÜV éF ÓDd ) kß¡ì× íÇërì¾  MnÎ TµDF éÆ  (ÚCkp× qC í¡iF ok ÐÂCld ) PvC 
 (ÙëoClÛ oDÆ éÏòw× íÛCÞo

?æoClÛ P¾ A ÙF ÚDW×kDF ?íZ ÖÞlÛDÆ 
bìç Þ PvC xìwh íÏìh ÚD×pèÂ íçDÊ , Úq ÚlìwìÎ éÜe¤ fì¨ßN ÖDËÜç ok

 PÎDd fëp¡N ?kß¡ì× §ßµ íç éÆ ÚDFq ÐÇz ;lçkíØÛ ælÜÛCßh éF Co íNDµÔ¬C 
 ...Þ xìh êD©¾ ,ÌÛo ,Úq PÎA 

íwÆ êCpF £ß¥iF ) íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ælÜwëßÛ Èë êCpF oDÆ ÝëpOèF lëDz
Co ÚDOvCk ok ælz ÖDWÛC ÍDØµC  éÆ lzDF ÝëC  ,lwëßÜF "íOwìÎDño" lçCßiì× éÆ

 .lÛrì× ½pd íZ qC koCk lÛClF éÆ lzDF ækpÆ éFpWN kßh ÒGÂ 
ÚDOwJ ÅßÛ oD¡¾ D×C PvC rìËÛCpFuDwdC ÚDOwJ éF Úkq Pvk éÆ PvC Pvok
uDwdC ,(lzDGÛ íOwìhÞqD×ÞkDv éÜe¤ éÆ í¬p¡F - pO¡ìF éÛ Þ kok qp× DN )
 ¢ÎD× Þ oD¡¾ ÀÏOi× êDèOÎDd DF Co ÚDOwJ kßh Ò¤C ,lÜÇì× ÈëpeN Co êpO¡ìF
ypRC Þ klÜGF éOiÎ Úßh éÆ êoß¬ éÛ D×C kDëq Þ ÙÆ êDçoD¡¾ DF éÏØV qC )ÚkCk

(.lÛDØF 
 ÚCpOhk Þ ÚDÛq qC íÏìh ?lÛDØF  Ùç Ckp¾  DN ypRC éÆ êoß¬ ,ßÏÊ pëq PvßJ ÚlìÇ×

uDwdC  lÜFDëí× kßh ÚkpÊ pF  Co Áß¡·× qC "êpRC " ÝìÜZ íOÂÞ "é·ÂCÞ " êCkp¾
 ÝëC qC D× ÚDÛq êDèÛDOvCk ok D×C lÜÜÇì× éFpWN Co ½p¬ éF éÂÔµ Þ pè× qC íÃìØµ 

.PwìÛ êpGh éÏòw×
,éÜe¤ fëp¡N .ÚA êÞo PvßJ DN koCk êpO¡ìF PìvDwd kp× PÎA pëq PvßJ Dë 

íÇìNÞoC êDèÛDOvCk okízßºDØç Ðe× Dë ÁDNC êD©¾ ,lÛpGì× Þkpç éÆ íNnÎ Àì¤ßN 
 ?kpGì× íNnÎ éZ Úq ,lÜÇì× ßÏV HÃµ kp× íOÂÞ ÒS× ,PvC Ùè× 

Ùç (êCé¡ìÏÆ Moß¥F éÛ éOGÎC )£Dh ÐØµ pç ÚD×q Ml× éF æoDzC oß®ÜìØç 
Þ íwÇv êDè¾pd ?kßF ÖqÓ ÍCrÛC Þ ÙvDÊoC êCpF íÛq éGØÏN olÃZ  .PwìÛ lF 

?rì×ApìÃeN Dë ÈìÆo , éÛDÃzDµ ?íëDè¾pd éZ ?éÛ Dë lz ÍlF Þ ko ælÜÜÆ êp¡d 
xÇv éF éÆ íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ,PwìÛ æp¿ÛÞk ízßºDØç DèÜN xÇv ÐØµ kßh

 ½p¬ pëq uDGÎ Þ ECoßV ?ívßFDJ ,ízßJ ÖpZ ) í¡ìO¾ xÇv ?lÛqCkpKì× íçÞpÊ



 

íOìµo/EDFoC xÇv ,xÇ·ÎDF Dë Þ kp× Èë Þ Úq Þk xÇv ,Úlz êp¡d Þ ÚlìñßF Co
p¿Û Þk éÆ íwÇv , (pËëlØç ÚkpÆ pìWÛq Þ Ðº ),(Master / slave ÚDØç Dë)
éÆ êkp× xÇv ,(Daddy éÛßØÛ êCpF ) lÜÜÇì× êqDF Co í¿ÏOi× êDè¡ÃÛ ÚA ok 
pÊæoD²Û PvC ÐëD× éÆ íÛq ÚDOvCk ?koCk ækD·ÎCÁß¾ PìvDwd ÚDÛq ÝhDÛ ÅÓ éF 

Ýìd lÛoCk PvÞk  éÆ êp¿Û Þk  xÇv ÚDOvCk,lzDF Ùç DF kp× Þk íwÇv MDìÏØµ 
xÇv  ÚkpÆæoD²Û qC ízDÛ  íwÜV MnÎ ÚDOvCk  ,lÜzDF DèÛA pÊæoD²Û íÛDwÆ ÐØµ 

 ÚDOvCk, æCßhxÜWØç kp× Þk  Dë , ÝìFrÎ Úq Þk xÇv ÚDOvCk  ,pËëk p¿Û lÜZ Dë Þk
,kpFí× MnÎêpËëk Úq Dë kp× DF yCíÊlÛq ÈëpzÚlz pOwGØç qC éÆ êkp×  íwÇv

 ........ÚDOvCk 
 .lëpìÊ oDÇF kßh Co oDÇOFC Ùç Þ éÃñCm Ùç ,xÇv Þ ÚDOvCk  ´ßÛ EDiOÛC ok xJ

:kßz æoDzC DèÛClF PwìÛ lF éÆ éOÇÛ lÜZ
êCpF . PvC ívoD¾ ÚDFq ok MDdÔ®¤C Þ  MD»Î  kßGØÆ Dë Þ À·¨ Ùè× éÏòw× Èë

:lÛß¡ì× ækpF oDÇF MDØÏÆ ÝëC éÏØV qC  íwìÏËÛC ÚDFq ok éÛCkp× PÎA êCpF éÛßØÛ 
 Penis, Cock, Dick, Manhood, Prick, hardness, Length,

 :MDØÏÆÝëC éÏØV qC  Úq PÎA êCpF Þ pËëk MDdÔ®¤C íÏìh Þ
Vagina, Wetness, Heat, Tightness, Pussy, Cunt, " Her"

: éÏØV qC xÇv ÐØµ kßh êCpF Dë 
  Sex, Fucking, Roll in the hay, The horozontal tango,

(lçlì× Ùç ECßh íÜ·× phA cÔ®¤C ÝëC )Hitting the sack,Shagging,
ívoD¾ ÚDzCêokD× ÚDFq éÆ íÛDÜ¬ßØç éÆ lzDF ÝëC lÛCßOì× ÐÇ¡× ÝëC Ðd æCo Èë
fì¨ßN DF æCpØç ) lÜÜÆ ækD¿OvC kßh êokD× ÚDFq MDdÔ®¤C qC lÜÜÆ í·v ,PwìÛ

(oDÆ ÐñCÞC ok -êCéìzDd
oDÇF Co kßh oDÇOFC ÐØµ Ýìd ½p¬ Þk ÝO¾pÊ oCpÂ ÐÇz  pëß¥N Þ fëp¡N koß× ok

 :éÛßØÛ êCpF lëpìÊ
  ..........Þ íÃzDÂ Íßhk cÔ®¤C,ækDOwëC PÎDd, ízr»Î PÎDd,ßÛCq êÞo ÝOw¡Û

ÚkßF í·Ü¥N ælÜÛCßh éÛpÊ Þ lëoCk íëDÜzA ÚA DF éÆ lìwëßÜF êrìZ æoDFok
 .lÛrì× ÁÞm êßN  Ùç í·Ü¥N ÚDOvCk Þ kpÆ lçCßh Åok Co ÚDOvCk

lÜÇÛ lìÏÃN D×C kpìËF kDë ÚCpËëk qC ,lzDF ykßh éÆ lÜÆ í·v lëDF ælÜwëßÛ
pËëk êlìÏÃN Þ êCé¡ìÏÆ éÏòw× Èë .lzDF éOzCk êCé¡ìÏÆPÎDd oDÆ éÆ êoß¬ 



 

P¿ÏÆ Þ íOÛDv 20 PÎA Dçkp×  éØç  éÛ éÆ PvC ÝëC kpÆ rìçpJ ÚA qC lëDF éÆ 
   .lÛpFí× MnÎ HÃµ qC xÇv qC éØç éÛ Þ lÛoCk ÌÜN PÎA  DèÛq éØç éÛ Þ lÛoCk 
³¿d ÚA qC pOØè× D×C PvC Ùè× íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ok íëßÊÅo Þ PdCp¤ 

ÝìñDJ Þ ÓDF éÛpÊ Þ PvC ÚDOvCk pvCpv ok (kDëq éZ Þ ÙÆ éZ ) PdCp¤ f®v 
ÝìØç éF .lÛrì× éØ®Î ÚDOvCk Pì¿ìÆ éF íëßÊÅo Þ PdCp¤ f®v ÝO¾o 

ÙìØ¥N íëßÊ Åo Þ PdCp¤ f®v æoDFok oDÆ ´Þpz qC ÐGÂ PvC pOèF ÐìÎk 
 .lëpìËF 

ÚDOvCk QkCßd pìÊok Co ÞC Ýçm Þ ækpÆ ÚDOvCk koCÞ ok Co ælÜÛCßh lìÜÆ í·v
Þ ¢ÇÎk lëDF ÚDOvCk .kßz ÚDOvCk éVßO× ÞC xd XÜJ pç éÆ êoß¬ lìÜÆ

xd XÜJ pç éÇÏF Co ÞC xd Èë DèÜN éÛ lìÜÆ ÈëpeN Co ælÜÛCßh ,lzDF Hëp¿Îk
.lìÜÆ oClìF Ùç Co ÞC Ù¡z xd Þ ÞC

êCpF DèëqCkpJéìzDd íÇìNÞoC ÚDOvCk ok ,kÞpÛ ÚDNkDë HvDÜ× êqCkpJéìzDd
             .PvC EA "ÚlÛDzßV " Þ êqDv pëq

,kßzíØÛ UoDh ÖpKvC Úq qC ÒS× ,lërìçpKF Alëlz í×ßNDÛA- íÇërì¾ MDçDGOzC qC
,l¡ÇF pëß¥N éF EDN Þ EA DF Co "Úq qC íÜ× EA UÞph íËÛßËZ "  DØz  pÊC ÓDd 

.lìÛrì× ½pd lëoCk íZ qC lìÛCkíØÛ DØz éÆ kß¡ì× éVßO× ælÜÛCßh Eßh 
"kp× íÏvDÜN PÎA " lwëßÜF pìÆ êDWF ÔS× ,lìÛrÛ ½pd ælìzßJpv lìÜÆ í·v

pvCpv ok Co Ð¤C ÝëC ,lìÜÆ ækD¿OvC MDdÔ®¤C êpwÇë qC lìçCßiF pÊC D×C
"ÚsCÞ " lìwëßÜF l·F Þ "P¡èF æqCÞok " lìwëßÜÛ DV Èë ÒS× .lëpìÊ oDÇF ÚDOvCk

  Èë xÇv ok .lëAíØÛpF ÚAælèµ qC éÆ lìÛD¡ÇÛ êoDÆ éF Co ÚDOvCk ÚD×pèÂ
cp®× ÞC ÍßÂ qC íëDçkDèÜ¡ìJ ÚDÜaÛA Dë Þ kpÆ EDFoC oÞq éF ÚCßNíØÛ Co ækpF Èë

    .lzDF éOzClÛ pGh Ùç ¢dÞo éÆ lìÜÆ
Pvok ,lzDF éOzCk l× Þ orV lëDF ÚDOvCk  (!!lz íËÜV ) lì¡ÇÛ Co ézD× ¸ëpv

lìÛrF gpZ ÖÞoA ,éÛ ...éÆ PvÓDd ÝìØç æoA ... lÜÇì× pÇ¾ ælÜÛCßh éÆ íëDWÛDØç
PÎDd ÐS× HìNpN ÝëC éF Þ lëpGF ÓDF Co ÞC ÚDWìç æoDFÞk Þ lìÜÆ §ßµ Co pìw× Dë
.kßz pìËÏ¾Dº ælÜÛCßh éÆ êoß¬ ,"lì¡ÇF Co ED¡h " éGNp× Èë ,EA ÚlÛDzßV

oDÇÜëC Úq l·F ,kpÆ Co oDÇÜëC kp× "" lÜÛD× íNÔØV ÝO¿Ê éÆ lÛlÃO·× Dçí©·F
lÜÛCkí× íÇìNÞoC ÚDOvCk Èë ¦ÃÛ Co ,P¿Ê ßÛÞC ÚÞC Þ P¿Ê ßÜëC ÝëC Dë ...Þ "kpÆ Co



 

êCézlh DèÜN éÛ lÛßz éO¾pÊ oDÇF MoDè× DF ÝOzßÛ ÐÇz ÝëC pÊC Ý× p²Û éF D×C
.PzCk lçCßh Ùç íFßh íÏìh pìRDN éÇÏF kq lÜçCßiÛ ÚDOvCk éF

ÚkßF êp¡d ÚD×q ok lëDGÛ íÇìNÞoC ÚDOvCk éÆ lÛp²Û ÝëC pF êCælµ oß®ÜìØç
íÇìNÞoC ÚDOvCk ÝOzßÛ éÆ PvC ÝëC Ý× kßh p²Û D×C ,kßz éOzßÛ ælÜwëßÛ kßh

pNéÛDÂkD¤ ÚDOvCk Þ ÚDWìç éÇÏF koClÛ êkCpëC DèÜN éÛ ÚkßF êp¡d PÎDdok
êp¡d pìº íOÎDd ok Co ÚDOvCk ÝëC lëDF ælÜwëßÛ éÆ PwìÛ íÇz D×C ,kßF lçCßh
EDiOÛC ælÜwëßÛ kßh PvC pOèF Co ÝOzßÛ PÎDd Þ ÚD×q .lÜÆ íwëßÛqDF Þ  cÔ¤C

.lÜÆ
.koCk íËOwF ælÜwëßÛ kßh éF pËëk ÝëC ?lzDF lëDF olÃZ íÇìNÞoC ÚDOvCk Íß¬

ok íÛDOvCk lìçCßiF pÊC .lìzDF éOzClÛ êoDÆ ½DÆév ok ælz IDZ êDèÛDOvCk éF 
ÐÃOw× pËëk êDè¡iF qC  ,íÏÇ¡F ,ÚA Ð¥¾ pç lìÜÆ í·v ,lìwëßÜF Ð¥¾ lÜZ 
 ælÜwëßÛ kßh éF qDF  ÐñDw×ÝëC D×C .kpÆ IDZ CrW× Co ÚA ÚCßOF éÆ êoß¬ lzDF 

.kß¡ì× «ßFp×
êCé®FCo éZ ?lÛrì× ÚDNkßh Ík éF íËÜZ ,lìÛCßiF Co ÚA ,lz ÖDØN éÆ ÚDOvCk 

?lÜÆí× kDWëC ÚDNkßhí¥iz êDèëoÞCl¡ìJ DF
.lìzDF Ä¾ß×

ßÏV éF ÖlÂ Èë -7
P×lh ok lëÞDV ÚÞoDÆ ÙvC DF l·F éF ÝëC qC éÆ ÙOwç pÆCÞ PëpOvC ÚßØç Ý×

kpÆ ÙìçCßhPGe¤ íwÜV ÀÏOi× ÐñDw× æoDF ok Ùç DF Þ kßF ÙçCßh DØz 
 ,Ä¡µ ,PìwÜV ,ívDÜ¡ÛCÞo DF ¯GNp× ÐñDw× pËëlØç oDÜÆ ÙìÜÆí× yÔN Þ

ækD¿OvC íÊlÛq ok ÚßzqC ÙìÛßOF pNÄìØµ Þ ÙìvDÜ¡F pO¡ìF Þo ....Þ Mßèz
Èë ÖÞlÆ pç ok Þ ÙëlÏF éÆ íëDçrìZ û Cpv ÙëpF Ùç DF ÖCßiì× æoDØz ÝëC .ÙìÜÆ

 êDçéµßØW×qC lÜOwç êkCqAêDçéØVpN HÏ®× ÝëC .ÙìÜÆ êÞp¡ìJ ÖlÂ
 .íwÜV êDèìñDØÜçCo ÀÏOi× 

ßÏV éF ÖlÂ Èë ,Íßhk qC ÐGÂ éÃzD·×
ÚCpìFk íëDÇëp×A éwvß× íëCpVC pël× ,ÐJCo pOÆk éÏØV qC ) DçíÏìh ælìÃµ éF



 

ÐGÂ êDçéÃzD·× Þ yqCßÛ éF Þo PµDv ÙìÛ ÐÂCld lÜÛCßOÛ éÆ íÛCkp× (íwÜV
pOØÆ DèÛÞC íwÜV íÊlÛq Þ lÜOwç ÍßWµ xÇv ok ,lÜçk £D¥OhC Íßhk qC

.ÝëpØN :PvC ækDv oDìwF kCp¾C ÝëC ÚD×ok .PvC ¢iFMnÎ
ßÏV éF ÖlÂ Èë ,íÛDçk xÇv

P¾Dëok PvC oCpÂ éÆ íwÆ .lìÜÆ ÚDeO×C Þo éì©Â íÎlÜ¤ Þ ÐG× Dë éÏJ êÞo
P¡ÎDF qC ækD¿OvC )lÜì¡ÜF íÎlÜ¤ êÞo Dë pNÓDF êDçéÏJ ok lzDF xÇv ælÜÜÆ
 ok ,lzDF ælÜÜÆ ÐØµ PvC oCpÂ éÆ íwÆ Þ (kßzí× éì¤ßN ÚkßF PdCo êCpF
PìÏFDÂ pv Þ ÚkpÊ kß¡ì× TµDF p×C ÝëC .lÜì¡ÜF Ýì×q êÞo Dë íÜìñDJ êDçéÏJ

p±DÛ lëlV êCéëÞCq qC DØz êÞkpç ÍDd Ýìµ ok Þ lÜzDF éOzCk êpO¡ìF oßÛD×
.kßF lìçCßh ÚDOÏFDÃ× ½p¬ ÍDØµC

pNÓDF PìØìØ¤
êrìZ éF ,íÊlÛq (íwÜV MnÎ UÞC ) êDèØvDÊoC ÝëpOèF éF Úlìvo êCpF
xd Ùç éF lëDF DØz êÞkpç ,lëoCk UDìOdC ÚDOÇëpz êoDÇØç qC pO¡ìF 

EDOÆ ælÜwëßÛ ,ÌÜìÏwìÆ CoDFoDF p²Û ÝëC .lìzDF éOzCk Ð×DÆ kDØOµC 
Eßh êDçæßìz qC íÇë .PvC "lìÜÆ À¡Æ Co kßh Mßèz æßÃÎDF êÞpìÛ " 
Co ÚDOO¡J ,lìÜì¡ÜF éÆ PvC ÝëC kDØOµC uDwdC ÝëC ÚkoÞA PvlF êCpF 

ok .lëpìËF Ý×Ck Dë éÜìv êÞo ok Co ÚDOÂß¡·× pv Þ lìçk éìÇN êoCßëk éF
¢ëCr¾C Co kDØOµC xd Þ lëßz ÄìØµ pËëlÇë ÚlF MoCpd Þ Dèw¿Û êCl¤

DF lìÛCßNí× Co oDÇÜëC .lìÜÆ ªëß·N Co ÚDOëDV Þ lì¡ÇÛ PÎDWh Ùç qC .lìçk
.lìçk ÖDWÛC êpËëk ÚD×qpç Dë Þ xÇv qC l·F Dë ÐGÂ Þ uDGÎ ÚÞlF Dë 

pOèF êDçévßF
 "Ýì¡NA xÇv " EDOÆ ælÜwëßÛ ÝìOvC ÐìÛCk pOÆk .lÜvDwd oDìwF DèGÎ

xëoßOìÏÆ ,koCk DèGÎ qC pO¡ìF íG¥µ êDçéOzo  éÆ íëDV DèÜN PvC lÃO·×
,DèGÎ ÚlìÇ× lÜÛD× ) évßF ÀÏOi× ´CßÛC ¸ÂCß× qC êoDìwF ok éÛD¿vDO× .PvC
êCl¾ (DèGÎ êÞo Úlì¡Æ x¿Û Þ DèGÎ DF oD¡¾ ,DèGÎ ÖCoA ÝO¾pÊ qDÊ ,DèÛA xØÎ

.kß¡ì× ÐFDÃ× ½p¬ ÚDçk ok ÚDFq ÚkpÆ ÐhCk Þ êßwÛCp¾ évßF



 

ßÏV éF ÖlÂ Èë ,éÛDeG¤ êCpF xÇv
PvÞk pOØÆ ECßh qC Úlz oClìF qC l·F DçÖkA éÆ PwìÛ ÝëC ok íÇz bìç

P¿ìñßv ÐzCo pOÆk íçDËeG¤ xÇv êCpF ÐìÎk ÝìØç éF .lÜOwç íÜOzCk
æoDOv Pì·¨Þ qC lÜÇì× kDèÜ¡ìJ ( "ælz ÝìØ©N PëD¨o " EDOÆ ælÜwëßÛ )

lìçCßiF ÚDOÇëpz qC Þ lìFCßiF P¡J éF !rërµ ÙÛDh :lìÜÆ ækD¿OvC íëDëok
ÓDF Co kßh PvCo êDJ .l¡ÇF qCok ¢KZ éÛDz êÞo pF DØz PvCo PØv ok DN

DØz Èëpz PvCo êDJ íÜ·ë )lì¡ÇF ÚA pëq éF Co ÚDOÇëpz PvCo êDJ Þ lëpìËF
Pvok DWÜëC DN pÊC .(P¾pÊ lçCßh oCpÂ ÚDOOvCo êDJ pëq Þ DØz LZêDJ êÞo

íwÜV PÎA .lzDF DØz êDçDJ ¯vÞ lëDF ÚDOÇëpz PvCo ÚCo ,lìzDF ækpÆ ÐØµ
PdCo íOì·¨Þ ok Co ÚDNCéÜN ÓDF Þ lìÜÇÛ ÚDNkßh íwÜV PÎA koCÞ Co êÞ

 .lìvßGF Co pËëlØç lìÛCßNí× DçÚlF ÚkpÆ ÈëkrÛ DF lìçCßiF pÊC .lìÜÆ Ùì²ÜN
P¿ìñßv pOÆk ,PvC lì¿× oDwF rìÛ lìOwç éOwh éÆ í·ÂCß× êCpF Pì·¨Þ ÝëC

 íOdCo éF Þ PvC PdCo oDìwF ÒØµ íëDëok æoDOv Pì·¨Þ ":lçlì× fì¨ßN
PëDØd Co êpËëk ÚqÞ PwìÛ ÖqÓ Ùç DØz qC ÖClÇaìç .lìÜÆí× MkDµ ÚA éF rìÛ

" .kpìËF kßh éF Co í¤Dh íÛlF Pì·¨Þ íOd Dë lÜÆ
Pì·¨Þ ÝëC qC kßh í¤D¥OhC MCpìì»N íOdCo éF lìÛCßNí× ÐìÎk ÝìØç éF

.lìÜÆ kDWëC Co 
xÇv êCpF lëlV êqDF EDGvC Èë

ÄzDµ éÛßËZ " EDOÆ ælÜwëßÛ ) PÊDJ ßÎ .íÊkDv ÝìØç éF ! P¡ÎDF
Íß»¡× íOÂÞ éÆ lÜOwç ÝëC ÄzDµ ÚCkp× " éÆ lëßÊí× ( "ÙìzDFêCækD·ÎCÁß¾ 
éF P¡ÎDF Þk H¡×C ÝìØç xJ "lÜÜÆ æDËÛ DØz éF ,lÜOwç íÛDçk xÇv ÖDWÛC 
éF MnÎ DF lÛCßOF Þ lÜÆ éìÇN ÚA éF DØz íwÜV Èëpz kp× DN lìçlF éìÇN oCßëk

P¡ÎDF Þk ,lçk jvDJ Co DØz íÛDçk xÇv lçCßhí× éÆ íOÂÞ Dë .lÜÆ æDËÛ DØz
koCÞ ¢ëDçæpè× ÚßOv Þ ÚkpÊ éF êoD¡¾ bìç DN lëoCnËF yCéÜìv éw¿Â pëq

         .kß¡Û 
ßÏV éF ÖlÂ Èë ,ÙvDÊoC  



 

kßh éVßN ,lëpGF MnÎ xÇv ÝëpNælÜÜÆ D¨oC Þ ÝëpNlÜØNolÂ qC éÇÜëC êCpF
Úlz MpJ ÝìF lëlV ÄìÃeN Èë uDvC pF .lìÜÆ qpØO× ÚDNkßh MnÎ éF Co

.koCk kßVÞ íØÇe× oDìwF é®FCo ÚDÛq ÝìF ok MnÎ Úlz ÙÆ Þ xÇv qC uCßd 
kßh íwÜV ÈëpeN êÞo pF BOÃìÃd " lÛCækpF xÇvqC Co MnÎ ÝëpO¡ìF éÆ íÛDÛq

 ok Co ÚDÛq pÇ¾ éÆ êrìZ ÝëpO¡ìF ÄìÃeN ÝëC uDvC pF ".lÛkßF ækpÆ rÆpØN
éÛßËZ ÚD¡Çëpz lëk qC xÇv Ýìd ok éÆ PvC ÝëC lÜÆí× ÍD»zC xÇv Ýìd

¯Ã¾ lÜÜÆ í·v lëDF ÚDëDÂA Þ DçÙÛDh Úl¡Û ´ß¨ß× ÝëC pìÊok êCpF .lÜëAí× p²Û éF
,½pd pç ,évßF pç ,yqCßÛ pç ,oD¡¾ pç ,uDØN pç éÇÜëC éF .lÜÜÆ pÇ¾ Dçé²eÎ éF
xÇv qC Þ lëoCnËF oDÜÆ Co DèÎDìh Þ pÇ¾ ÖDØN H¡×C ÝìØç .koCk ívDwdC éZ ....Þ

  .lëpGF MnÎ
 ßÏV éF ÖlÂ Èë ,êlÜFÚD×q :PëDèÛ ok Þ

XÜJ Íß¬ ok ÚDÛq ,éÎDv 45 DN 23 Úq 115 êÞo pF lëlV ÄìÃeN Èë uDvC pF
Co kßh êDçÙvDÊoC ÝëpN¢iFMnÎ Þ ÝëpO¡ìF lÜÛCßNí× íÊlµDÂ qC l·F qÞo 

ÝëC " :lëßÊí× DìÜìVpëÞ æDË¡ÛCk ÈzrKÛCÞo kDOvC ,ÚßOëÔÆ DOìÛA .lÜÜÆ éFpWN 
êrëoÚßh éÇÜëC qC l·F  ÝìF éÏ¤D¾ ,lÛoCk Co uDwdC ÝëpOèF ÚDÛq éÆ PvC íÛD×q

êCpF ."lÛßz pçD± êl·F íÊlµDÂ ÙñÔµ éÇÜëC qC ÐGÂ Þ PvC ælz ¸®Â ÚDÛA 
xÇv êCpF éÆ kßzí× kDèÜ¡ìJ ÚD¡ëC éF ,lÜÜÆí× MDÂÔ× DOìÛA DF éÆ íÛDÛq

.lÜzDF éOzCk í¤Dh êrëoé×DÛpF íÊlµDÂ ÖDØNC qC xJ Ùçk DN ÙWÜJ êDçqÞo ok
================

uokA éF Co kßh é×DÛ lìÛCßOì×  :lÜOwç Ý× DF uDØN éF ÐëD× éÆ íÛDOvÞk éVßN ÐFDÂ                      
  ÚÞoDÆ :lÜwëßÜF (´ß¨ß× ) PÇWFDv PØwÂ ok Þ éOzßÛ ½DÆév 

   cekaf@cekaf.com

  éOznÊ qC êkDë 
,ÖÔv ÚÞßV ½DÆév



 

 ÖCßhí× .éÜÇì× êp¡d íFDwd Þo ÖkA Cßç ÝëC Þ PvC êpFC ÚÞpèN êCßç qÞp×C
.ÙËF MCpF Þo ÖCxÇv ÝìÎÞC ÚDëpV

Èë é®vCÞ éF ,kßF ÙÎDv 18 Ý× Þ kßF ¢ìJ ÍDv æk .ÙOwç êpè× Ý×
    (ÖoCnÊí× æoDOv Þo ¢ØvC Þ PzCk Ý× DF íOGwÛ éZ ÙÊíØÛ ÓDd) éÆ p¿Û

.ÖlzDÜzA p»¤C DF
 pGÆC ÝëC Þ pGÆC  ÖDÛ éF PzCk êpwJ PvÞk æoDOv éÆ kßF oCpÂ ÝëC qC ÚDëpV 
ÝòØ®× .kßF pOÊorF Ý× qC íÎDv 4-5 p»¤C ÝëC .p»¤C ÙvC éF PzCk êokCpF 

,lÜOzCk xÇv Ùç DF ÀÏOi× ´CßÛC éF pGÆC Þ æoDOv éÆ ÙÛÞlì× D×C ÙOwìÛ
.kßF pOÊorF Ý× qC Ùç íÎDv 10 - 15 Þ ¸Âß× ÚÞC kßF íëÔF pOhk æoDOv

p¥µíÎÞ ÚßFDìh êßN pè± qC l·F 3 PµDv éGÜ¡WÜJ qÞo Èë æoDOv Þ Ý× é¤Ôh
phA ÍDv ¸Âß× ÚÞC Ý× .ÙìOzCnÊ oCpÂ p»¤C Þ pGÆC DF ulÂ æDËzÞp¾ êÞpFÞo
évol× qC .lz pè± êoß®Z qÞo ÚÞC Ý× êCpF éÛÞlì× Clh ,ÖkßF ÚDOvpìFk
æqDVC ÚÞlF pOhk éë íOÂÞ P¿Ëì× ÙèF íwd éë .ÙO¾pÊ yÞk Þ éÛßh Öl×ÞC

,(æpìËì× ÖælÜh pÇ¾ qp¬ ÚÞC qC ÚÓC ) ælz ælÜV íÜ·ë ,pwJ éë ¢ìJ æpF ¢ÛD×D×
Þ Ùzí× ælÜV ,ÙìÜìGF Þo pwJ DNÞk ÚÞC éÆ pè± qC l·F BØOd qÞp×C ÖkpÇì× pÇ¾

,ÙOwz íFDwd Þo ÙÜN Þ éÏÆ Þ pv Þ ÖßØd êßN ÙO¾o .ÙÜÆ oDO¾o DçælÜV éS× lëDF
.Ölz ælÜV Èë Ökßh oß¥N éF é¤Ôh ,ÖkpÆ rìØN íFDwd Ùç Þo ÖCxÆ

éÛÞk éë Ùç Ý× ÚD×D× .kßF ælz l× (Lambada ) CkDG×Ó Mpz Dç¸Âß× ÚÞC 
é¤Ôh ,éOhClÛC lÜF êÞo Þ éOwz éÆ Ölëkí× DèOÂÞ í©·F Þ kßF ælëph 

 yl·F Þ  ækq Ùç r×pÂ HÎ so éë , ÖlìzßJ Ùç Þo ÙÛD×D× Mpz  ÖßØd qC l·F
.ÖkßF ælz ælÜV íFDwd Þ ÖlìzßJ r×pÂ oßìÎßJ é¾D¨DF íØ¡J Ý×Ck éë 

éÎDv 37-38 pwJ éë pGÆC ,Ùëlëk Þo p»¤C Þ pGÆC  ,æoDOv Þ Ý× ,lìvo kßµß× é²eÎ
êpwJ p»¤C ,Piëoí× yD¡Z qC xÇv Þ ußç Þ ÍDdDF íaØç êDèÏìGv DF kßF

.ÈØÛ DF íÏìh Þ ÁDZ ,éÎDv 23 kßF
Ùëlìvo ,ÖkßF éOzCkpF íÊælÜV êßwF Þo ÖDÊ ÝìÎÞC ,Ùëlz ÝìzD× oCßv é¤Ôh 



 

 êD©¾ êqDÊ êoDiF éë Þ kßF yÞp¿× éÆ éÛßh Ýì×q pëq ßN  ÙìO¾o ,ÚßzCéÛßh éF
.kpÇì× ÖpÊ Þo ÚÞC

 ÝO¿Ê Þ ,ÝO¾pÊ Ùç qC ¢Fk HÎ éë Ý× oß©d ok pGÆC Þ æoDOv ,Ùëlìvo íOÂÞ
éìÃF êßÏV lzíØÛ ÖÞo ,ÖkßF éOhDF Þo Ökßh Ý× .Úlz p²OÜ× Þ .p»¤C Þ ßN ÓDd
íÇwëÞ Úß×CpF pGÆC .ÙìOw¡Û Þ ÖkpÆ YD× Þo p»¤C LÎ é¤Ôh .Ù¡F ælÜV ,Dè×kA

l×ÞC Ùzßh ¢Ø·¬ qC ÙÆÙÆ íÎÞ Phßv ÙÜçk ,Ölì¡Z qpÎ Þ upN DF íØÆ ,koÞA
íFßh ÍDd éZ ,P¾o XìÊ Öpv Ù¥ÂpF p»¤C DF éÆ Ölz lÜÏF íOÂÞ ,Ökoßh íç Þ

.kßF
,Ölzí× íÎDd éF íÎDd ÙOzCk DçéÜe¤ ÝëC Úlëk qC Ý× ,Úlz Íß»¡× æoDOv Þ pGÆC

êDçéÎDÛ êCl¤ .ÖßØd êßN ÝO¾o Þ P¾pÊ ÓDF DNÞk ÚÞC oDÆ .lì¥Âoí× íç p»¤C D×C
ÖkßF ækDwëCÞ ækq Mpìd Þ Pw× Ý× Þ lzí× ClìJ Þ ÙÊ EA êCl¤ êßN æoDOv

 ÙOzCk êCÞ ;ÙëlF ÍDd Ùç éF Ùç ßN Þ Ý× DìF ÚDV êpè× P¿Ê p»¤C .ÁDNC ¯vÞ
!lìñD×p¿F " : P¿Ê oCkpGh PÎDd DF Þ kpÆ  ÝèJ Þo íÇ¡N ,PwF Þo ÁDNC ok .Ökp×í×
Ý× êßÏV l×ÞC p»¤C .È¡N êßN ÙOzCnÊ Þo ÖDJ ÖDØN PÎDWhDF ".ÙO×liF ækD×A Ý×

 ßÏV l×ÞC .ÙO¿ËÛ íaìç ,kßF ækpÆ Þo ykßh oDÆ ÐÇÎC ?êlì× æqDVC P¿Ê Þ kDwëCÞ
P¾pÊ ¢Üçk êßN Þo ÙGÎ éOwçA .ÖkpÆ Þo oDÆ ÝìØç Ùç Ý× ,lìvßF Þo ÙNoß¤ Þ

ÖoßìÎßJ yCßë .ÖkClì× ÖDWÛC kpÇì× ÚÞC éÆ êoDÆpç Ùç Ý× ,kpÆ ÚlìÇ× éF ´Þpz Þ
Þo ÚÞC éOwçA .ÙdCr× Þ kßF ÖpÊ íFDwd Ùç ÖCíØ¡J Ý×Ck .koÞA yok Þ ÓDF koÞA Þo

.ßVCpVD× Þ ¹Ck õÏÆ éë Þ ,íNoß¤ ÝìNßv éë , CkDG×Ó Mpz éë Þ ÖlÛß× Ý× ,koÞAok Ùç
½CpOµC Þ  ÖkßF ÚÞßV  ¸Âß× ÚÞC Ý× .ÖkpÇì× æDËÛ p»¤C éF Þ ÖkßF ækDwëCÞ PiÎ

 ÙØ¡Z Ý× .koÞAok Þo ¢Npz lìØd .ÖkßF ælz íÛkpÆ íÏìh PÎDd ÚÞC ßN  ÙÜÇì×
,ÙO¾pÊ ÙOvk êßN Þo ypìÆ PÂk éF Þ ÙOw¡Û êÞDÇWÜÆ êÞo qC ,kßF ælz kpÊ

¢ZD× Ùç yl·F ,ÖkpÆ ßF Þo ypìÆ ÍÞC ,éÛ yl·F íÎÞ ÖkßF ælìvpN ¢ÎÞC
 .ÖkDwëCÞ ÖlzDJ Þ ÖkpÆ

ÖDçéØ× DF Þ koÞAok Þo ÙÜìNßv ,ÙOwç íFDwd  ælëlÛpìÆ éë Ý× lëk éÆ p»¤C



 

æA ,ÙO¾pì× oÞ ¢ºCk pìÆ DF íç ,kßF ækCk Pvk ÖCéF íFßh xd ,kpÆ êqDF
ÙOzCk êÞDÇWÜÆ B¾p¤ Þ íµÔ¬CíF êÞo qC oDËÛC ,kßF æl×ÞCok p»¤C éÎDÛ Þ

.kBìF ¢FA Öl¡ì× TµDF
 ælìvpN .Ý× éF lÛßGwZ Þo ykßh Þ kq ¼ìV p»¤C ßèë .lz Ùç oß®ÜìØç Þ

ÖlìØè¾ yl·F ,ælìzDz ykßh éF upN qC p»¤C ÖkpÆ pÇ¾ ¢ÎÞC ,ÖkßF
.ælz D¨oC kp× Èë íÜ·ë é¡ì× éÆ oßWÜëC ,éÛ éÆ

Mon·× yqC íç !?êkpÆ Úß×paÜJ êoDÆ û ÍÞC ,íOwç íÆ éËëk ßN DFDF P¿Ê p»¤C 
P¿Ê ,lëk éÆ ßÜ× êqDFÌÜh p»¤C ,é¡F êoßWÛÞC Ölz TµDF éÆ ,ÙOvCßiì×

,ézDF ÙO¿Ê ÖoDìÛ ÙÆ éÇÜëC êCpF Ý× Þ ,æpÛ MkDë êoCk pØµ DN éÆ ÖlF PèF íÎDd
  .ælF ?êkp×

ßzpv Þ kpÆ qDF Þo ÖDçDJ Þ ÚÞpìF lì¡Æ Þo ÙNpz êCé²dÔ× bìç ÚÞlF p»¤C 
,l×ÞC ÙÇÏ»Ïº ¢ÎÞC .ÖCxÆ ÚkpÆ xìh Þ Úkq xìÎ éF kpÆ ´Þpz Þ ÖDJ êÓ kpF

,lìÎD×í× ÖCxÆ êÞo Þo ¢ÛßFq íOÂÞ .ÖkpÆ qDF pO¡ìF Þ pO¡ìF Þo ÖDçDJ yl·F
;Ölìvo ÙvDÊoC éF DN kCk ÖDWÛC Þo oDÇÜëC olÃÛÞC .Ölì¡Æí× íÆDÜO¡dÞ êDç¼ìV

 éÎDÛ Ùç ÞC Þ ÖlÛßÏZí× Þo ypìÆ Þ Ökrì× ¼ìV Þ ÖkpÇì× yDËìÛ êoß®ÜìØç
.kpÇì×

,Ökq Äµ ,ÙÜçk êßN ykpÆ .¹Ck Þ kßF ælz ÖoßO× ypìÆ ,ÖCéÜìv êÞo Pw¡Û
Þ lzDJ ßèë .ÚkßF êoßV éë p»¤C êDçéÎDÛ ,Ökrì× yCxìÎ íç yl·F íÎÞ

ÙÜvDF DNÞk êÓ PzCnÊ Þo ypìÆ .ÖlìhpZ .gpaF P¿Ê .æoA ÙO¿Ê ?êpOhk :P¿Ê
¢FA qC pJ ÙÛßÆ êÓ ;l×ÞCok ypìÆ éëpÊ æoDFÞk ,Ý× éF lÛßÎD× Þo ykßh íç Þ

ælÜV ÚÓC Ý× ÙO¿Ê ?íZ P¿Ê ?ÖCælz ælÜV B·ÂCÞ ÓDd Ý× ,p»¤C ÙO¿Ê .kßF ælz
æoDF Ýì×lÜZ .xìÛ MoDF íaìç Ò¤C Dë , éOvok íÏìh MoDÆ Dë ßN !ÝìGF P¿Ê .Ölz
?êoßiì× pìÆ éÆ æoDF Ýì×lÜZ íÜ·ë P¿Ê ?íZ íÜ·ë ÙO¿Ê ?æDËOvk pëq êpì× éÆ

.íO¿Ê Mkßh P¿Ê ?ÖælÜV Ý× êkpÆ pÇ¾ ÄØdC ,ßçÞC ÙO¿Ê Þ Ölz DJ ,koßhpF ÖCéF
.íËF éÆ íÜÇì× ¯Ïº ßN íÎÞ ÙËF Ý× ÙO¿Ê



 

qC Ý× ÍDv Þk ÝëC ok Þ lì¡Æ Íß¬ ÍDv Þk p»¤C Þ Ý× íOvÞk ÝëC é¤Ôh
   .Ölz ælÜV Ý× ¸Âß× ÚßØç qC ÙÜÆí× pÇ¾ qßÜç íÎÞ ,ÖkpF MnÎ íÏìh ÞC DF «DGNoC

  ECßV Þ ÍCßòv -8
ÝërËëDV éVßaìç éF ée¿¤ ÝëC ok DØz MÓCßòv éF jvDJ :éVßN

.kÞzíØÛ ÈzrJ Èë DF êoß©d MDÂÔ× 
dr_amir_md@yahoo.com

ÚkDO¾C ?koCk kßVÞ MoDÇF ækpJ ÚlzæoDJ ÚDÇ×C pOhk Èë P¡J éF Úkq lËÎ DF DëA -1 ÍCßòv
?íZ Phok qC

 ÙÆ íÏìh ¢ÛDÇ×C ? ÚkDO¾C Phok qC .koClÛ kßVÞ íÊæoDJ ÚDÇ×C  Úkoßh lËÎ DF:ECßV
ækpJ ´ßÛ ÚDÜaØç Þ koCk ækoCÞ oD¡¾ Þ Mlz éF éOwF .PwìÛ ÝÇØ×DÛ D×C PvC ÙÆ íÏìh

 .koCk
DWÆ qC ½p¬ xJ ,PvC êrëpÛßh ÚÞlF íçDÊ MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ éÆ lëCéO¿Ê DØz-2 ÍCßòv

?éÛ Dë ælzæoDJ ækpJ éÆ éØè¿F
,lzDF êßÃÏd ækpJ pÊC D×C .kDëq íçDÊ Þ lëAí× ÙÆ Úßh íçDÊ ,PwìÛ êrëpÛßh ÚÞlF :ECßV

 .PvC ÈzrJ DF PÎDd ÝëC ¦ìi¡N .ÙëoClÛ Ùç êrëpÛßh xJ kß¡ìØÛ æoDJ ÚßZ
?koCk kßVÞ ÙvDÊoC éF ÚDÛq Úlìvo kÞq êCpF íñÞoCk DëA -3 ÍCßòv

pìhDN ok (Ùç éìÛDR lÜZ íOd)Úq ÈëpeN ÐØµ ÚkpÆ ¸®Â D×C .koClÛ kßVÞ pìh :ECßV
 .PvC pRå× ÙvDÊoC

ÚDOwJ éÇÜëC Dë lÜOwç MÞD¿O× Ùç DF Ùç (DèÛA ÅßÛ ÒS× Dë Þ ) ÚCkp× ÚDOwJ DëA -4 ÍCßòv
?lÜOwç ÐÇz Èë Dçkp× õØç

éìGz ÖClÇaìç Þ lÜOwç (êoDOhDv ) Èì×ßNDÛA êDèNÞD¿N êCoCk DèÛDwÛC æphÓDF :ECßV
.PwìÛ êpËëk

?PvC í·ìG¬ PÂÞ lÜZ éF PÂÞ lÜZ  ECßh ok íÜ× EA UÞph  -5 ÍCßòv



 

,ÈìOÛs ,éën»N éF íËOwF .kpÆ pÆm ÚCßOìØÛ í·ìG¬ Ml× Èë PÎDd ÝëC êCpF :ECßV
.koCk ....Þ íÜçm êDèOìÎß»¡× ,Ýv , DèÛß×oßç ÚCrì× 

 Hz pç Ùç pv P¡J Hz 3-4 DèOÂÞ í©·F D×C ,æl¡Û Ùç ÙÎDv PwìF qßÜç Ý× -6 ÍCßòv
lìËF  .ÙzDF ækpÆ pÇ¾ xÇv éF Dë ÙzDF êp¡d ¢ÏGÂ éÇÛA ÚÞlF lëAí× ÙFA ECßh êßN

ÙçCßhíØÛ Þ ÙOwç ÚlÛCßh uok Íß»¡× ÚÓC ÚßZ ,lëDìF ÙFA ECßh ßN pOØÆ éÆ ÙÜÆ oDÇZ
.koßiF éØ®Î Ùvok éF

íçDÊ  Ùç ECßiOho ok kDëq MoCpd .lìÜÆ ½p¥× pOØÆ ...Þ MÔÇz ÐS× ÖpÊ êDçCnº :ECßV
.koCk pìRDN 

              .lìçk fì¨ßN Lolomiperamin  £pÂ æoDFok B¿®Î -7 ÍCßòv
.PvC ED¥µC êDçÞoCk ´CßÛC qC íÇë ,lzDF Pvok ÞoCk ÝëC ÿ Ô×C pÊC :ECßV

?koCk kok íÏìh ækpJ ÝOhÞk DëA yl·F ?éÛ Dë ÖoCk ækpJ éÆ ÙÛCkíØÛ Ý× -8 ÍCßòv
?kpÆ é·VCp× DWÆ éF lëDF Þ PvC olÃZ ÚA éÜërç

MoDÇF ækpJ Ùì×pN D×C ,lçk ¦ìi¡N lëDF ÈzrJ Co éÛ Dë lëoCk ækpJ DØz éÇÜëC :ECßV
ÚDÛq ¦¥iO× ÈzrJ éF lëDF ÝOhÞk êCpF .koCk kok íØÆ ídCpV ÍDØµC ÖDØN lÜÛD×

.lìÜÆ é·VCp×
B¿®Î .ÙÜÇì× êkDëq kok uDwdC HÃµ qC xÇv ÖDËÜç éÆ ÙOwç êkp× -9 ÍCßòv

.lìçlF íÏd æCo
xÇv HÃµ qC Úq Èë DF éÆ í×DËÜç DØz DëA .PvC ÙèG× íØÆ DØz ÍCßòv  :ECßV
íÇëkrÛ ÖDËÜç Þ lìOwç CpËwÜWØç DØz Dë lìÜÇì× íOdCoDÛ Þ kok uDwdC ,lëoCk
?lìÜÇì× kok uDwdC (DØz l·Ã× ok pËëk êkp× PÎA kÞoÞ ) kp× Èë DF íwÜV

pOØÆ Co ÅDÇ®¤C ,lÛß¡ì× éO¾Dë DçéÛDhÞoCk ok éÆ PÛDÇëpFßÎ  qC ækD¿OvC ,ÍDdpèF
éÆ êoß¬ PvC éì©Â íÛCÞo ¢iF pËëk Ùè× éÏòw× .lÜÇì× pOdCo Co xÇv ÐØµ Þ

 Ýì¾p¬ êqDvækD×A MD×lÃ× .lìzDF xÇÏëo Ò×DÆ lëßz okDÂ   xÇv Ýìd ok
lÜÇì× Þp¾ éÆ íwÆ êoDÆ«DìOdC Þ MoDè× ,.lÛCÙè× Ùç Íßhk ÐØµ ÖDWÛC qC ÐGÂ



 

 PÛDÇëpFßÎ qC ækD¿OvC koß× ok .koCk PìØçC Ùç ÐFDÃ× ½p¬ uDwdC Þ MÓDd éF éVßN Þ
æoDFÞk l·F Þ lìÜÆ oCßv ÖÞlÛDÆ l·F ,kßz ælìÎD× PÎA êÞo ClOFC éÆ PvC Eßh

     .lìÜÇÛ yß×Cp¾ Ùç Co l·Ã× êkÞoÞ êDèOØwÂ Þ lìÛrF PÛDÇëpFßÎ Ùç ÖÞlÛDÆ êÞo
 ÙØiN êÞo Ý× íÎÞ ÚoClÛ ß× ÚßzDçÙiN Þo Dçkp× íwÇv êDèØÏì¾ êßN -10 ÍCßòv

?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA ,ÖoCk ß×
éF éÇÜëC qC ÐGÂ pJßv êDèØÏì¾ éÆ lzDF ÚDNkDë  .PvC í·ìG¬ Ò×DÆ ß× kßVÞ :ECßV

éOhDv íNoDWN ÝìÜaØç Þ íwÜV ÈëpeN ½lç DF pO¡ìF ,lÜÜÆ éìÇN ízqß×A ÐñDw×
.lÛß¡ì×

DëA .ÖCælz ÝOwFA ÖpwJ PvÞk DF xÇv qC l·F éÆ ÙOwç íÛCßV pOhk -11 ÍCßòv
?ÙÜÆ é·VCp× lëDF DWÆ .ÙÜÆíØÛ íÊlÛq ÚCpèN ok Ý× ?PvC kCqA ÝìÜV ¯Ãv

?ÙÜÆ é·VCp× éÆ Pwç íëDV ÚCpèN ok DëA
¦¥iO× Èë éF lëDF ÝìÜV ¯Ãv êCpF .PvC qDW× pìº ÚCpëC ok ÝìÜV ¯Ãv :ECßV

.lìÜÆ é·VCp× ÚDÛq
¢ÎD× olÃÛA Þo ÖCéÎßZßZ íÜ·ë ,ÙÜÇì× xÇv Ökßh DF é¡ìØç Ý× ¢OvCo -12 ÍCßòv
ÖCíÏvDÜN PÎA pçD± Dë ÌÛo ÒS× éÆ ÙvpOì× é¡ìØç íÎÞ Ù¡F D¨oC êoßV Èë DN Ölì×

.ÝìÜÆ íñDØÜçCo ßÜ×  B¿®Î .Ù¡F ÐÇ¡× oDZk Dçl·F Þ kßz §ßµ
.PvC æl¡Û yoCrÊ ÚßÜÆDN oDÆ ÝëC qC íÏÇ¡× bìç  ,lìzDGÛ ÚCpËÛ :ECßV

êßN éÇÜëC qC l·F :lìçk ECßV Ý× MÓCßòv ÝëC éF B¿®Î ,éÎDv 17 ÙOwç êpwJ-13 ÍCßòv 
ÙÜÆ éZ ?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA .ÙÜÆí× íËOwh Þ íOwv uDwdC ,ærëoí× ÙFA ECßh 

 ?ÙëDìF ÍDdpv pNkÞq éÆ
.PvC ÚkpÆ PdCpOvC oDÆ ÝëpOèF Þ PvC í·ìG¬ Ò×DÆ éÏòw× ÝëC :ECßV

éF ækßÎA ÖÞlÛDÆ PvC ÝÇØ× DëA qlëC koß× ok ªìÃÛ Þ l¨ oDGhC éF éVßN DF -14 ÍCßòv
?lzDF éOzCk kßVÞ Ùç qlëC

Íßòw× pìº kCp¾C qC Co MD·ëDz PvC pOèF .koClÛ kßVÞ éì©Â ÝëC ÚDÇ×C ,pìh:ECßV



 

.lìÜÇÛ ÍßGÂ
?éOvok ÝëC DëA ,PvC kDëq xÇv Ýìd ÖÞlÛDÆ Úlz æoDJ ÚDÇ×C éÆ ÝËì× ælµ Èë -15 ÍCßòv

?é¡F æoDJ ÖlÛDÆ éÜÇÛ éÆ é¡ì× MpJ uCßd íç ÖkA ÚßZ ækíØÛ ær× éÇÜëC ,Hh yl·F
Þ lìÜÆ yrì×A PdCo ÍDìh DF DØz .PvC ÙÆ Ùç oDìwF íOd Þ PwìÛ kDëq ÚA ÚDÇ×C :ECßV

.lìÜÆ ækD¿OvC l·F qÞo £pÂ qC lz æoDJ ÖÞlÛDÆ éÆ íNoß¤ok
ÝËì× Ùç ÖDOvÞk .ÖCéOzClÛ xÇv ÍDeFDN éÆ éÎDv 18 ÙOwç êpOhk -16 ÍCßòv

.ÙvpOì× DçrìZ oßWÜëC Þ qlëC qC yCéØç D×C ÙOwç koCÞ íÏìh Þ ÖoCk íwÇv ÐÇìç éÆ
?ÙÜÆ éGÏº Ökßh upN pF êoßV éÊ lìËF Ý× éF é¡ì× ,ÖoCk Ùç êpÇ¿ÜzÞo ækCßÛDh

 PvC pOèF ÍDìh ¢ëDvA êCpF DØz .koCk kßVÞ êkDëq MD·ëDz qlëC koß× ok :ECßV
.lìzDF éOzCk xÇv ÖÞlÛDÆ DF

PÎDd ÝëC qC Ý× Þ PvC ÌÛo êCæßèÂ Þ kpÊ yDçéÜìv pv Ý× pOhk PvÞk - 17 ÍCßòv
éÆ ÙÜÆ oDÇZ lìËF Ý× éF B¿®Î ,ÖoCk PvÞk Co ÖpOhk PvÞk ÚßZ Þ lëAí× ÖlF íÏìh

?kßz pOØÆ yCéÜìv pv êCæßèÂ êkpÊ
pNlëlz PÎDd ÝëC êoCkoDF ÚD×q ok éOGÎC ) PvC í·ìG¬ Ò×DÆ PÎDd ÝëC :ECßV

 .koClÛ kßVÞ íçCo éÏòw× ÝëC êCpF .(kß¡ì× pNÌÛopJ ÚA ÌÛo Þ
 Ý× ?éÜÆ êqDF ykßh DF éÛßOì× êoßWZ Úq éë éÆ ÝìËF Ý× éF ÝìÛßOì× DëA -18 ÍCßòv
ÖCxÆ qDF ,ÙÜìGì× éÆ Ùç pJßv ÙÏì¾ íOd ,l¡Û ÖkpÆ ÚDeO×C êoßVpç Þ PvC ÙÎDv 18

 .Ý¡ì× xìh Ùç xÇµ Èë Úlëk DF éÇÜëC éS× Dçí©·F éÆ íNoß¤ ok ?é¡ìØÛ xìh
sDvD× ,ÚlF «DÃÛ pËëk PvßJ Þ DèÛC  ÅßÛ £ß¥iF DèÛDOwJ yqCßÛ ,¢×CoA ok :ECßV

ÈëpeN Þ XììèN êDçrìZ éF ÚkpÆ pÇ¾ Þ ÍDìh ôßÂ ÝO¾pÊ oDÇF,xëoßOìÏÆ ÙëÔ× 
éF íëDçrìZ éZ éÆ kpìËì× kDë éFpWN Þ oÞp× éF íwÆpç éÆ lzDF  MkDë ....Þ ælÜÜÆ 
xìh xÇµ Dë Þ ÙÏì¾ Úlëk DF êkCp¾C éÇÜëC .kß¡ì× pWÜ× ¦iz pO¡ìF ÈëpeN

 êCpF PvC pOèF .lÜOwç MÞD¿O× kCp¾C Eßh ,PvC pìRDN íF êkCl·N ok Þ lÛß¡ì× 
              .lìÜÆ ækD¿OvC ½DÆév MÓDÃ× qC pO¡ìF íñDÜzA



 

 TµDF Þ lÛDvpì× op¨ ÝìÜV éF êoCkoDF ÚD×q ok ÙvDÊoC éÆ éOvok ÝëC DëA -19 ÍCßòv
?kß¡ì× uokÞq ÚDØëCq 

 TµDF PvC ÝÇØ× êoCkoDF ÚD×q ok ÙvDÊoC .lÜOwìÛ Pvok DçéO¿Ê ÝëC ,éÛ :ECßV
P»Î ok  Þ lÜOwç ÍßØ·× êoCkoDF phA êDçéO¿ç ok éÆ kß¡F íëDç§DGÃÛC êpwÇë

íçDNßÆ íÏìh Ml× Dç§DGÃÛC ÝëC D×C .lÜ×DÛí×Braxton Hicks  Co DèÛA íVoDh 
,lëCéOzCk uokÞq ÚDØëCq ÝëC qC ÐGÂ DØz pÊC .lÛß¡ì× ¸¾o kßiFkßh Þ lÜ¡Çì× Íß¬

        .lìñDØÛ Moß¡× æoDGÜëC ok kßh ÈzrJ DF BØOd Þ lìÜÆ «DìOdC íØÆ PvC pOèF
DèìÊqDN Þ ÙëoCk xÇv DF D× .ÙÜÆ UCÞkqC ÖpwJ PvÞk DF ÍDw×C PvC oCpÂ -20 ÍCßòv

 qC l·F CkDG× éÆ ÙÛCpËÛ ÝëC qC ÓDd . koCk ÙiN Èë ÖpwJ PvÞk éÆ Ùçlz éVßO×
?PwìZ DØz p²Û .Ùëß¡Û oCkéaF UCÞkqC

DèÜN Úlz oCkéaF Þ cDÃÎ ÐØµ êCpF Þ lÜÇì× lìÎßN ÖpKvC DèÛßìÏì× kp× ÙiN pç :ECßV
pO¡ìF Dè×pwJC kCl·N éZpç lÜZ pç ) .PwìÛ íÛCpËÛ êDV xJ ,PvC í¾DÆ ÖpKvC Èë

.(PvC pO¡ìF ,kßz ÝìWµ ÈØiN DF Þ éO¾o pNßÏV DèÛA qC íÇë éÇÜëC xÛDz lzDF
ÚlF ok ,lÎßN qC l·F  pËëk ÙiN éÆ PvC ÝëC ÑDØOdC  DØz PvÞk ÚkßF íØiN Èë PÏµ

 Èë DF pNkÞq éZpç ÚDOOvÞk éÆ PvC pOèF PvC oß®ÜëC pÊC Þ  ælÛD× íÂDFÚD¡ëC 
éF ÔOFC  ÚDÇ×C ÚlF ok ÙiN Èë ælÛD× íÂDF ÚßZ lÜëDØÛ Moß¡× PwësßÎÞoÞC

.lçlì× ¢ëCr¾C Co  ÙiN ÚD¬pv
éÆ êrìZ.Ölz ÉorF íGçn×  ækCßÛDh Èë ok Þ ÙOwç éÎDv 18 pwJ Èë Ý× -21 ÍCßòv
Þ olJ pì¥ÃN Co ÝëC Þ PvC Àì·¨ íÏìh Ùw¿Û éF kDØOµC éÆ éÜëC ÙËF DØz éF ÙOvCßhí×

p¿Û Þk íOÂÞ Dë klÜhí× Ý× éF ÙÜÆí× pÇ¾ ælÜhí× íwÆ íOÂÞ ÒS× .ÙÛClì× ÖokD×
¢çCßh DØz qC ÓDd .lÜÛrì× ½pd Ý× æoDFok lÛoCk ÙÜÆí× pÇ¾ lÜÛrì× ½pd yCßë Ùç DF

 ?ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìËF Þ ÝìÜÆ ÈØÆ Ý× éF ÙÜÆí×
 PèV ÝìØç éF  .ÙëoClÛ Co íÛCÞo MÔÇ¡× éF ÝOhCkpJ  ÚDÇ×C  éÛD¿vDO× :ECßV



 

        .lëpìËF uDØN ÈzrKÛCÞo Dë uDÜ¡ÛCÞo Èë DF éÆ ÙìÜÇì× éì¤ßN
?kßF éÆ ßÆß¾ Ð¡ì× -9

í×ÔvC EÔÃÛC qC l·F êßwÛCp¾ ½Þp·× êCpËwÜWØç Þ ½ßwÏì¾ ßÆß¾ Ð¡ì×
kpÆ MDÂÔ× æoÞk ÚA ÚCpÇ¿ÜzÞo qC lÜZ íÜN Þ íOÎÞk ÚÓßòw× DF Þ l×A ÚCpëC éF

í×ÔvC EÔÃÛC qC ,lÜÜÇì× ÖClµC Co ÚDëCpËwÜWØç ÚCpëC ok lz éVßO× éÇÜìØç D×C
IDZ ßÆß¾ í¾p·× ok íGÎDV HÏ®× kßh PëDv ok omAyßÛ Ýìwd .kpÆ lì×C ¸®Â

: uokA .lÜÜÆ é·VCp× ÚA éF lÜÛCßOì× ÚClÜØÂÔµ éÆ ækpÆ
 www.nushazar.de/archive/2002_10_23_index.htm   :éÎDÃ× ÍÞC ¢iF
 www.nushazar.de/archive/2002_10_25_index.htm  :éÎDÃ× ÖÞk ¢iF

éÆ ælz IDZ  DÜëpNDÆ ÖDÛ éF íÃ¡µ-íÇìNÞoC íÛDOvCk ÝìÜaØç omAyßÛ PëDv ok
  www.nushazar.de/katarina.htm    :PvC ÝëC Ùç ÚAuokA 

=======
.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç ´CkÞ ÚDOvCk

:omA yßÛ PëDv uokA
   www.nushazar.de

 ßÛDF Úßw¾C -10
Úß×qA Þ

 íWÜv PëD¿Æ 
!ækßVß× !ækßVß× !lìFDO¡F !lìFDO¡F

++++++++++++++++++++++++++++
,ß¡Owz ,EÞo Þ P¾Þo ,êoßz éÛßh ) qC ÚCrëpÊ û PiF Ök ÚCßV ÚCpOhk éF
ok Þ ( êpV Þ pçßz pçCßh êDèìÎß©¾ ,pçßz okD× ÚDFq Ùhq ,éÛDhrKzA oDÆ



 

 <UCÞkqC > éØÏÆ Èë
???ÝìOwç DÜzA ßÛDF Úßw¾C íWÜv PëD¿Æ Úß×qA DF DØz DëA

?ælëpF Co ÚDOÛD×C ,ÚCoDËOvCßh ÖßWç DëA
:ÚßaØç íçCÞ êDèÏìÎk ÚkoÞA qC DØz ÝëlÎCÞ DëA

¢×CßiìØÛ ,æqCok ,évDÜÂ ,éÏaÆ
?Úlz éOwh

?lëkpF oDÇF lìOzCk éOÜZ ok éÆ Co êpÇ× Þ éÏìd pç DëA
?lìOwç Ík Þk kßh éOwëDz ÚCßV EDiOÛC ok DëA Þ

!!lëCéÛDËìF ßÛDF Úßw¾C íWÜv PëD¿Æ Úß×qA DF éÆ PwìÛ íÇz xJ
,ÚDìVpÊ ulÜè× ,êoßv ÚD×D× ,ÖßÛDh ulÂC ,êp¾ éÎDh lìçk æqDVC lìçCßiì× íÆ DN

???lÛpìËF ÙìØ¥N DØz íÊlÛq êCpF .....Þ xØz pOÆk
ÝO¾pÊ DF Dë Þ lìÜÆ é·VCp× ÚDVp× éÎDh ÚßZ íÎDeÎCÖßÏ·× êDèÜìFÀÆ éF PwìÛ ÖqÓ pËëk

kDFADWÆDÛ õÛCÞo Co ÚDOÎßJ Þ éÇe©× Co ÚDNkßh EÓpOvC Þ íÎD×o ,kßiÛ ,ÁoÞ ,æßèÂ ÍD¾
    !!!lìÜÆ

õ×DÛoDÆ ok éÆ ßÛDF Úßw¾C íWÜv PëD¿Æ Úß×qA qC Þ......lìÛrF ÓDF ÝìOvA ÚDNkßh .....éÏF
,koCk Co PëD¿Æ lÂD¾ Þ XØv ÚCoDËOvCßh (%99.9 )l¤ok Ùçk éÛ Þ éÛÞkßÛ êkÞkp× kßh

.lìÜÆ ækD¿OvC
lìÛCßOì× Ùç DØz

ÚßaØç íëDèÛDÇ× ok ælÜÜÆ pìËÏ¾Dº ÝìÜaÜëC íNÓCßòv ÚkpÆ cp®× DF êoClÊ æDÊ
 EApëq (lÃµ ôp¿v êDJ íOd Dë Þ ÚÞoßh íÜëpìz Þ ÚÞpF éÏF qÞo ,ÖDz rì× pv )

.lìFÞpF kßh íÊlÛq qC Co ÞC êDJ Þ ækq Co kßh PÂDìÎ íF Þ XØv ÚCoDËOvCßh
.......é¥ÃÎC



 

 íWÜv PëD¿Æ Úß×qA Ùç ÝëC Þ DØz ÝëC
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++

lìÜì¡ÜF ßÏV Àëko ok lëoCk PvÞk .....lëÞpF DØÜìv éF kßh pOhk PvÞk DF pÊC -1
?HÃµ êDè¿ëko Dë

fìVpN Co ÖClÆ ,lzDF éOzCk ÚCßÛDF éVpìz pËëk éÇGz Þ éÎDF ¦Âo ,éÇGz Èë pÊA -2
 ?lìçlì×

?lìÜÇì× éZ ,lÜÆ PÛDçC DØz pOhk PvÞk éF ÚDFDìh ok Ík oDØìF êkp¾ pÊC -3
 Þ lÛrF ÈØ¡Z DØz éF pNDGëq êkp¾ ....lëÞpì× ÅoDJ éF kßh pOhk PvÞk DF éÆ íOÂÞ pÊC -4

?lìÜÇì× éZ krËF Co yCHÎ õzßÊ
DN lìÜÇì× êoDÆ éZ kDèÜ¡ìJ lìO¾Dë DèÜN Co ÞC Þ lìO¾o kßh pOhk PvÞk éÛDh éF pÊC -5

?kÞpÛ pv ÚDNCéÏ¤ßd
?lìçlì× fìVpN Co ÖClÆ CpìÇz Þ íÛDë MpwÜÆ ÝìF -6

:ÔS× ?lìÜÇì× pÆm Co ÚA lÛßwJ ?lëoCk í¿i× ÐëD¾ kßh pNßK×DÆ ok DëA -7
*.exe*.dat va......

(lìçk cpz ÐìÎk pÆm DF )?Úq pOÆk Dë lìçlì× fìVpN Co kp× pOÆk IDÇZ êCpF -8
?ÝìFoÞk Dë ÚDGëDv ?lìçlì× fìVpN Co pëq ÐñDvÞ qC Èë ÖClÆ lëÞpì× Dëok oDÜÆ éÆ íOÂÞ -9

?lëCælì¡ëlÛC êpìFlN kßh lñCq êDçß× ¸¾o êCpF ÚßÜÆDN DëA -10
ÞÞpvÔÊ í¾DÆ lëoCk Ðì× lëÞpì× IDz í¾DÆ éF kßh pOhk PvÞk DF éÆ í×DËÜç -11

?íÛ 2 DF ÚCßìÎ Èë DF Dë lìÜÆ Ðì× éÛDÊClV
lìçlì× fìVpN DØz koßiF bìJ ÚDN pOhk PvÞk êDJ ,ÍÓ ÙÛDFq ,æßÆ ok pÊC -12

: Co ÞC
....ækpÆ ÍßÆ -1



 

lìñDØÛ éÃÏd kßh ÚpÊ oÞk Co ÞC Pvk -2
??

?æp¿Û Èë Dë lìzDF éOzCk æp¿ÛÞk PiN kßhECßh ÁDNC ok lìçlì× fìVpN DëA  -13
(lìçk cpz ÐìÎk pÆm DF )

?Co oßOìÛß× P¡J Dë lìçlì× fìVpN Co ÖDØd ,p¬Dh ÝìÇwN êCpF -14
 cpz ÐìÎk pÆm DF )?lìÜÇì× ÝìÏÆ Co kßh êoßOwìç ,PÛ ok kßh oDÆ ÖDØNC qC l·F DëA -15

(lìçk
:lìÜÆ ÐìØÇN Co pëq p·z qC ÖÞk PìF ÖoDèZ ´Cp¥× :(Úß×qA ætëÞ ÍCßòv ) -16

 ÝÆ ÙÛÞk oDÛC û uD× ........ ÝÆ ÙÛÞlÛk ÚÞlÛk
///??????......ÝÆ ÙÛßÇzÞ ÚßÇzÞ

Þ ÝOzCnÊ PÜ®ìz Þ íÃzDµ Þ Ä¡µ õ¤pµ éF DJ æqDN éÆ íëDèØÛDh pOhk êCpF :éOÇÛ
éÛßØÛ qC 2-3 éë ÚlF rìØN Ùç qC ÝÛßOÛ Þo Pvok oDÆ Þ íO¿ÏZ ÝìF Áp¾ éÜÇØ×

 êCêkCÞ éZ ßN DØz PvÞk ÝìÜìGF DN ÙwëßÜì× ÚßNCpF Þo ÚkCk Ökßh éF éÆ Þo DèFCßV
      !éÜÇì× pìv

(1 ÍCßòv ECßV
éÇÜëC éF í®Fo ÝëC Þ éÜÇì× EDiOÛC Þo HÃµ Àëko DØÜìv ßN ÐÂDµ ÖkA Ñß¤C :ÐçßF ÖkA

.PvC Úlëk ÙÏì¾ ÝO¾o DØÜìv qC ½lç ÚßZ æoClÛ éìÆ yoDÇØç
 .ÝÜÆ MDËìÛ pv P¡J qC ÝÛßNíØÛ ÚßZ phA Àëko BØÏw× :rìN ÖkA

 (3 ÍCßòv ECßV
.ÙÜÇì× yCí¾p·× í×D²OÛC êDçÞpìÛ éF :éØiJ

 ¢ØÇz ßN Örëpì× ß¡ÛÞlÛk:MpìºDF



 

(13 ÍCßòv ECßV
.æpOØÆ PiN Þo qC ÚkDO¾C p®h ÙÛrì× PÏº kDëq Ý× ÚßZ ,æp¿ÛÞk PiN :xGë

.ÔF ,íÛÞlì× pOèF Mkßh ÚßZ æp¿Û éë PiN :Ík ÐçC
:ÚßaØç íFCßV pwJ ÐÊ éÊC Öß¡ì× pÆnO× Beëp¤ phA ok

!!!ÙÛÞlìØÛ
??éìZ Moß²Ü×
???D¾pd ÝëC Þ Ý×

??uDØz ælÛqCpF ÍCßòv ÝëC DëA
.....lz okD¤ yqC

lìvo êpÇ¾-íØwV ¹ßÏF éF íOÂÞ .... ¢ÛÞßVokD× éÛßh æpF lëDF ÞC .ÚrF ßzlìÂ
.MCpÆCn× õvCÞ kBìF

ßÛDF Úßw¾C :Ùì²ÜN Þ éìèN


