
 

  ív æoDØz ½DÆ év ÖÞk PØwÂ
ÚCpOhk Ík ½pd-9

 ,íÏGÂ æoDØz IDZ qC l·F .ÙÛrF ½pd DØz DF ÖCßiì× Ùç æoDØz ÝëC ßN , ÖÔv
krzßÊ ÙèF Þo MCp²Û êpv Èë Þ éOzßÛ é×DÛ ÙëCpF ÚDOvÞk qC íëDN lÜZ

ÚDGèËÛ ÚCßÜ·F DçpwJ õØç éÆ kßF éOzßÛ êpwJ DÂC Èë éÏØV qC ,lÛkßF ækpÆ
pçCßh éÆ PvC ÝëC Ùè× éÆ kßF ækpÆ é¾D¨C Þ lÜOwìÛ Úßzkßh ÚCpçCßh

qC íÏìh PÂßÛA Þ lÛß¡F íØìØ¤ Þ PvÞk Ùç DF éÛDh ok lÜÛCßOF okCpF Þ
Èë ÝëC éÆÙOwç Ä¾Cß×  PvÞk ÝëC DF Ùç Ý× .lÛß¡ì× Ðd íÏ·¾ MÔÇ¡×

£Dh Ðd æCo lìÛCßOì× DØz qC ÖClÆpç íÎÞ .PvC ÐÇ¡× Ðd Þ koßhpF êCpF æCo 
.lìÜÆ ClìJ Co ÚDNkßh 

DèÛA ÐÇ¡× ÝëpOÊorF éÆ lÛCéO¿Ê Þ ækCk é×DÛ Ùç ÚCpOhk qC íëDNlÜZ
 Þ ÄzDµ éÆ ÝËì× ÙèF Þkpç Þ lÛß¡ì× PvÞk êpwJ DF DN éÆ PvC ÝëC
Ùç pOhk Eßh ,lëAí× kßVßF kDØOµC íOÂÞ Þ ÝOwç  Ùç ôkp× éO¡Æ

éÆ lÜÇì× ÖÔµC ypwJ PvÞk éF Þ lzDF ÁkD¤ Þ ßËOvCo lçCßiì×
ÍÞ æpwJ éGNp× Èë ,Pvok koßhpF Èë §ßµ ok íÎÞ ,PwìÛ æpÆDF
ælÛD×HÃµ êDçpwJ ßaØç éÆ  Eßh éZ ,Ý× p²Û éF .æpì× Þ éÜÇì×

.lÛoClÛ Ùç Úkoßh é¥º yqoC Ò¤C .ÚpF Þ ÝÜÆ ÍÞ íØëlÂ oDÇ¾C DF Þ
éÇÜëC Dë MoDÇF ækpJ éF éÆ í¾DÆév oDÇ¾C DF ÚCpwJ éÆ ÙOwç ÝòØ®× Ý×

Èë ÚßZ .ÝÜÆíØÛ íèVßN ,éÛ Dë éOzCk pwJ PvÞk ÒGÂ DèÛA pOhk PvÞk
,MDì¤ß¥h ,ÁÔhC ,¢ÛCk ¸ÂCÞ ok Ä®Ü× Þ ¢ÛCk Þ ÐÃµ DF Þ ælìØè¾ ÚDwÛC

UCÞkqC íOd Þ ÚA é×CkC Þ íOvÞk oDì·× Co pOhk Èë oDÇ¾C Þ éÂÔµ ,PGe×
lÜÇì× ÍÞ lzDGÛ pÊC éÆ pOhk êDJ êÓ ælz ÙëDÂ ÅqDÛ ækpJ éÇN Èë éÛ lÛClì×

.kÞpì× Þ
,í¾DÆév ÌÜçp¾ DF ÚCkp× Þ ÚCpwJ æCpØç éF íÛCpëC ÚDÛq Þ ÚCpOhk Ý× p²Û éF

MnÎ Þ xÇv Þ lÛßz ælÛD×HÃµ êCælµ MD¾Cph ÙìÏwN lëDGÛ éVßaìç éF
.lÜÜÆ ÖÞpe× kßh qC Co íwÜV

.æoDØz ÝëC HÏ®× Ð¤C pv ÙëÞpF D×C
íaØç ,lÜÜÇì× ´Þpz pwJ Èë DF Co êCé®FCo Èë íOÂÞ DçpOhk qC íÏìh

.éÛ Dë æoCk PvÞk ßÛÞC æpwJ éÆ ÝOwìÛ ÝòØ®× 
é®FCo ok Þ kßh íÊlÛq ok pOhkÈë  ÚCßÜ·F DØz rìZpç qC ÐGÂ Ý× p²Û éF

:lìÜÆ éVßN MDÇÛ ÝëC éF lëDF ÚCpËëk DF 
DèÜN éÛ ÝëC .rìçpKF ÚkpÆ êqDF Ío qC ,ízDF Mkßh ÝÆ í·v é¡ìØç -

ÖCpOdC xd éÇÏF koÞAíØÛ kßVßF DØz ok íÛÞok ½ÔOhC Þ ¢ÆD¡Æ
Pì¥iz DØz éÆ lÛß¡ì× éVßO× ÚßZ lçkí× ¢ëCr¾C Co DØz éF ÚCpËëk



 

éF Þ lÜvDÜ¡F íOwç éÆ oß®ÛDØç Co ßN lÛpìËì× kDë Þ lëoCk Co kßh £Dh
.lÛoCnËF ÖCpOdC ßN

êqDF ÚCpËëk ßÏV Co êpËëk Pì¥iz Þ ¢ÃÛ Èë ,ÝÜÇì× í·v éÆ íÛCpOhk
æpOhk éÆ lìØè¾ DèÛA pwJ PvÞk éÇÜìØç ÚßZ lÜOwç Ä¾ß× pOØÆ ,lÜÜÆ

.lÜÇì× ClV Co ykßh æCo êoß¾ ,ækpÇì× Co ypÇ¾ éÆ PwìÛ íÛÞC
 Co ÚkpÆ êqDF ¢ÃÛ Þ ÚkßGÛ kßh lFC DN lÛCßNíØÛ íwÇaìç ,ÝëC qC pìº

.koCk op¨ íÏìh kp¾ êCpF oDÇÜëC Þ lçk é×CkC
æCo êoß®Z ,lìzßKF ívDGÎ éZ éÇÜëC êCpF ækD×A Þ p±Dd éiwÛ bìç

 ¯Ã¾ .êoÞAok CkC ÝÇÛ í·v .koClÛ kßVÞ Ùç lìÜÆ PGe¤ éÛßËZ Dë lëÞpF 
lÜÜÆ æßÏV íÛA qC pìº oDO¿Ê Þ oDO¾o ok lÜÜÇì× í·v éÆ íÛDwÆ .yDF Mkßh
DèÛA ÚDì¾Cp¬C Ùç Þ lÛpìËì× kßiF êCæpiw× êpçD± PÎDd Ùç ,lÜOwç éÆ

Þ lÛpìÊíØÛ êlV Co ÞC Þ lÛß¡ì× éVßO× kÞq íÏìh pOhk éZ Þ pwJ éZ
Eßh pwJ PvÞk Èë êpOhk ÝìÜZ pÊC íOd .lÛlÜhí× ¢èF pv P¡J

íÛDØç ÝëC éÆ kß¡ì× éVßO× ¸ëpv íÏìh æpwJ æCßhDÛ æCßh ,lÜÆ ClìJ Ùç
.lÜÇì× ÍÞ kÞq Þ éOvCßiì× ÞC éÆ PwìÛ

¢ÃÛ  ,íÊlÛq MDèV ÖDØN ok éÆ PvC ÝëC ÚCpOhk õØç éF Ý× kDèÜ¡ìJ xJ 
éÆ lçCßiF Ùç DØz pwJ PvÞk pÊC íOd .lìzDF kßh é¡ìØç Þ lìÜÇÛ êqDF
êCpF êpOèF éWìOÛ Ml× qCok ok ÝëC .lìÜÇÛ ÍßGÂ ,lìzDF êpËëk oß¬ DØz

êDçPGìº éF éVßN ÚÞlF éÆ lÜÇì× ÈØÆ DØz éF oDÇÜëC ÝìÜaØç .koCk DØz 
lìzDF ÐÃOw× Þ lìOwëDF kßh êDJ êÞo lìÛCßOF , ÚCpËëk oDÇ¾C Dë ,pv P¡J

.lìÜÆ íÊlÛq lìçCßiì× kßh éÆ oß®ÛA Þ 
 íÊlÛq ok lëCéOvCßh é¡ìØç pÊC ,lìçk DèF pOØÆ ,kßh qC ÚCpËëk MD·ÂßN éF

 .upOÛ íÎDØOdC PwÇz qC Þ ßz oDÇF Pvk ,ÞpF ,lìÜÇF êoDÆ Èë 
lëpìËF kDë . íÜÆ ³¿d é¡ìØç Co kßh Ð×DÆ ÍÔÃOvC êpìËF kDë ÝÆ í·v

íOwç B·ÂCÞ éÆ oß®ÛDØç .lìOwëDF kßh êDJ êÞo ÍDØÆ Þ ÖDØN oß®F lìÛCßOF
ÚCpËëk éÆ yDF éOzlÛ ÝëC éF Ùç êoDÆ ,ÝÆ íÊlÛq Mkßh êCpF .yDF
 Ùç ÚCpËëk íÊlÛq yÞo Þ æßìz éF kÞpÛ MkDë  .éÛ Dë lëAí× ÚD¡zßh

.êrìçpKF DèÛA ÚkpÆ ÖßÇe× Dë ÚkpÆ MÞD©Â qC Þ êoCnËF ÖCpOdC
ÝìÎÞC Þ ÝëpOØè× .ækCoC Þ lçCßiì× PÂÞ ,PwìÛ ÚDvA DçoDÇÜëC õØç

 éZ qC Þ íçCßiì× Co éZ íÛClF ,ívDÜ¡F Co kßh éÆ lzDF ÝëC lëDF DØz ÖlÂ
kß¡ì× ClìJ íwÆ BØOd PÂßÛA .ælF P¤p¾ Mkßh éF ,lëAíØÛ Pzßh
éÆ yDF ÝòØ®× Þ PzCk lçCßh PvÞk lìOwç éÆ oß®ÛA Co DØz éÆ

          .kßF lçCßh oClëDJ êCíOvÞk ÝìÜZ
,x¿Û éF kDØOµC ÚA Þ .PvDØz kßh ÚÞok ok lìÏÆ Þ qCo éÆ ÙëßËF ÙçCßiì×



 

.lzDFí× ,lìçCßiì× éZ lìÛClF éÇÜëC Þ ÚkpÆ EDiOÛC éÛDçDÊA
éF Pvk ,æoCk PvÞk Co DØz B·ÂCÞ Þ PvDØz æCßhp¬Dh éÆ êpwJ ,ÚA qC l·F

:éÛrì× DçoDÇÜëC
 éÆ íÛD×q íOd ,lÛConËF DØz DF Co ykßh MDÂÞC qC íÏìh lÜÇì× í·v -

.lzDF ÙÆ ¢O¤p¾
íOvÞk Þ PGe× ,MDØÏÆ êpwÇë êCkC DF éÜÇì× í·v ,éÜÇì× íhßz DØz DF -

.lÛqí× ÌÜ¡Â Þ DGëq êDè¾pd ,lçk ÚD¡Û Co ykßh
.lÜÆ ÈØÆ DØz éF lçCßiì× íç ,koCnËF Eßh pìRDN DØz êÞo lÜÇì× í·v -

. koCk DØz DF êpOèF íÏìh koßhpF Þ oDO¾o ÚDOvÞk ¸ØV ok  -
 qC íçDÊ Þ kpìËì× Co ßN ¹Cpv ÚDOvÞk qC Dë kkpËì×  DØz ÍDGÛk éF HNp×  -

  .lvpJí× ßN ôoDFok MÓCßòv êpwÇë PÛDOvÞk
.lÜÇì× ´D¾k Þ PëDØd DØz qC ,lëDìF ¢ìJ êCéÏòw× pÊC -

.lÜÆíØÛ ¼ëok íÛDGìO¡J Þ ÈØÆ qC ,ízDF éOzCk UDìOdC ÞC éF PÂÞ pç  -
."ÙëkßF Ùç ÍD× yDÆ êC" ÒS× ,lëßËì× DØz éF êlV MDØÏÆ Þ MÔØV êpwÇë -

,lÜÆ PGe¤ DØz DF éÆ lÛqí× ÌÛq DØzéF ,lzDF éOzCk Co ¢ÛDÇ×C pÊC -
.lëßËF DØz éF lçCßiF Co í¤Dh HÏ®× Dë ½pd éÇÛA ÚÞlF

.lëßÊíØÛ Co ¢ÏìÎk ,ívpJí× yqC íOÂÞ D×C é¡ì× æpìh MD¡Z êßN -
lÜÇì× í·v Þ ,klÜhí× ,lzDFí× ÍßËÜz Þ kDz ,lìOwç Ùç DF íOÂÞ -

.lÜÆ kDz Þ lÛClÜiF Ùç Co ßN
  .lÜÇì× íçCpØç Co ßN ,éÛßh ok Ök Dë uÔÆ pv DN lzDF ¢ÛDÇ×C pÊC  -
 ,êß¡ì× ½pd pJ íÏìh Þ íÜÇì× íOdCo uDwdC ,ÝìOwç Ùç DF éÊC -

.lçlì× PèF íÇZßÆ êDçéëlç íçDÊ Þ ,éÛrF Pvk PèF ÖÞoA éÜÇì× í·v -
.éOvp¾í× Ðì×-êC Dë ælì× é×DÛ MCpF -

yqC  Dë ,æoíØÛ ÑßØ·× ÞC éÆ lëÞpF íëDV Èë éÆ íçCßiF yqC pÊC -
 ,DØz p¬DiF íÎÞ lçkíØÛ ÖDWÛC ÑßØ·×  ÞC éÆ lìçk ÖDWÛC êoDÆ æCßiF

.lÜÇì× Co oDÇÜëC
Þ ÚDFpè× ,ÞpF Ík ßN íÏìh DèìÊqDN éÆ íÜÇì× xd éGNpØÇë ,phA ok Þ -

.kß¡ì× ÌÜN ¢ëCpF pO¡ìF PÎk Þ ælz íÜOzCk PvÞk
.lëoCk éÂÔµ ÙèF DØz Þk pç éÆ PvC ÝëC õÛD¡Û éØç DèÜëC

æpwJ qC éÆ lìçCßiÛ kßh ÚDOvÞk qC éÇÜëC ÚA Þ kÞpÛ ÚDNkDë Ùç rìZ Èë
éF Co PÃìÃd êßÂ ÍDØOdC éF ÚßZ .éÛ Dë æoCk PvÞk Co DØz DëA éÆ lÜvpKF
,íNl× qC l·F Mkßh éÆ PvC pOèF ,íÛClF íçCßiì× pÊC .P¿Ê lçCßiÛ DèÛA

.ívpKF ykßh qC ÙìÃOw× 
êCælìvo éWìOÛ ÝëC éF kßiFkßh lìOwç Ùç DF Þ éO¾o ¢ìJ Eßh DWÜëC DN pÊC



 

.éÛ Dë lëoCk éÂÔµ  Ùç éF DëA éÆ
Þ xÇv æoDF ok éÆ PvC ÝëC ÙÜÆ æoDzC ÚA éF lëDF éÆ pËëk Ùè× éÏòw×

(lìzDF Ùç ÚßÜW× Þ íÏìÎ éÆ lÜZpç ) kßh pwJ PvÞk DF íwÜV íÇëkrÛ
xÇv éF pÊC .lëoCnËÛ DJ pëq Co kßh EDiOÛC Äd Þ ÍÔÃOvC Ùç DWÜëC D×C

íçCßiì× pÊC ,ízDF éOzCk xÇv HÃµ Dë ßÏV qC íçCßhíØÛ pÊC ,lëoClÛ éÂÔµ
oDÇ¾C ôoDFok .ÝÆ krzßÊ ÞC éF  CpÜëC ,íÜÆ ælÜwF évßF lÜZ Dë Èë éF ¯Ã¾

.êßz DÜzA Ùç ÞC oDÇ¾C DF ÝÆ í·v Þ ÝÆ PGe¤ ÞC DF kßh êDèNÞD©Â Þ
lçCßiì× PÎk pÊC .PwìÛ Ð×DÆ xÇv Èë qC ÚkpÆ p²Û½p¤ êDÜ·× éF ÝëC

ÍÔÃOvC Þ EDiOÛC Äd éÆ PvC ÝëC Ý× ½pd ,lìçk ÖDWÛC lìÛCßOì× Co êoDÆpç 
íOd Þ íOvÞk é®FCo lÛokDÂ ÐÃOw× ÚDwÛC Þk éÆ CpZ .ÝÇÛ yß×Cp¾ Co Mkßh

.lÜzDF éOzCk Co éÛD¾p¬Þk Þ pOèF íwÇv
,lÛß¡ì× PvÞk Ùç DF xÇv êCpF ¯Ã¾ pOhk éZ Þ pwJ éZ ,kCp¾C qC íÏìh

 êpwÇë êßN D×C ,koClÛ íÎDÇzC bìç ,lÜçCßiì× Co é®FCo ÝëC Þk pç pÊC
kß¡ì× ÈìOÛD×o Þ íNDvDwdC íÏìh pOhk éÆ lëAí× ¢ìJ êoß®ÜëC Dçé®FCo

í®ëCpz ÝëC ok lçCßhíØÛ íÏñÓk éF D×C klÜFí× Ík ypwJ PvÞk éF Þ
 xÇv êCpF ypwJ PvÞk kDèÜ¡ìJ éWìOÛ ok ,lzDF éOzCk xÇv ,Pwç éÆ

MDvDwdC DìÛk Èë DF æpOhk Þ .kÞoí× Þ lÜÇì× ÍÞ Ùç æpwJ Þ lÜÇì× ko Co 
ÙëCpF æoDF ÝëC ok é×DÛ ÝëlÜZ .lÛD×í× DèÜN é¥º Þ Ùº Þ ælz oCkéeëpV 

íëClV ,ÙÜÆí× Åok Co DØz Ý× éÆ ÙëßËF ÚDOvÞk ÝëC ECßV ok  .ælìvo
Þ ÍÔÃOvC ³¿d PØìÂ éF Co ÚA éÆ kqoCí× D×C ,PvC Piv é¡ìØç

íÏìh ÍÔd ÚD×q PznÊ éÆ £ß¥iF ,ÙìÜÆ ÐØeN ,ÚD×kßh Pì¥iz
          .PvC MÔÇ¡× qC

  .Ùëp× DØz PvÞk
 ízDÃÛ uÔÆ-10

í¤ß¥h ízDÃÛ uÔÆ ¢ìJ PÂÞ lÜZ ,ÙOwç éÎDv 20pOhk Èë  Ý×
ÐËzßh íÏìh uÔÆ êCpwJ qC íÇë .ÚkßF í¬DÂ CpwJ Þ pOhk éÆ ÙO¾oí× 

.kßF ÙÛDh éë Ùç D× ÙÏ·× .l×ÞCí× Ùzßh yqC íÏìh Ùç Ý× ,íÏµ ÙvC éF kßF 
 Þ ÚDìF DçéaF DN ÙÜÇì× pG¤ ÙO¿Ê .Ölìvo uÔÆ éF pNkÞq íÂD¿NC qÞo éë

 (.l¡ì× oCrÊpF ÙÏ·× éÛßh ßN uÔÆ Ðe× íÜ·ë DWÛÞC ÚßZ) .ßN ÙëpF Ùç DF
 ÌÛq .ßN ÙO¾o ;æqDF ÙÆ éë ÚßØOhDv êkÞoÞ ok êÓ éÆ Ölëk é·¾k éë
(ízDÃÛ ÙÏ·× ) éÛßJ DN lì¡Æ Íß¬ êCéÃìÂk lÜZ éë Ökq éÆ Þo ÚDØNoDJA

lëk éÆ ßÜ× .PvC HNp×DÛ ¢·¨Þ Þ pv éÆ Ölëk .kpÆ qDF Þo ok Þ l×ÞC
íëDV qC éhA ÙO¿Ê ?êl×ÞC kÞq olÃÜëC CpZ ßN ÝìÛqDÛ æC P¿Ê .lz Íßç 



 

.ßN DìF Eßh ,DçA P¿Ê ,Ölìvo kÞq Þ Öl×ÞC
íëß¡Ovk qC íÏµ Ölëk ,ßN ÙO¾o .ækpÇì× éOzCk êoDÆ éë éÆ ÖlìØè¾

.ÖkpÆ ÖÔv íÏµ éF .ÖkoÞCí×ok gDz HW·N qC ÙOzCk .ÚÞpìF l×ÞC
oCnF Þo Íl× uÔÆ ßN ÞpF P¿Ê Ý× éF éÛßJ .PvC éO¿zA íÏìh Ölëk

Ölëk ,PznÊ êCéÃìÂk æk .uÔÆ ßN ÙO¾o Ùç Ý× .ÖDìF Ý× DN ¢ÇF Þ
Ölëk ,kßF éOwF yok éÆ íÏ»F ÁDNC Ök ÙO¾o .l¡Û êpGh éÛßJ Þ íÏµ qC

ECßV íwÆ Ölëk ......íÏµ .....ÚÞßV éÛßJ ÙO¿Ê ÖÞoA .kBì× Cl¤ ÁDNC ßN qC
MDìÏØµ Íß»¡× íFDwd íëDNÞk ,éFéF Ölëk ,ÖkpÆ qDF Þo ok .ækíØÛ 

ÖÞlÇaìç íÎÞ lìwìÎí× Þo éÛßJ xÆ lÜN lÜN PzCk íÏµ .ÝOwç
êld éF éÜe¤ ÚÞC Úlëk qC D×C .ÙÜÇì× Úß¡çDËÛ ÖoCk Ý× éÆ ÚlìØè¿Û

´Þpz Þ ÖkoÞA ok Þo ÖqßÏF Þ ßOÛD× æDÊAkßhDÛ éÆ ÖkßF ælz êp¡d
.lëk ßÜ× Þ kpÆ lÜÏF ßzpv íÏµ é·¾k éë .ÝO¾o oÞ Ökßh DF ÖkpÆ

ÙÏ»F .Ý× PØv l×ÞC Þ lz lÜÏF íÏµ ....kq Íq Ý× éF Þ lìØè¾ Ùç éÛßJ
kpF ykßh DF ÖÞoA ßÜ× .Úl×ÞC ¢Æ ÖDGÎ éÆ P¾pÊ ÖqC íGÎ éë ,kpÆ 

 ßzDÛßOwJ qC íÇë ;éÛßJ PØv ÙO¾o Ùç Ý× .kßF ælìFCßh éÛßJ éÆ DWÛÞC
¢Ovk DF æoCk íÏµ éÆ Ölëk .íÏµ PØv éF ÖkCk ßØÛßÆ Þ ÙÜçk ßN ÖkpÆ
.éÎDØF pOOdCo éÆ HÃµ ÖkCk pO¡ìF ßØÛßÆ .éÎDØì× Þo ÙÛßÆ gCoßv PØv
ÚlìwìÎ Íß»¡× Þ ÝìñDJ lì¡Æ ßØNpz Þ koÞAok ÖDJ qC ß×oCßÏz íÏµ l·F

.ÖkßF ÚÞßV éÛßJ êDÛßOwJ Úkoßh Íß»¡× Ùç Ý× .kpÆ ÙÛßÆ êDKÎ
 íÏµ é·¾k éë Ölëk ,kßF êp¡d íÏìh  Þ ÚkßF qDF Ùç  éÛßJ êDçDJ

.yCxÆ ßN kpÆ Þ koÞAok ßzpìÆ Þ éÛßJ Þo kDO¾C Þ kpÆ ÍÞ ßÜ×
.éÛßJ éÎßZßZ ÚlÛßÎD× éF  ÖkpÆ ´Þpz  Pvk DF Þ Ölz lÜÏF Ùç Ý×

,lz ¸®Â éÆ éÛßJ kCk Þ ¼ìV .lz ÿ D¨oC éÛßJ ÖkpÆ uDwdC é·¾k éë
´Þpz Þ Ý× Þo kDO¾C Ùç éÛßJ .lÛßFCßh ßÜ× Þ ÚÞpìF lì¡Æ ßzpìÆ íÏµ

,lìwìÎ Þ koßh ß×DçDJ êÓ ÙÆ éë ÍÞC Ùç íÏµ .ÖDÛßOwJ Úkoßh éF kpÆ
éGØÏN olÃÛÞC .ÙO¾pì× ÍDd qC ÙOzCk éËëk .ÙwÆ ßN kpÆ ßzpìÆ ÙÇe× l·F

ÚÞpìF lì¡Æ ,l×ÞC ¢FA Ùç íÏµ Ý× qC l·F éÏ¤D¾ÔF .Ölz ÿ D¨oC Ý× DN kq
ÚßZ ÙëkpÆ HNp× ßÛß×kßh Þ Ùëlz lÜÏF íëDNév l·F .éÛßJ Ýçk ßN Piëo Þ

  .Úl×ÞCí× yCßë yCßë uÔÆ êDçéaF éËëk
(ÍÞC PØwÂ ) DØz MD©dÔ×-11

lìµ õvßF
(ÐGØv DÜìv qC)



 

évßF êCpF qC æl×A lìµ
évßF êCl¾ Ý× Ík Þ ÚDV

ÚDFDìh Þ éZßÆ Þ éÛDh qC
évßF êCl¤ lvo yßÊpF

íÎDh Pvk ßN ælÛ ælÜF DF
évßF êDV éO¾pÊ Pvk íÆ

HÎ MolÜ»Z qC ælF Ý× pF
évßF êCr¿ÛDV íÜëpìz

ÖpìËF íGÎ qC éÆ évßF pç
évßF êD¿Â qC lÇaì× Úßh

lO¿ìF Ý× ÚDV éF yDÇëC
évßF êÔF ÚDOF Ð·Î qC

Co D× ækpÆ ßN é× ßZ êÞo
évßF êÔOG× Þ æoDaìF

qCÞpJ ækßØÛ Ý× Ík ¹p×
évßF êD¡ËÎk Ý¡ÏÊ ok

ÙÜìGF íhpëpJ éÆ DVpç
évßF êDèOzC kßz ÚÞr¾C

ÙçCßhévßF éÆ ÙÜ× éÛ DèÜN
évßF êClÊ éØç lÜOwç

ußF ÝÇ× kßh lÜÏF ¢ëo DF
évßF êD¿¤ kÞo éÆ Cpëq

jìz pF évßF ækClÛ oDë ÚßZ
évßF êCrµ ÚßÜÆ éO¾pËF

ækpÆ lÜÏF Dµk éF íOvk
évßF êCßç ok ækq Mpwd

qÞoßÛ êDçqÞo éÆ pÇz l¤
évßF êDèF xF ælz ÚCqoC

Clìz ÚDÃzDµ Ík kok
  

.évßF êCÞk DF ælz ÚD×ok
 ÚDÛq ÁßÃd í¿Û



 

UCÞkqC ÖolJ oCp¤C éF íËÎDv 13 Ýv ok ,éÎDv 34 ÙOwç íÛq
 æCßhkßh íÏìh Ý× olJ .ÙËF UCÞkqC qC ÐGÂ ¸¨ÞqC Ùç íØÆ æpOèF .ÖkpÆ

kCßv DF Úq ÖokD× .kpÆíØÛ éVßN ÚCpËëk êDèOeì¥Û Þ Dè¾pd éF Ò¤C Þ kßF
õÛßh éF Úß¡çCo DçoDËOvCßh ÙWÜJ uÔÆ qC é¤Ôh .kßF í¡ÆPØdq Þ
íëDNPwìF .ælF pçßz ßÜ× ælz oßVpç PvCßiì× Ùç ÖolJ .ÚkpÆ qDF D×

éÆ PvCßiÛ Ý× qC ÖolJ Ùç oDGÇë íOd íÎÞ ,ÝO¾o Þ Úl×ÞC oDËOvCßh
íÆ ½p¬ éÆ ÙOwÛCkíØÛ Ý× .êoDËOvCßh l×ÞC lØe× éÇÜëC DN .ÖlF p²Û

.ÙOzClÛ yqC Ùç êCéËëk ´Ô¬C bìç Þ éÜÇì× íÊlÛq DWÆ ,Pwç 
Ð¥¿× ÈOÆ Pvk éë Ùç êoDËOvCßh Hz ..PhÞk Þ lëpF ykßh ÖolJ
êDZ éÆ ÙOvCßhíØÛ Þ ÙOzCk ÚDeO×C Ý× yCkp¾ ÚßZ ,Ökoßh ÖolJ qC

ßÜ× l·F æD× év Þ PznÊ Hz ÚÞC kßF íOiFlF pèF .ÖpGF DÛßØè× évCÞ 
 Þ kßF ÙÎDv 13  Ùç qßÜç éÆ  l·F æD×lÜZ .ÚkoÞAok lØe× lÃµ éF

 Þ íOiFlF ÍÞC æqDN .ÙO¾o lØe× õÛßh,ÖkßGÛ lÏF Co ÙOvCo Þ LZ 
éF é¡ìØç .kßF í¨Co kßh qC Þ ÅDÇz êkp× lØe×.kßF ÖDçêqÞoéìv

yCíÎDd íaìç íÛDwÛC ¯FCÞo qC Ò¤C pNlF ÚÞC qC ,PzCk Èz xÆ éØç
íJ P¾oí× ,kpÇì× éÆ ÖßØN Þ kClì× ÖDWÛC xÇv ykßh ¯Ã¾ ;.kßGÛ
Þo xÇv íÜ·× qßÜç Ý× kßh æqDN ,ÖkßGÛ Ùè× yCpF Ý× Ò¤C.yoDÆ 
íËÎDv ækrÛDJ ÍÞC ok Þ ÖlzéÏ×Dd UCÞkqC l·F æD×P¡ç  .ÙOwÛÞkíØÛ 

okD× ÓDd éÆ Ùè¿F Ùç Ökßh éÇÜëC ÚÞlF ,lz lÎßO× ÖlÛqp¾ ÝìÎÞC
 ....Þ êokD× ÀëD±Þ Þ ÖCælz

 qC l·F Þ .l×A DìÛlF ÖlÛqp¾ Ýì×oDèZ éÆ kßF æl¡Û Ð×DÆ ÙÎDv PwìF
bìç Þ ÖoClÛ ¢OvÞk ,ÙOwìÛ Öpçßz ÄzDµ Ý× ÖlìØè¾ éÆ kßF ÚÞC
bìç ?ÙO¿Ëì× lëDF íÆ éF ßÜëC .ÙOzClÛ ÞC éF PGwÛ Ùç íFßh ívDwdC

 Þ ÙOhßwì× lëDF .ÖkpÇì× íëDèÜN uDwdC íÏìh Þ ÙOzClÛ íçDÜJ 
 kpÇì× pÇ¾ éÆ kßF È¡h Þ íND¾CphêD×kA ÚÞC qC Ùç Öpçßz .ÙOhDví×

.ÚoCk Äd DìÛk ÝëC ßN Ckp× ¯Ã¾
Þ ÖoCk íwÜV qDìÛ Ùç Ý× ÖlìØè¾ éÆ ÖkßF íËÎDv 25 ßN ÝìÜÆ oÞDF

 ßN Ý× ?ÙO¿Ëì× íÆ éF ,ÖkpÇì× lëDF oDÇZ D×C ,ÖoCk UDìOdC xÇv éF
. ÖkßF pìÊok Ökßh ÐñDw×

éËëk Úq Èë DF Öpçßz éÆ kCk pGh ÚDëDÜzA qC íÇë yßd Þ Íßd ÝìØç ßN
 Ùç éËëk p¿Û lÜZ ,ækpÆ PÛDìh Ý× éF ÚÞC éÆ lzíØÛ ÖoÞDF ,æoCk é®FCo 

ÙÇØÆ éÆ ÙO¿Ëì× Ùç íÆ pç éF .ækpÆ Ùç lÃµ DÂA lz PFDR éÇÜëC DN ,ÝO¿Ê



 

ækCk kp× éF Þo Äd ÝëC í×ÔvC P×ßÇd éhA ,kpÆíØÛ êoDÆ íwÆ ,lÜÆ
xÇv éF Ùç ÚÞC éÆ ÝÜìGF éÊC ,Ývpì× éÆ Úq éF D×C ,ÝzDF éÛq lÜZ éÆ

,ÖpìËF ÁÔ¬ yqC ÙOvCßh é¥Ïh .ÝÜÇì× yoDwËÜv êoß¾ æoCk UDìOdC
 qC Ý× íÎÞ éÛßh l×ÞC Þ kCk ÁÔ¬ Þo ¢Ûq ,DÜëC Þ ÙìOzCk éaF ÚßZ D×C

¢ÏØeN ÙOwÛßNíØÛ Ò¤C ,ÖkßF ækpÆ ClìJ Mp¿Û éOznÊ qC pO¡ìF lØe×
. (ÙÜÇF ÐS× éF éÏGÃ× ÙOwÛßNíØÛ D×C ÖkpÇì× éÆ Ùç êoDÆ pç ) ÙÜÆ

lì×CDÛ ,ÚÞre× ,éOwÇz íÎk DF D×C ÖCælz ClV yqC éÆ PvC íNl× ÓDd
 éØç ÝëC ßN D×C ÖoCk ÍDv 34 ÓDd .éO¾o kDFpF íÛÞßV ,ælz ælÛCo DVpç qC

éËëk .ÖCækpÇÛ éFpWN Þo xÇv MnÎ Þ PØ·Û Ùç oDGÇë íOd ÍDv
.éOznÊ Ý× qC éËëk ÚßZ ,Ù¡F ÄzDµ ÙÛßNíØÛ

,PvD× ÚCpOhk Þ ÚDÛq qC êoDìwF jÏN PznÊpv ,DØz PznÊpv :ECßV
,íµDWNoC ÝìÛCßÂ DF êoDÇØç ok ÚCkp× qC í¡iF íËÜçp¾íF qC íÛßW·×

D× Ökp× pvpF éÆ íëDçÔF éZ ,DçlÛßhA Ùëso íëD®vÞ ÚÞpÂ Þ ælÛD×HÃµ 
lëDF ÐñDw× ÝëC Þk pç ÚkpF ÝìF qC êCpF  .PvC ækoÞA D× ÚDÛq £ß¥iF Þ 

Ùç D× ælÜëA êDèÏwÛ ÚCpOhk éÛpÊ Þ Pw¡ÜÛ DJ qC Þ kq oÞq ,kpÆ yÔN 
 .PzCk lÜçCßh CoPznÊpv ÝìØç 

  :Þ Ùìçk Ùç PvlF Pvk éØç ÙìñDìF qÞpÛA DN D×C
 íwÆ pÊC .ÙìÜÆ í¾p·× éëpÆ Þ Pzq êp×C Co íÛqlÜZ í×ßØµ oD²ÛC ok  -
êpËëk pwØç l·F Þ kßz ClV ÍÞC ,PwìÛ í¨Co ykßh íëßzDÛq é®FCo qC

.lëDØÛ EDiOÛC
kp× DF éÆ lÜçk ÍßÂ kßh éF ,lÜÛCßiì× Co HÏ®× ÝëC éÆ íÛCpOhk Þ ÚDÛq -

.lÜÜÇÛ UCÞkqC oCkÚq
PÂßaìç éÆ lÜçk ÍßÂ kßh éF lÜÛCßiì× Co ÝëC éÆ íÛCpwJ Þ ÚCkp× -

.lÜÜÇÛ EDiOÛC kßh êCpF Co íÛqlÜZ 
 .lìÜÆ ¼ìÏGN ......Þ ÚDËOwF ,ÚDëDÜzA ,ÚDOvÞk ÝìF ok  Co ÝëC -

éF Co Ùëso Þ ÙìÜÆ êoDÇØç Ùç DF BÆpO¡× rì×Aªì·GN ÝìÛCßÂ ß»Î êCpF -
.ÙìñDØÛ oCkCÞ íÜì¡ÛHÃµ

éF DWÜìØç D×C ÙëCækpÆ ÍDvoC rërµ ôlÜÛCßh ÝëC êCpF í¤ß¥h ECßV Èë
MßÇv éÆ ÙìñßËì× lÜzDF éOzCk íOzßÛpv ÝìÜZ PvC ÝÇØ× éÆ íÛDÛq

qC MnÎ Þ Ä¡µ êCpF éOznÊ ÝëC qC .lìÜÆ yÔN ¯ëCpz pìì»N êCpF Þ lìÜÇÛ
.PwìÛ pëk PÂßaìç íÊlÛq



 

DçpOhk éØç êCpF éOhßwÎk êpwJ ÚDFq qC ÖDìJ
pOOdCo DèØÛDh Þ DçpOhk D× ôkq ÚDÃ¿h é·×DV ßN éÆ ÙìÛClì× D× éØç

éÆ éOzrÊ õO¿ç ÝìØç .lÜvpF kßh xÇv éF ÝÛßOì× ÚßëDÂA Þ DçpwJ qC
 Þ íNßèz ÙëoDÜÆ ÖpOe× pOhk éÆ ÖkpÆ xd ,ÖkßF éOw¡Û íwÆDN ok

êCpF íçCßh pìhêÞo qC PèV ÝìØç éF ,kkpËì× kßh ôl¡ØÊ ÍDGÛk
íÆlÛC jvDJ pÊC éÆ ÖkpÆ ÈëkrÛ ¢ÛCo éF Co ÙÛCo íØÆ ¯Ã¾ Ýì¾p¬ 

êßN kq yoßvÔÆ DF ÚDÜZ lÜìGÛ lF qÞo ÚDOØ¡ZíÎÞ ,Ùçk é×CkC kCk
êrìZ íÎÞ .Ölz oCrìF ,Pwç DìÛk ßN xÆ éZpç qC PµDv lÜZ DN éÆ Öpv
êDçéÜìv ÚDÜZ íØÛDh pOhk ¹ßÏz Þo ækDìJ ok oßGµ ÍDdok éÆ PznËÛ
u ôlz ÖoßO× ÅßÛ íOdéÆ lìÎD× ÖCéÜìv Þ éÛßz éF Co kßh ôlz ÖoßO×

P¡ÊpF Ùç ÞC Ölëk ,ÖlÛCkpÊpF éÆ Co ÙçDËÛ .ÖkpÆ xd Ùç Þo yDçéÜìv
ÚDÜZ ,kCk mß¿Û ÖkßVÞ ÄØµ DN Co ¢çDËÛ íÇëpOÇÎC MD·¡·¡N êCælÜhDF Þ

ok ,éÜÆ kCqA ßzkßh Þ æpGF ÝìF qC Þo í·ÛD× pç PvCßiì× ÖpìÆ íëßÊ éÆ
.Ölìvo ,ÙOvCßiì× éaÛA éF Þ lz êoß®ÜëC Ùç phA

 D× B¿®Î xJ ,ÝÜÆ oDÆ ÝÛßOì× pOOdCo DçpOhk éÆ ÙëpìËì× éWìOÛ xJ
.lìÛCÞlÛ ÚßNkßh ÍDGÛlF olÃÜëC Co DçpwJ

íOëDÇd HWµ
 xÇv éF lÜØÂÔµ Þ ækpÆ Ðì¥eN D× êÞkpç , oCkpçßz ÙOwç íÛq Èë Ý×

éÏòw× ÝëC DF ælµ Èë éÆ Ölz éVßO× pìhC ôoDØz lÜZ êßN .êolFp¨
.ÙëßËF Co Ökßh p²Û ÙçCßiì× Þ lÜOwç ÀÎDi×

éÆ éÜëC D× oß¡Æ Þ DèìÛCpëC D× íÊlÛDØGÃµ Þ íOiFlF êDçé¡ëo qC íÇë
lèµ ÁÔhC Þ uß×DÛ Þ Mpìº ÐS× íNDëlÛpZ éF Ùç ÙÇë Þ PwìF ÚpÂ ßN
Ùç pv P¡J íç ,ÙìÜÇì× PÎDhk éËëlØç oDÆ ßN íç ,ÙëoCk oÞDF ÄìOµ

DçrìZ ÝëC éÆ PvC ÍDv êDèÎDv pËëk  êDçoß¡Æ Ökp×.....íç ,ÙìÛrì× ½pd
l·F Þ ækpÆ oCnÊCÞ ÚDzkßh éF Co kCp¾C í¤ß¥h ÐñDw× Þ éOzCnÊ oDÜÆ Co

DèìÛCpëC D× .lÛkDO¾C MDµCpOhC Þ P¾p¡ìJ ,é·vßN pÇ¾ éF éÆ kßF ÝëC qC 
ÐñDw× ÝëC éÇÜëC pË× l×A ÙìçCßiÛok ,ÙìOwç yok éÆ íOGÇÛ ÝëC qC Ùç
êoCk íÊlÛq æßìz Èë Þ ÁÔhC Èë ßN pÊC rërµ PvÞk ,ÙëoCnËF oDÜÆ Co

íÜÆ §ßµ Co ÚA éÆ lçCßhíØÛ MqC íwÆ ,lzDF ÅoDG× ,êlÜwJí× Co ÚA Þ
Äd Dë ,íÜÆ ÐìØeN ÚCpËëk éF Co Mkßh ÁÔhC êDçoDì·× ÝëC ÝÇÛ í·v D×C 



 

ÚD×kßh oDìOhC éF Öpçßz Þ Ý× éÆ éZDØz éF Ò¤C .íçlF kßh éF MÞD©Â
ÐëD× éÆ íwÆ pç DF Þ ÚD×kßh ECßh ÁDNC êßN ÙìçCßiì× éÆ êoDÆpç

PwìÛ DèìÛCpëC D× oDO¾o Þ ÁÔhC ÝëC lëßËì× íÇë BØOd .Ùìçk ÖDWÛC ÙìzDF
 lÛßhA pË× ,lìOwç lÛßhA Ùç DØz , Eßh ,ÙìÜÆ ÍßGÂ Co ÚA ÙìÛCßNíØÛ D× Þ

êpÇ¾ ÙOwìv Èë lÛßhA ,éÛ éÏÎCÞ ?koCk pv Þo é×DØµ éÆ PvC íwÆ ¯Ã¾
ykßh éZpç ,koCk pÇÜ× qC íèÛ Þ ½Þp·× éF p×C êlÛßhA pÇ¾ ,PvC

.lÜçk ÖDWÛC lÜçCßiF éZpç éÆ kß¡ì× ÚCpËëk ¸ÛD× Þ PvC Pvok lëßËì×
Ùç DØz ....Þ l¡Æí× ,kpìËì× ,ÚA l¨ Þ PvC ÝëC l¨ DØz oDÇÜëC lëßËì×

D× éÆ éO¿Ê íÆ éÆ éÜëC éËëk éÏòw× .lëoCk êpÇ¾ ÙOwìv ßaØç Èë PëDèÛok 
 xÇv yÞo Èë  ,ÙìÜÆ pÇ¾ oß¬ Èë lëDF BØOd (p¿Û ÚßìÏì× 65 ) DèìÛCpëC

ÚDzpv íëÔF éZ lÜOwìÛ D× ÐS× éÆ pËëk êDçoß¡Æ pË×...... Þ ÙìzDF éOzCk
Þ pNkCqA êDèÛDwÛC HNCp× éF éÆ æl¡Û ÍqDÛ ÚDzpv íëÔF DèÜN éÛ ?æl×A

éF ,ÙëkpÆ pÇ¾ Ùç ÐS× DèÛpÂ D× §ßµok .lÛoCk pNéO¾p¡ìJ Þ pNÚol× oß¡Æ
Þ ?Ùëlìvo DWÆ éF ....Þ ÙìOzCk xÇv yÞo Èë ,ÙìOzCk kDÃOµC Clh Èë
ÚßZ PwìÛ Eßh êlÛßhA Ùëso ÙìÊí× éÆ éÜëC D× íOiFlF ?ÙìOwç DWÆ

lÜOwç êkCqA õOwëDz kCqA êDèÛDwÛC ¯Ã¾ Ý× p²Û éF íÎÞ ÙëoClÛ êkCqA
ÖDØN oßNDOÇëk Èë ÚDzkßh íÂÔhC Þ êpÇ¾ Þ íÜçm p²Û qC éÆ íÛDwÆ éÛ
uß×DÛ ,ÚCpOhk ÚkßF æpÆDF ôoDFok ÚD×kßhMDG¥·N lëDF D× .ÝOwç oDìµ

ÙìzDF éOzCk êkCqA ÚClÛÞpèz Ùç ÙìÛCßOF DN ÙëoCnËF oDÜÆ Co ....Þ Mpìº
 kDFA ÐS× pËëk Ùè× êDçoDÆ ½p¤ ,DçrìZ ÝëC êDWF Co kßh pÇ¾ Ùç Þ

 éÛpÊ Þ .ÙìÜÆ ½p¤ .....Þ ÈìÜÇN Þ ÙÏµ P¾p¡ìJ ,íFDëoDÆ ,oß¡Æ ÚkpÆ
          .ÙìOwç éÆ lÛD× ÙìçCßh êCéZßÆ ÝìØç Ùhok ÚDÜaØç

 ÚDÛCßV qC êrëpGN ÚCßV Èë ¢çCßh
ÚCpËëk Ùëpd éF B·ÂCÞ lìñDìF ÚDOvÞk ,ÙOwç rëpGN pèz qC éÎDv 25 pwJ éë Ý×
lçDz qÞo pç DWÜëC Ý× .ÙìÜÆ íOvÞk íwÆ DF ÙìçCßiÛ oÞrF Þ éOzCnÊ ÖCpOdC

Ùç pv P¡J íç Þ ÚCpOhk ÍDGÛk lÜO¾Cí× DçpwJ éÆ ÙOwç éÜe¤ ÝëlÜZ
P¡J qC lÜOwÛCßOÛ pÊC Þ ¢e¾ ÝëlÜZ Ùç phA ok Þ lÜëßËì× ÈÏO× DèÛA éF
DçqÞo ÝëC £ß¥iF oCqDF ok Dë ,lÜçlì× ÖDWÛC PwëDzDÛ êDçoDÆ ÚD¡ëC pv

ÝëC qC ÌÜçp¾ íF êDçpwJ qC íÏìh ,ælz ¹ßÏz lìµ lëph p¬Dh éF éÆ
.lÜÜÇì× ækD¿OvCßv íºßÏz Pì·Âß×



 

xÇv . ÙëoDØ¡F ÖpOe× Co ÚCpËëk Ùëpd éÆ ÙÜÇì× ¢çCßh DØz qC Ý×
.lÜzDF éOzCk ÐëDØN oDÆ ÖDWÛC éF ½p¬ Þkpç éÆ PvC  Eßh íÛD×q 

Co DèÛCßV olÃÜëC ÝOzCk xÇv êCpF DØz CpZ ,ÚCpOhk DF íOGe¤ éë Ùç yl·F
íOvÞk éF í¨Co DØz DN lëDìF HÎ éF ¢ÛDV lëDF æpwJ Þ lìÛCkpËì× kßh pv P¡J

½p¬ éÆ lìçCßiì× êoß¾ ,lëlz PvÞk íwÆ DF éÇÜëC ªe× éF CpZ Dë ,lëßz
íOvÞk Èë PvC ÐëD× ¯Ã¾ Þ lÜÆ UCÞkqC lçCßiÛ êpwJ lëDz ?lÜÆ UCÞkqC DØzDF

.lwëßÜF íFCßV Ý× ÚDÜiv ÝëC êCpF íwÆ B¿®Î ?lzDF éOzCk DØzDF ¦ÎDh
qC íÏìh ,PwìÛ ÚDÛCßV ¦Oi× DèÜN ÚDÛq Þ ÚCpOhk éF ÝO¿Ê ÈÏO× :ECßV

 éÆ ÚCßV pìº éZÞ ÚCßV éZ íwÆ pç D×C ,lÜÜÇì× Co oDÇÜëC Ùç ÚDÛCßVpìº
,pWeN ,êpÇ¾ íÊlÛD×HÃµ rV lçkíØÛ ÚD¡Û Co êrìZ bìç ,lÛCpJí× ÈÏO×
£ß¥iF Þ íwÜV ÐñDw× DF é®FCo ok kßh ôlÛDØGÃµ Ýçm Þ Úlì¡ëlÛC éÜèÆ 

êpNpF xd íµßÛ Þ ÚCpOhk Þ ÚDÛq ôoDFok ykßh ̄ Ïº ÌÜçp¾ Þ MDØìÏ·N
éF ,koCk kßh êDV éÆ ÚCpËëk Ùëpd éF qÞDWN õÏòw× ÑDd  .ÝìØç  ,ÚDÛq pF

lçk æqDVC ykßh éF lëDGÛ éVßaìç éF pÆn× í¾DÆév Èë ÐìÎk ÝìØç
ÌÜçp¾ ÝëC .lÛDvpF íwÆ éF P¡ËÛC P¡J qC Dë lëßËF ÈÏO× íwÆ éF éÆ

 .ÙëoCnËF oDÜÆ lëDF D× Co ¯Ïº
.ÙìÛCkíØÛ Co ÝOzCk pOhk Dë pwJ PvÞk íÜ·× (DçD× pSÆC ) DçíÛCpëC D× Ò¤C

ÚD¡zßh Ùç qC éÆ lÜÜÇì× xd Þ lÜÜìFí× Co pËëlØç éÆ êpwJ Þ pOhk
 Ùç éF Co DèÛA éÆ íëDçrìZ æphÓDF Dë éFD¡× êDèëlÜ×éÂÔµ Dë oDÇ¾C ,lëAí×
DØÜìv éF Ùç DF ,lÜÜÇì× oCpÂpF íOvÞk é®FCo Eßh .lÛoCk ,lÜÇì× ÈëkrÛ
êDçqDìÛ íÜ·ë ......Þ lÜÜÇì× ÍlF Þ ko EDOÆ ,lÜÜÇì× fëp¿N Ùç DF ,lÛÞpì×
Èë EßZoDZ ÝìØç ßN ,lÜçlì× jvDJ Co ÚDzkßhíÛDwÛC Þ íÛCÞo-ídÞo

lÜÜÇì× xÇv Ùç DF ,lÜOvCßh ½p¬ Þk pÊC éÆ Pwç Ùç íwÜV qDìÛ
PvC ÝÇØ× DèìOvÞk qC íÏìh éÛpÊ Þ lÜçlì× ECßV Ùç Co qDìÛ ÝëC Þ

êpËëk êDVok Co ykßh íwÜV qDìÛ ÖClÆpç íÎÞ lFDë é×CkC DèÎDv
.koClÛ íÎDÇzC bìç ÝëC Þ lÜÆ ECpìv

PvÞk éÆ êpOhk ôoDFok é·×DV õÜèÆ ÙìÎD·N Eßh ,DçpOhk æoDFok
,PvC ÐÇ¡× Èë DèÜëC ÍDS×C Þ lÜÇì× oCpÂpF é®FCo éGëpº DF Þ kpìËì× pwJ
DØz pçCßh éÆ lëp±Dd DØz DëA ÒS× ,PvC ækCßÛDh êDçoD¡¾ pËëk ÐÇ¡×

ÒS× Þ lÜÆ í¾p·× DØz éF Þ éÛDh ykoÞDìF ,lÜÆ EDiOÛC pwJ PvÞk



 

pÊC ?lÛConËF pËëk pèz Èë ok ypwJ PvÞk DF Co éO¿ç MÔì®·N
DØz éF Þ lìOwç í¾DÆév Èë DØz íOvCo éF ,PvC PGS× DØz ECßV

ÍÞC PvC pOèF íwÆ pç Eßh ,lëoClÛ ÍßGÂ Ùç pÊC .ÙëßËì× Ýëp¾A
.lÜÆ ´Þpz ykßh qC

    ?PvC í·¨Þ éZ éËëk ÝëC
PÇÏØ× Þ oß¡Æ ÖÞlÆ ßN éhA ,éì·¨Þ éZ ÝëC éhA ÙÛÞlF ÖCßiì× Ý× 

?ÝÜÆ ÝìçßN ÖkA éF í×DèNC bìç ÚÞlF ÚoCk æqDVC
Epº Åpèz ÚÞlì× pv (pwJ éØç ) ÖDOvÞk qC DNlÜZ Þ Ý× lÜ¿vC 19 qÞo
³¿d êCpF éÆ lëlV êDçrÜF ÝëC qC éÛÞk éë é·¾k éë éÆ ÙëkßF ækDwëCÞ

 Ðç Þo D× Þ Úlz ækDìJ yßN qC p¿Û oDèZ Þ kpÆ r×pN D× ßÏV ,Úl×ÞC ÖD²Û
Þ ÝìzD× Þo ÝOzCnÊ ßÛß×DOvk Þ ÚkpÆ qDF ßÛß×DçDJ Þ ÝìzD× Þo ÚkCk

.ÚkpÆ ÙÊ ßÛßzoßÊ ,ÚkpÇÛ ClìJ íaìç éÆ l·F Þ ÝO¡Ê ßÛß×DçDV éØç
?ÙìÜÆ ÐØeN Þo ¸¨Þ ÝëC ÙëCßiì× íÆ DN DÛÞßV  D× ÙÛÞlF ÖCßiì× Ý× éhA
Þ ÝÜÆ ÙÊ ßÛßzkßh oßÊ DÜëC éÆ Ùëlì× ÖDWÛC ÙìÛßOì× éZpç ÖDOvÞk Þ Ý×

 íç éÆ ÝÜÇì× ÐØµ pËÎD»zC ÐS× ÙìÜÆ oÞDF .é¡F kCqA D× PÇÏØ× Þ ÚpF
 oßÆ D×C .ÝÜÆ ECph Þo éìdÞo Þ Ý¡ÇF go éF ßÛßzkßh MolÂ ÚCßiì×
éë Ùç D× DN Ùëlì× ÖDWÛC ÙëoCk ÚCßNok éÆ éZpç ÖDOvÞk Þ Ý× ,ÚlÛßh
ÙÜÆ ¢çCßh Ùç DÛÞßV éìÃF qC ÙOvCßiì× Þ ÙìzDF éOzCk êkCqA oß¡Æ 

   .ÝÜÆ PëDØd Þo D× Ùç Ökp× éÆ ÖoCÞlì×C .ÝìÜÆ yÔN pO¡ìF éÆ
 .ÙìOwç xWÛ pv Þk EßZ D× :xìÏJ pw¾C 

Eßh PëDv .DØz PëDv ÚDÊlÜÜÆ lëkqDF qC Þ ÙOwç xìÏJ pw¾C éë Ý×
 êÞpìÛ Þ xìÏJ éÇÜëC ÚA Þ ÙÜÇF DØz qC Ùç éÏÊ Èë D×C lëoCk íGÎDV Þ

xWÛ pv Þk EßZ ÐS× Dçí×D²Û D× lìÜìGF .lìFßÆí× íÏìh Co í×D²OÛC
PÏ× .ÙìOwç p¿ÜN koß× Ùëso ½p¬ qC Ùç Þ PÏ× ½p¬ qC Ùç ,ÙìOwç

.ÙìOwç PÏ× DF D× éÆ lÜÇì× pÇ¾ Ùëso Þ ÙìOwç Ùëso DF D× éÆ ÝÜÇì× pÇ¾
íNlìÃµ Þo éØç ,¢Owç æDKv DçlÛßhA Pvk í×D²OÛC ¢NoC êÞpìÛ ÐÆ

D× éF olÃÛA Ùç Ökp× .æoClÛ ld éÆ ÝËì× oÞq D× éF olÃÛA Þ éÛßhpZí×
DçlÛßhA ½pd ÙëoßGW× D× ÚßZ ?íZ CpF ,æoClÛ ld éÆ Úlì× ¢e¾
kDë ÝËì× éØç ÓDd .ÚlF D× éF UpF phA íçDzoDÜ¤ DN ÙìÜÆ yßÊ Co



 

 .ÝìÜÆ Åok ÚßNkßh Þo HÎD®× éìÃF ,pìh éF D¨olØe×
ß©µ ÝëpNPì¤Dh íF

PÛCoÞkÐëÞ õOzßÛ ""ÚlØN jëoDN "" éØÏV qC êkDëq êDèFDOÆ ÄG¬
ClìJ ÚDwÛC ÚlF ßN ÚDÇzrJ ÚßÜÆDN éÆ êß©µ ÝëpNPì¤DhíF

ækpJ ÝOzCk ÙëlÂ ÚCpëC ok íOd .PvC MoDÇF ækpJ ÚDØç ,lÛCækpÆ
(íÛßÜÆ êDìÛk Ä¬DÜ× pSÆC lÜÛD× )ælzí× EDwd Hìµ Èë MoDÇF

éOwÛClì× pOhk Èë êoDØìF íOd Dë íVCr× kpv ÐìÎk Co ækpJ ÙëlÂ ok
MoDÇF ækpJ UCÞkqC Hz éÆ ÝOwwÛlì× Hìµ ÚCpçßz ÐëDGÂ qC í©·F ok Þ

ÚCkp× ÐìÎk ÝìØç éF .ÚrëpF Ýì×q íÛßhÞ ÝÜÆ æoDJ Þo Úßzkßh pwØç
.lÛkCkí× ÖDWÛC DèÛA êCpF Þo oDÆ ÝëC éÆ lÛCéOzCk kßVÞ éÏìGÂ ok í¤Dh 

é®Ïv PeN êCpF éFpd Èë ÚCßÜ·F "Pì¤DhíF ß©µ ÝëC " qC Dçkp× ,ÙÆÙÆ 
PGwÛ éÆ PìÇÎD× xd pF DÜF Cpëq ,lÛkpÇì×  ækD¿OvC pËëk ÚCkp× ÚkoÞAok
ÚDzkßh £ß¥i× ¯Ã¾ Ùç DèÛÞC ÚDÛq éÆ ÝOvCßiì× ,ÝOzCk rìZ éØç éF 
.PvC éO¾pÊ é¡ëo DWÛDØç qC êqÞp×C Mpìº Þ Úq PìÇÎD× xd ÝëC Þ lzDF
Þ lÜÜÆ pÇ¾ ÐñDw× ÝëC éF íÃ®Ü× Þ éÛÔÂDµ lëDF êqÞp×C Þ ÌÜçp¾ DF Ökp×

 .lÜÜÆ oÞk kßh qC Co okD× Dë pçCßh Dë Úq éF PìÇÎD× xd
éÛDh ok okCpF Þ pçCßh íOvÞk

éÇÜëC ÙËF íÏGÂ coDØz ok ÙÛDh Ùëp× HÏ®× coDFok ÙOvCßiì× Ý×
íËOwF Ùç pçCßh kßh éF ,ÞßÛlì× ÚßzCpçCßh qC pOèF ßÛßzkßh DçokCpF

DF ÖDOvÞk qC íÇë éÆ Ùç oDGÇë ,ÖoCk pçCßh DNÞk Ökßh Ý× ÚßZ æoCk
.PzClÛ íÏÇ¡× ´ß¨ß× ÝëC DF xÇaìç ,lz PvÞk ÖCpçCßh qC íÇë

 ,ÝÛÞlì× DçpOhk qC pOèF ßÛßzkßh DçpwJ õØç ÝìÜÇì× pÇ¾ éÇÜëC
ÚßNkßh Ýì×C Þo ÚßNokCpF ÍÞC ÚßØç qC éÊC DØz .PwìÛ Pvok Ò¤C

CpOhk qC íÏìhÚßZ ,éÛÞlì× DØz PvÞk ßzkßh Ùç ÚÞC , ÝìÛÞlF 
pOèF Þo Úß×kßh ÖÞlÇaìç ,ÖpwJ êDvk Þ Ý× .ÚpìËì× oÞk ßzkßh

éF DçpwJ qC êpwÇë éÇÜëC éËëk Þ . ÙìÛÞkíØÛ Úß×kßh ÚCpçCßh qC
æoCk DçpwJ ÚÞC Pì¥iz Þ éÃG¬ éF íËOwF ÝëC ÝËì× xÆ DçpOhk

 phA ok Þ lÛpFí× oDÇF Co cÔ®¤C ÝëC ÚCpwJ qC íØÆ kCl·N ÚßZ



 

  .ÝëkCk éÆ íFßh êDèÏd æCo p¬DiF ívp×
(ÖÞk PØwÂ ) DØz MD©dÔ× -12

ÚCpOhk êCpF kßhíF ídÞo ECnµ Þ ÐÇ¡× éØèÜëC
 xÇaìç DF íËÎDv 20 DN lìÜÆ oÞDF Þ ÙOwç éÎDv 32 Úq Èë  Ý× ,ÖÔv

Èë oDGÇë ¯Ã¾ .ÖCéOzClÛ xÇv
 ÚßZ ,lìvpÛ xÇv éF éÆ æDNßÆ íNl× êCpF ÙèÛA ÙOzCk pwJ PvÞk 

 ÖoÞ ÙNoß¤ ÖDØN éÆ Ökoßh ÈOÆ íFDwd Þ kßF ækpF ßF ÖCækCßÛDh 
.ÖÞpF ÚÞpìF éÛDh qC ÙOwÛCßNíØÛíNl× DN Þ kßF ækpÆ

ÖlìØè¾ éÆ ÖoCk êrëpÛßh éÆ Ölz éVßO× êCéeÛDv pRC pF l·F PÂÞlÜZ
 ECp®¨C Þ P¡dÞ ÚDÜaÛA ¢ÎÞC qÞo év Þk .ézíØÛ «ßFp× ÖkßëpJ éF
ÖCækpJ Ökrì× uld ÚßZ ,Ölzí× éÛCßëk ÙOzCk lìÜÆ oÞDF éÆ ÙOzCk
 Þ PwìÛ Eßh ÙÎDd éÆ lìØè¾ÖokD× kßF êoß¬pç yl·F  ,ælz æoDJ

,ælz æoDJ ÖCækpJ éÆ lÜO¿Ê ,éÏF Þ pOÆk ÙìO¾o é¤Ôh .ÙO¿Ê ÞC éF Co ÚDëpV
DF Þ  é×lÃ× ÚÞlF l·F qÞo Þ éÛDh Ùël×A .CpZ ÙÛCkíØÛ ,lÛkClÛ Åol× D×C

pÊC lìÜÆ oÞDF éÆ ÙO¾pÊ oCpÂ ÖolJ lËÎ Þ P¡× pëqÚDÜaÛA ,éOwÇz õìdÞo
ÖkpÆ UCÞkqC êkp× DF Dçl·F éÛDOiGzßh .ÖkpÆí× é¿h Co ÞC ,ÙOwÛCßOì×

 ,kßGÛ êCéÏòw× ¢ëCpF Ý× ÝOzClÛ ækpJ Þ kßF DÂA íÏìh Þ ælìØè¾ éÆ
êDV é²eÎ Èë Co ÚDzkßh ,lÜÛCßiì× Co HÏ®× ÝëC éÆ íëCpwJ Þ Dçkp×

ÚCpOhk íÊæpÆDF Þ ækpJ xeÛ éÏòw× ÝëC æoDFok l·F Þ lÜçk oCpÂ Ý×
ÚDÛq Þ ÚCpOhk D× éÆ êkok Þ XÛo éZ éÏòw× ÝëC PFDF qC éÆ lÜÜÆ MÞD©Â

olÃÜëC lëDF ÚDÛq íÜ·ë D× PÇÏØ× Pì·ØV À¥Û CpZ .ÙìÜÆíØÛ ÐØeN éÆ
íØìØ¤ oDìwF PvÞk Èë Äëp¬ qC éÆ ÙÎDezßh íÏìh Ý×  ?lÜzDF ÐìÎm

íËÜçp¾ ¯ëCpz ÖoCÞlì×C Þ ÖCéO¾pÊ kDë DçrìZ íÏìh Þ ÖCælz DÜzA PëDv ÝëC DF
.ÙëoCk ÓDd éÆ lzDF ÝëC qC pOèF êqÞo D×

ÚDÛCßV qC í©·F éF pÆnN
ÙÜÇì× ¢çCßh DØz qC ,lìçkí× DèF íËÜçp¾ ÐñDw× éF DØz éÆ DWÛA qC

íNCpÆnN êlV Þ Ùè× ÐñDw× DF ÚDÛCßV qC í©·F êDWFDÛ êDèìhßz koß× ok 
:lìçlF



 

lÜÜÇì× í¾p·× pOhk ÙvC éF Co kßh ,ÖÞoPZ êßN ÚCpwJ qC êkCl·N -1
,lÜÛClì× ÚCpËëk ÝOhClÛC Pvk Þ ÚkpÆ íhßz êCpF íÛDÇ× Èë Co PZ Þ
ÖDWÛC Co oDÇÜëC ,lìÛClì× kßhDØz éÆ íÏñÓk éF Ùç ÚCpOhk qC í©·F éOGÎC
 PZ qC êCælµ éÆ kß¡ì× TµDF ÝëC .lÜÜÇì× EDiOÛC pwJ ÙvC Þ lÜçlì×

.lÛßz ækq ÚkpÆ
ÚkßF íÊ êDµkC DèÛA qC í©·F ÙÛDOvÞk ÚDì× ok íÎÞ ÙOwìÛ íÊ Ý× -2

ÚD¡ÎDd ,Ùçkí× DçíÊ koß× ok íGÏ®× Dë  ÙÏì¾ DèÛA éF íOÂÞ íÎÞ lÜÜÇì×
ÐëDw× õÜì×q ok DèÛA ¢ÛCk f®v ÚkßF ÝìñDJ ÐìÎk éF Þ koßiì× Ùç éF
ÙçCßiì× ¸ÂCÞok  .lÜOwç í¿ìSÆ êDè×kA DçíÊ ÝëC éÆ lÜëßËì×íwÜV 

ok ¯Ã¾ ÝëC éOGÎC ,lÛpìËì× Co DçíÊ Pvs ¯Ã¾ Ý× ÚDOvÞk ÝëC éÆÙëßËF 
êCpF Co ÚkßF íÊ DçíÏìh D× rërµ ÚCpëC ok éÇÏF ,PwìÛ Ý× ÚDOvÞk ÝìF 

 , lÜOwç íÊ B·ÂCÞ éÆ êkCp¾C qC éOvk ÚAÞ lÛpGì× oDÇF ÚkpÆ íhßz
ÐñDw× ÝëC éF éØç éÆ ÙÜÇì× ¢çCßh .lÜÜÆ ÚDÜìØ¬C íwÆ éF lÜÛCßNíØÛ

.lÛßz pOÃìØµ DèØhq éÇÜëC qC ÐGÂ lÜÜÆ éVßN
ÙìÜÆ pìÊCp¾ Co ½DÆév P©èÛ

éOzCnËÛ íÂp¾ éÛßaìç DçpOhk Þ DçpwJ ÝìF éÆ PvC íëDV DèÜN ½DÆév êßN
£ß¥iF Ökp× qC íÏìh D× oß¡Æ ok éÇÜëC éF Öoßiì× ÀvDN ¯Ã¾ , PvC
ívpOvk PÛpOÜëC éF ,ézíØÛ Úßzpv êrìZ xÇv êßN Ò¤C éÆ DèÛÞC

,lÛoCk ívpOvk éÆ íëDèÛÞC qC ,lÛpìËF kDë Co HÎD®× ÝëClÜÛCßNíØÛ Þ lÛoClÛ
PÛpOÜëC ÒÆ Dë ½DÆév éF Þ lÜOwç ÚDzpF Þ oÞk éÆ íÛDwÆ éF ÙÜÇì× ¢çCßh
-DèØÛDh éF £ß¥iF -lÜÛDvpF Ùç Co MDµÔ¬C Þ HÎD®× ÝëC ,lÛoClÛ ívpOvk

 lÜÜÇì× pÇ¾ Þ lÜ¡ZíØÛ Co xÇv í·ÂCÞ Ù·¬ pØµ phA DN DèÛC qC íÏìh éÆ 
éÜëC ÚÞC Þ ÙËF Ùç éËëk rìZ éë .PvC ÚlzéÏ×DdêCpF ¯Ã¾ ærëpº ÝëC éÆ

Dë pwJ PvÞk Èë Þ ÙìzDF PdCo DçækCßÛDh ok ÙìÛßNíØÛ DèÛÞßV D× éÆ
ÙìvpOì× DçækCßÛDh qC ÚßZ éÛß×kßh pì¥ÃN ,ÙìzDF éOzCk pOhk PvÞk

DèÛÞC MDìFpWN qC lëDF ÙËì× Ý× .éOvok ÝËF DÛÞC íZpç ÙìÜÇì× pÇ¾ Þ
lëDF . ÝÜÆ PÎDhk D× íÊlÛq ßN éÆ ÙëlF æqDVC lëDGÛ íÎÞ ÙìÜÆ ækD¿OvC

 lì¡Û Ùç ÚCpËÛ Þ !ækßF DØz ÚD×q ÍD× DçpÇ¾ ÝëC ÙìËF Þ ÙìOwëDF ÚßzßÏV 



 

Ùç DØz ,ÚoCk DØz ÚkpÊ éF Äd DÛÞC éÊC ,Ý¡ì× oßiÎk ÚßOOvk qC éÆ
 æqDN .ÚpìËF DØz qC Co íÊlÛq Þ EDiOÛC Äd éÆ ÝÜ×ßOìØÛ ,lìÛDwÛC

 éaF ÚkpÆ ÉorF PìÎßòw× ,ÚlzéÆ ÓDd , Eßh ,Ý¡Û oCkéaF ÝOvCßiì×
êCpF oCkpGÛD×p¾ Þ ¸ì®× ÚDwÛC éë ÝÜÆ pÇ¾ éÇÜëC éÛ íÎÞ PvDèÛC DF

 .ÚkpÆ Pvok Úßzkßh
lì©ÂDÜN ok ÚDNkßh DF DØz

 PwÇz ¢ìJ PÂÞ íÏìh éÆ lëÞpì× Co íçCo ÚDØç lëoCk DØz Ý× p²Û éF
MDµÔ¬C éÆ B¾D¥ÛC...lëqDO¡ìJ Ökp× éF MDµÔ¬C ÚkCk ok DØz ....ækoßh
éVßN lëDF DØz D×C.....PvC Eßh lìçlì× oCpÂ Ökp× oDìOhC ok éÆ íwÜV

pìFkpv õO¿Ê ÝëC.....PwìÛ í¾DÆ íëDèÜN éF MDµÔ¬C ÝëC éÆ lìzDF éOzCk
Ökp× éF fìe¤ íNDµÔ¬ClìÜÆ í·v xJ......lzDGì× ÚßNkßh ÖpOe×

 Hçn× ¯vßN éF ÚßzqC íÃd éÆ ÝÛÞlF Ökp× lìçCßiìØÛ Ùç DØz ,lìçlF 
koß× ok DçpÇ¿N ÖDØN éF D× éÆ éÏØV ÝëC DF ¯Ã¾ é¡ìØÛ !!!!!!!!?ælz ¸ëD¨

 êkCqA DF ÖÔvC éÆ ÙìÜÆ ízßKØ¡Z HÏ®× ÝëC qC ,ÙëoCnËì× ÖCpOdC Ýëk
 ßN ßÜ× ÍDS×C Þ Ý× êD¾pd éËëk éÆ ÙÛÞkí× .koCk MD¾DÜ× olÃZ ÚDÛq

íGçn× ÚDÊlÜÛCßh éÆ lìÜÇì× xd ÚßZ,....lìÜÇìØÛ p¡OÜ× ÚßNCéÏW×
 éÆ ÝÜÆ æDËÛ ´ß¨ß× éF pÇ¾ DF ÙÆ Èë Ùç DèÛÞC éÊC D×C ....Ý¡ì× ÙÆ DØz 
éÇÏF ÝzíØÛ ÙÆ DØz ÚDÊlÜÛCßh éÇÜëC éÛ ækoÞA Úßzpv pF éZ Hè²×

lìÜÇì× pÇ¾ êkCqA éF DØz pÊC ÍDdpç éF  .....é¡ì× pNkDëq Ùç ÚßzkCl·N
ok Co Ý× ÐS× êkCp¾C Þ Ý× p²Û ÐÂCld lìçlì× DèF êpÇ¿N qp¬ pç éF Þ

MÞD©Â ÚDzkßh ÚDÊlÜÛCßh DN Co ÚßìGçn× p²Û Ùç Þ lìÜÆ IDZ ÀÊDÆév
      .PvC Pvok æCo ÖClÆ éÆ lÜÜÆ

½DÆév ÚßërëßÏN
éF ÚCpëC éÆ íOÂÞ ½DÆév ÚCoDÆolÛCPvk DØz éÆ æoCk ÚDÇ×C ÝëC DëA

éÇGz lÜZ ÐS× Dë Þ kßh PëDv lÜÛD× ÚßërëßÏN Èë lz kCqA Clh lì×C
íwÇv êDèØÏì¾ Þ kß¡ì× PGe¤ xÇv ôoDFok ¯Ã¾ DèÛA ok éÆ

 ÝìÜZ lÜ×qDìÛ Ùç D× oß¡Æ Ý× p²Û éF?lìÜÆ Pvok ,lÜçlì× ÚD¡Û



 

ÝëkoÞA PvlF ½DÆév qC éÆ íNDìFpWN DØzéÆ éNpèF Þ lzDGì× êrìZ
êkCqA lì×C éF Þ qÞpÛA lì×C éF .lëqClÜF æCo Ùç íÛßërëßÏN ÝìÜZ Èë

.ÚCpëC
êÞqoA ,ÙìzDF éOzCk kDFA Þ kCqA ÚCpëC Èë éÆ êqÞo Èz ÚÞlF :ECßV

ÖDWÛC Co oDÇÜëC ½DÆév ÚDÊlÜÛCkpÊ D× éÇÜëC D×C ,lz lçCßh ækoÞApF DØz
.ÙìçkíØÛ ÍßÂ ,Ùìçk

?ÙìÜÆ ÐØeN lëDF íÆ DN
 D× éÆ évpF êqÞo éë DN ÙìzDF p²OÜ× lëDF íÆ DN D× éhA ÙÛÞlF ÙOvCßiì×
?ÙìzDF yßh Ùç DF Þ ÙëpìËF Þo Úß×lëq Pvk ÙìÛßOF PdCo PÎDìhDF
íÆ pOhk ÝëC éÆ ælF pìÊ Þ kDìF 110 xìÏJ éÇÜëC qC upN DF lëDF íÆ DN

ÐñDw× ÝëC lëDF íÆ DN ?ÙìÛrF ÖlÂ DçéZßÆ xJéZßÆ ßN êoßWÜìØç ,Pwç 
DF Þ ÙìOwç Úß×lëq ÄzDµ Þ ÙëoCk Ík Ùç D× DFDF ,ÙìÜÆ í¿i× éØç qC Þo

D× ,ÝëkßGÛ íOÛpOÜëC êDèOëDv DØz éÊC CliF .ÙìÜÆíØÛ ¢¨ßµ Ùç DìÛk éë
DØz éÆ éFßh qDF .Ùëkrì× oCk DèÜëC Pvk qC Þo Úß×kßh ÚÓC lëDF DÛÞßV

                    .ÙìÜÆ Ík kok DØz DF ÙìÛßOì× D× Þ ÝìOwç
 íFÔÃÛC ÝìÎÞC  

 Co ÙzÔN ÖDØN Öp±Dd Þ ½DÆév ÚCoCl¾p¬ qC ,ÙOwç íÏµ Ý× ,ÖÔv
Þ ÙOwç ßW¡ÛCk Ý× .Ùçk ÖDWÛC ÚA ½ClçC ÝOvßìJ ÄÃeN éF êCpF Ùç

Þ ÁÔhC ÚDìF qC upN íµßÛ ÚCpëC ok .ÙÜÆí× íÊlÛq lè¡× pèz ok
l¥Â Ý× Þ PvDçjìz í×ßÇd qC ízDÛ éÆ koCk kßVÞ íwÜV MCkDµ

lëDF íÆ DN .Ùçk éØNDh upN ÝëC éF ÚCpëC íFÔÃÛC ÝìÎÞC ÚCßÜ·F DN ÖoCk 
......?ÙìÜÆ EßÆpv kßh ok Co íwÜV Ðì× Þ ÙëqpÏF kßhpF upN qC

Ùç ÚCpOhk DF éOGÎC .ÙvpNíØÛ Ò¤C ÚA ÝO¿Ê qC Þ ÙOwç CpËwÜWØç Ý×
ÝØ¨ ok .ÖpFíØÛ íNnÎ Þ lGwZíØÛ Ý× éF Ò¤C íÎÞ ÖCéOzCk xÇv
 Ùç kßh oDÇÜëC qC Þ ÙzDF Íß·¿× ÖoCk PvÞk Ý× éÆ ÙëßËF Ùç Co ÝëC 
Úkoßh Þ ÚlìwìÎ qC ,ÖpFí× MnÎ Ùç íÏìh éÇÏF lëAíØÛ ÖlF DèÜN éÛ

ÐëDØN Þ ¢ëCpÊ upN Þ PÎDWh ÚÞlF Ý× .lëAí× Ùzßh Ùç ÚDçk DF pìÆ



 

íFÔÃÛC éÆ ÙÜìGF DN ,ÖkpÆ cp®× ½DÆév ÚDÊlÜÛCßh DØz éF Co kßh íwÜV
          ?PwìÆ êl·F

pì×C pOÆk  H®×-13
-

l·F qÞo £pÂ
ÚA qC ÐGÂ D×C ÙwëßÜF HÏ®× l·F qÞo £pÂ ôoDFok ÙçCßiì× æoDØz ÝëC ok

:ÙwëßÜF ½DÆév í²¾DdClh ôoDFok íGÏ®× ÙçCßiì× 
 ÚDÛCßV PvÞk ÝëpNíØìØ¤ éF ÙëlÃN

IDZ íÆ æoDØz ÝëC éÆ ÙëkßF p²OÜ× é¡ìØç .ÙëkßF ækpÆ MkDµ DØz éF
íÛDOvÞk ÝìÜZ Èë ÍDGÛk éF kßF DèÎDv .ÙëpìËF êlì¿× MDµÔ¬C DN kß¡ì×

.ÙëkpÆ ClìJ Co PvÞk ÝëC éÆ ÙëkßF ÍDezßh Þ ÙìO¡Êí× 
PvÞk éÆ ÙÛClì× Eßh .íëClV jÏN qÞo .PvC í²¾DdClh qÞo qÞp×C D×C
ÙÎDezßh D×C .ÙëDèÜN æoDFÞk éÆ ÙÛClì× .Ùçlì× Pvk qC Co íFßhoDìwF 

 ÝëC qC ÙÛCßOF ,ÙÜÆ íÊlÛq pOèF ÙÛCßOF éÆ lëkpÆ DÜzA íçCo DF Cp× éÇÜëC qC 
.lëkpÆ DÜzA kßh DF Cp× ,ÖpGF MnÎ íÊlÛq

pÇ¡N ,Ùìçk ÖDWÛC ÙìOwÛCßOì× éÆ êoDÆ DèÜN ,æD× lÜZ ÝëC ok ,rërµ ½DÆév
 éOwh DØz éF PzClèF p×C ÚDìÎßO× Þ ÚDÇzrJ ÖDØN HÛDV qC Ý× .pÇ¡N Þ kßF

.ÙëßÊí× lìzDGÛ
íÊlÛq ÐdCp× ÖDØN ok DØz êCpF Þ ÙìèÛí× UoC DØz MDØdq éF ÚDÇzrJ D×
Öph Þ kDz éOvßìJ ÍDv ÝëC ok ÖoCÞlì×C .ÙëoCk í×DÆkDz Þ PìÃ¾ß× êÞqoA

 .lìzDF
        .pì×C pOÆk
=============

l·F qÞo £pÂ
íOÂÞ yÞo ÝëC .PvC êoCkoDF qC êpìÊßÏV êDèzÞo ÝëpOèF qC íÇë yÞo ÝëC

yrì×A Ýìd ok ÒS× Dë lìzDF éOzCk éOvCßhDÛ yrì×A Èë DØz éÆ kß¡ì× ÖDWÛC



 

.....Þ lzDF ælz æoDJ ÖÞlÛDÆ
HD £pÂ klµ Þk yrì×A qC l·F PµDv 72 pSÆCld lëDF DØz yÞo ÝëC ok

 .lìñDØÛ Ðì× pËëk HD £pÂ Þk l·F PµDv 12 Þ lëoßiF DWÇë Co
oDèZ qC  HD £pÂ Þk êDWF lìÛCßOì× ,kßGÛ upOvk ok £pÂ ÝëC pÊC

ÚCrì× éF íËÏ×Dd ÍDØOdC Dè¤pÂ ÝëC Úkoßh DF .lìÜÆ ækD¿OvCLD £pÂ
.kÞpì× ÝìF qC (%99.5)  l¤ok ÙìÛ Þ 99

Èë ÚCßOì× ,kßz kDWëC lëlz û ßèN PÎDd,Dè¤pÂ ÝëC ½p¥× pRC ok éaÛDÜZ
 .kßØÛ ÄëorN ( B6) 6.E ÍßK×A

PvC í·ìG¬ êp×C ,l×A ¢ìJ íÊlµDÂ Dè¤pÂ ÝëC ½p¥× qC xJ qÞo lÜZ pÊC
.PvC íËÏ×Dd ÍDØOdC Úlz ½p¬pF éÛD¡Û Þ 

:ækD¿OvC PìµßÜØ× koCß×
:PvC ´ßÜØ× yÞo ÝëC qC ækD¿OvC .lÛß¡ì× pÆm pëq ok éÆ êkoCß× ok

.êr»× Dë íGÏÂ éOÇv éÃFDv -1
.lÛoCk Ýv ÍDv 35 êÓDF éÆ ÁDZ êoDËìv ÚDÛq -2

.lzDF éOznÊ íwÜV yrì×A ÚD×q qC PµDv 72 pÊC -3
.lÛoCk PFDëk éÆ íÛDÛq -4

r»× Þ DèÎßÏv kpÆoDÆ ÍÔOhC p¬DiF éÏØV qC ) ÈësßÎßNDJ êDçíÛßhÙÆ ok -5
(.kß¡ì× ízDÛ ÚCßiOvC 

lÛoCk ÚßhoD¡¾ éÆ êkCp¾C -6
.ÍDv 40 êÓDF Ýv -7

:kß¡Û ækD¿OvC yÞo ÝëC qC PvC pOèF éÆ êkoCß×
kßVÞ êpËëk æCo pÊC D×C ,lìÜÇÛ ækD¿OvC yÞo ÝëC qC PvC pOèF koCß× ÝëCok

:lìÜÆ ækD¿OvC «DìOdC DF lìÛCßOì× ,PzClÛ
ÙvA -1

íÊkpw¾C -2
´p¤ -3



 

ÚpËì×-4
êßìÏÆ íëDvoDÛ -5

xëoCÞ -6
.Úßh íFpZêkDëq -7

lìzDF kDz
      pì×C pOÆk

=================
kßhíwÜV MÔÇ¡× êCpF æoCßØç  : ÚDOvÞk õØç éF yoD¿v 

 .ÙìzDF éOzCk ÙÎDv êCé·×DV DN lìÜÆ é·VCp×ÚDÇzrJ éF 
lìÜÇ¡Û Co íwÆ HÏÂ-14

lëDF Þkpç éÆ kßF ÝëC ÖlìÃµ pOhk Þ pwJ éë Úlz PvÞk qC  é¡ìØç Ý×
 Þo ÚßNpv ...éËëlØç êÞo Ð×DÆ PhDÜz qC l·F éOGÎC .ÝzDF Ùç ÄzDµ

lëDz éÆ íÃ¡µ ...kpÆ ¢FCph ÚÞC éÆ éÜ× Ä¡µ é¥Â ÝëC ....ÖoBìØÛ kok
ÚßNCpF ÓDd .....évpF ÖDWÛCpv éF éÆ lzí× yCíwÇv êCßç Þ ÍDd éØç DF 

 ......ÚÞC Þ ÌÜ¡Â MD²eÎ ÚÞC ...ÙÜÆí× Àëp·N
ÚßØç qC pì×C Þ ÙëkßF PvÞk Ùç DF éÆ kßF íØìÛ Þ ÍDwÇë kÞld pì×C Þ Ý×

xØÎ qC ÐñCÞC ÚÞC é×kDë ....kCk Úß¡Û ÙèF Þo xÇv ôr× ÍÞC õ²eÎ
 ko Ý× éÆ PzCk íëDçælìÃµ ÚÞC ....D×C....lzí× ylÜZ Ùç ypìÆ

 ÙçD¿N éF xÇv ßN lëDF p¿Û Þk UCÞkqC CpF éÆ P¿Êí× ÚÞC ......ÖkpÇì×
.....ÖkClì× ÖDWÛC ÚÞC éF ÙÃ¡µ ÚkpÆ PFDR évCÞ Þo êoDÆpç Ý× ....ÝvpF

 DF Ý× yl·F .P¡Ëì×pF æoDFÞk ÞC D×C Ùëlz ClV Ùç qC Ùç oDF ÝëlÜZ
 íëDWÛÞC qC .ÙÜÆ ¢OdCoDÛ éÆ ÙÜÇÛ êoDÆ éËëk éÆ ÖkpÆ lèµ Ökßh

MDìÂÔhC DF ÖkpÆ í·v Ùç Ý× kClì× êkDëq PìØçC xÇv éF pì×C éÆ
´ß¨ß× ÝìØç pv yDçDF é¡ìØç Ý× éhA ,ÙÜÇÛ P¿ÎDi× ÚÞC íwÇv

ÖoßiF ßzpìÆ Ý× éÇÜëC qC ÚÞC ,kßF Piv ÙÆ éë ÐëCÞC ...ÙOzCk ÐÇ¡×



 

MDÂÔ× ÝìÎÞC ÚßØç ßN ,íOzA Þ pèÂ éØç ÚA qC l·F D×C ,l×ÞCí× ¢zßh
.....ÙOwç Ökßh lzíØÛ ÖoÞDF éÆ Ökoßh Þo ypìÆ ÚDÜZ klW× íOzA

íÏìh ,Ölz ÚßÊpÊk éËëk êCCCCCCCCCCCÞ lz DÜzA ½DÆév DF éÆ ¸Âß× ÚÞC DN
pìÆ ÄzDµ éÇÏF l×ÞCíØÛ ÖlF DèÜN éÛ pìÆ Úkoßh qC éËëk Ý× ....kDëq
!ælì× ÍDd olÃZ Þ PvC íOØ·Û éZ pìÆ ,ÚßVClh gA ;Ölz Úkoßh 

ÙÎk Þ kßGÛ ÙÎk ßN Ík êCCCCCCÞ...ÙOzCk oCpÂ yDçDF ÙvÔÆ qC l·F qÞo ÚÞC
æoCk ß× Úß¡ÛlF éÆ íëCpwJ qC ÖDOvÞk í©·F .kßF ælz æom éë yCpF
...æoClÛ ß× Úß¡ÛlF éÆ kBì× Ùzßh íëCpwJ qC Ý× D×C kBì× Úß¡zßh

.éÛßh ÙìO¾o Þ Ùëlëk Þo éËëlØç oCpÂ pv  .PvCpwJ ÚßØç qC Ùç pì×C
Pvok ypìÆ éÆ êoß¬ kpÆ lÜÏF ßÜ× Ùç ÚÞC .ÖkpÆ ¢Ï»F Þ Ölz lÜÏF

.éÜÆ xìh ßÜ× DN éì¾DÆ  Ùç MD²eÎ ÚÞC kDë ,gA .P¾pÊ DV ÖCxÆ Þo
 Þ éO¾pÊ Ð»F ßN Þ ækpÆ lÜÏF ßÜ× pì×C éÆ oß®ÛDØç Ùç Ð»F ßN é¤Òh
qCok yl·F .Ùç pv P¡J ,ÙìO¾pÊ HÎ íç ,uDwd êDV Ùç ypìÆ
.kßF ælz ÌÜN yCpF ÙÎk éÆ ypìÆ ¹Cpv ÙO¾o PvCpÇë Þ Ùëlì¡Æ

êqDF yDØiN DFÖDOvk DF íç ,ÙÜçk ßN ÖkpF l·F Þ ÖlìwìÎ ßzpv íç 
!!!!!ærØzßh éZ . Ökoßh ßzpìÆ íç Þ ÖkCk MoßÂ íç ,ÖkpÆ 

 ßV olÃÛÞC éhA ) ßËF ÙO¿Ê ?ÙËF PèF kBì× æoCk éÆ  ÙFA P¿Ê ÙèF
 (ÙÜçk ßN ærëpF ßzpìÆ EA ÙOvCßiì× éÆ kßF éO¾pÊ ßÜ× ½DÆév

l×ÞC ¢FA ßèë éÆ Ökoßh ß¡ÏËzßh Þ ¹Ck pìÆ ÚÞC olÃÛÞC é¤Ôh
 ßN ß¡FA Ý× Þ koÞA ÍDØOvk yl·F....ÙÜçk ßN Piëo ß¡Øç Þ

qCok Ùç ÙÆ éë .ÙëkoßhMÔÇz DNÞk l·F ....ÖkpÆ íÎDh ÍDØOvk
 éØìÛ qßÜç ¢ëqDÛ qDÛ pìÆ .ÖkpÆ HÎ ußç Ý× æoDFÞk l·F Þ Ùëlì¡Æ

íÎDd Ùç ælìFCßh pìÆ Úkoßh ,¢ºCpv ÙO¾o ÖqDF íÎÞ ,kßF ECßh
lz lÜÏF pì×C ,lz Äz æoDFÞk ypìÆ íOÂÞ ....ÞÞÞÞÞÞÞÞÞßËÛ éÆ æoCk

 Þ ÙÛkpÊ ÚlìwìÎ Þ Úkoßh éF kpÆ ´Þpz Þ lÛßFCßh pØÆ Þo ßÜ× Þ



 

íç Þ P¾pÊ Pvk éë DF ß×DçéÜìv Þ ÝìñDJ P¾o oß®ÜìØç Þ ÖDGÎ
Ó P¾o Ý×pv éÆ êoßV ÙëlìFCßh Ùç xÇµ yl·F ......koßiì× 

êoß¬ Ý× Þ Pw¡Û Þ lz lÜÏF pì×C yl·F .Ý× êDJÓ ÚÞC pv Þ ÚÞC êDJ
Ökoßiì× ßzpìÆ Ý× íç .évpF ÖDJÓ éF pì×C Pvk éÆ Ölz Ùh ypìÆ Þo

ßzDO¡ËÛC Ùç íçDÊ Þ lìÎD×í× yDO¡ËÛC Þ Pvk DF Þo ÙwÆ íç ÚÞC Þ
pì×C ,Ölz ÙvDÊoC DN ÙëkCk é×CkC olÃÜFC ,ælì× íÎDd éZéÆ ßËÛ . ßN kpÇì× 

kpÆ Þo oDÆ ÝìØç éÆ ÙÜçk Þo ærëpF é·¾k ÝëC ÙO¿Ê l×ÞC éÆ ¢FA Ùç
qCok Úß×Þkpç Þ lìvßF Þo ÙKÎ Þ kpÆ ÅDJ Þo éØç ÍDØOvk DF l·F Þ

.Ùëlì¡Æ
D×C ÙOwìÛ PvÞk éËëk kßF ÙÃ¡µ éÆ pì×C DF Ý× éÆ ívC íNl× éë ÓDd

ßÛßNkßh ,æoCk ÚßOOvÞk êpOhk éÊC éÆ ÖCßiì× CpwJ éØç qC DWÜìØç qC
éÛßNíØÛ íÃ¡µ bìç éËëk éÆ éÜÇ¡ì× êoßV ÚßO¾p¬ Clh éF ....ÝëpìËÛ

                  .éÜÆ Pvok ßÛÞC éOwÇz HÏÂ
 éÎDv 18 kDçp¾ ÚßOv-15

.....ÖÔv Ùç qDF
 ¢ìJ ok Co íFßh oDìwF ÍDv ÖoCÞlì×C Þ ÅoDG× ÚDNCéØç lìµ éÇÜëC ÍÞC

.lìzDF lÜÏFpv Þ Ä¾ß× lëlV ÍDv ÝëC ok Þ lìzDF éOzCk
ÝOzCk koß× ok ÐÇ¡× ½nd êCpF éÆ ÖkCk kDèÜ¡ìJ íÏGÂ éÎDÃ× ok

,ÙìÛrF ½pd ÚD×okD× Þ olJ DF Þ ÙìÜì¡F ÙëpF pOhk Þ pwJ PvÞk
ÝìÜZ DëA ÙÛCkíØÛ .ÙìÜÆ ÚD×kßh ælìÃµ Ùç Þ í¨Co Co DèÛA ÙìÛCßOF éÇÏF

ÚßØç yA qßÜç Dë lëkßF Ä¾ß× DëA lëkpÆ Ùç pÊC Þ éÛ Dë lëkpÆ Co êoDÆ
?????!!!ælz pOºCk yA ÚA Ùç lëDz Þ évDÆ ÚßØç évDÆ Þ ézA 

£ß¥i× ÚßOv ÝëC éÇÜëC ÚA Þ ÙËF ÚÓC æpOèF éÆ PvC íµß¨ß× Èë
ok PvC MÔÇ¡× éF «ßFp× éÆ íëD¾pd lëDGÛ BØOd Þ PwìÛ D¾pd ÝëC 



 

éÇÜëC pËëk ´ß¨ß× Þ !!kq ÙìçCßh ½pd oßV éØç D× éÇÏF ,kßz ækq ÚA
Ý× kßz ækCk ECßV ÚA éF éÆ lÜOvCßh Þ lÛCækDOvp¾ é×DÛ éÆ íÛDwÆ

Ý× éÆ lÜÛClF Þ Ùçk ECßV DèÛA éF é¤Ôh ÚßOv ÝìØç ok ÙÜÆí× í·v 
ÚA B·ÂCÞ éÇÜëC pË× ÙOvp¿F ÚD¡ëCpF í¤ß¥h oß®F Co ECßV ÙÛCßNíØÛ

 .lzDF í¤ß¥h HÏ®×
íOvÞk qC Co ÞC PÏµ ÝëC éF yolJ Dë okD× éÆ kßF ækDOvp¾ êCé×DÛ íOvÞk

ÚDzlÛqp¾ uok éF oDÆ ÝëC éÆ lÛoÞDF ÝëC pF Cpëq lÛCækpÆ ¸Ü× pËëk ¦iz DF
Þ ld qC íOvÞk ÝëC éÇÜëC pË× PvC Pvok HÏ®× ÝëC ,kq lçCßh éØ®Î

:ÙÛrì× íÎDS× .kß¡Û UoDh ykßh qp×
 Co ÚDNkßh ,íOvÞk ÚA êCpF Þ lëCælz PvÞk íwÆ DF DØz éÆ lìÜÆ §p¾

ÝëC ok ,lìÜÇì× pÇ¾ ÚDOOvÞk éF é¡ìØç Þ lëCéOhClÛC ÚDNCíÊlÛq ÖDØN qC
lëß¡ì× éÛCßëk ÄzDµ Èë lÜÛD× DØz ,lìOwç êlF p®h §p·× ok DØz koß×

oÞk ÚClÜZ éÛ ælÜëA ok oDÇÜëC Þ PvC ækpÆ ¢ÏÃµ pF ÙÆDd Co Ä¡µ éÆ
 D×p¾ ÙÇd íÃ®Ü× Ä¡µ Þ íOvÞk Èë pÊC íÎÞ .kßF lçCßh qDvp®h ÚDOëCpF
ÖDËÜç ÚA ok Cpëq ,PvÞk Þk ÚA ÍDdéF DzßhéÆ P¿Ê ÚCßOì× é²eÎ ÚA lzDF

 Èë lÜÛD× êpËëk êCpF ÖClÆpç éÇÏF lÜÛqíØÛ éØ®Î Ùç íÊlÛq éF éÇÜëC éÛ
.ÙëonËF .kßF lÜçCßh ÚDGìO¡J é¡ìØç  Þ í×Dd

Co êqÞp×C éÎDÃ× ´ß¨ß× éÇÜëC qC ÐGÂ ,Ùëßz ÚDØëqÞp×C TeF koCÞ PvC pOèF
:ÙìzDF éOzCk ÚA êCpF é×lÃ× Èë éÆ PvC pOèF ÙëßËF

BOGwÛ íNoDJ Èë ok ÙëßËF pOèF Dë ÝNDvÞk qC íÇë éÛDh ok ¢ìJ qÞo lÜZ Ý×
ok ÚD×CéÏ¤ßd éÆ ÙëkßF pwJ oDèZ Þ  pOhk ¢z kÞld ,ÖkßF Mßµk íØvo

 éÆ ÖkCk kDèÜ¡ìJ DèÛA éF Co íµß¨ß× Èë Ý× éÆ P¾oí× pv PzCk DWÛA
pËëk MDµß¨ß× qC êoDìwF Þ ÙëoCk pwJ Dë pOhk PvÞk DëA ÙìñßËF ÒS× Þ ÙìëDìF

 ÚDÜZ ÚA TeF phA ok Þ P¾pÊ oCpÂ ÍDGÃOvC koß× ÙëkßF oDÇìF éØç ÚßZ éÆ



 

 D× ælµ ÚDëDJ ok éÆ êoß¬éF lÛlz é¾D¨C D× éF Ùç pËëk kCp¾C éÆ ælz ¹Ck
lì×DWÛC Íß¬ éF éÃìÂk 90 kÞld TeF ÝëC .lìvoí× pOhk ælËìç Þ pwJ æk éF

:lz TeÛ pëq koCß× ok éÆ
éÆ ÙìñßËF ,ÙìñßËF (ÚD×pOhk Dë pwJ PvÞk oß²Ü× ) ÚDØÛDOvÞk qC éÆ ÙO¿Ê Ý×

Ùç qC DëA ÓDd DN Ò¤C Þ ÙìO¾o oCpÂ pv Ùç DF ÓDd DN DëA ,PvC éÛßËZ DèÛA DF D× é®FCo
 Þ ÙëCækpÆ cp®× kßh okD× Þ olJ DF Co ÚD×CíOvÞk éÏòw× DëA ?ÙëCéO¾pÊ HÎ

l¥Â DëA Ùç lÛoCk íëÓDF Ýv éÆ íëDèÛA Þ ?PvC ækßF éÛßËZ DèÛA ÐØ·ÎCxÇµ
ÚDzCíOvÞk lÜçCßiì× íÆ DN ,éÛ pÊC ?éÛ Dë lÛoCk kßh pwJ Dë pOhk PvÞk DF UCÞkqC

??lÜçk é×CkC Co
ÙçCßiì× Ý× íÎÞ koClÛ íëDV éÎDÃ× ÝëC ok DèÛA ECßV Þ MÓCßòv Ð×DÆ cpz
XëDOÛ Þ ÙÜÆ qDF Co DèÛA Þ ÖqCkpKF ÐñDw× ÝëC qC Èë pç fì¨ßN éF l·F éF ÝëC qC
 ÚA ok Ý× phA ÍCßòv .ÙëßËF Co ÖCækoÞA PvlF TeF ÝëC qC éÆ íGÎDV oDìwF
ÚDOvÞk éF éÏòw× ÝëC éÆ éÛ Dë lÛoCk UCÞkqC l¥Â Ùç DF DëA éÆ kßF ÝëC TeF

.kkpËì×pF ÍDv 20 êÓDF
lëDF DëA Þ kCk é×CkC íÆ DN lëDF Co íOvÞk Èë ??lëCækpÆ pÇ¾ éÏòw× ÝëC éF DëA íÎÞ

Ò×DÆ éÏòw× Þk íOvÞk Þ UCÞkqC ?éÛ Dë l¡ÇF UCÞkqC éF íOvÞk ÚA ÚDëDJ ok
Èë éÏòw× UCÞkqC Cpëq kCk ÄìG®N Ùç DF Co DèÛA kßzíØÛ Þ lÜzDFí× Ùç qC ClV
ÚA ok Ùç Cßµk Þ MD¾ÔOhC íÏìh íçDÊ ßOvC Ml× íÛÓß¬ Þ ÅpO¡× íÊlÛq
oDìwF íÊlÛq Èë ÝOzCk êDWF ,íOvÞk Ml× ÝëC ok éÆ PvC Àìd Þ Pwç
ÚD×CíOvÞk ÀìÏÇN íÎÞ !!lëDìF kßVßF CÞlµ Þ ½ÔOhC ,Ä¡µ DF ÖCßN Þ Ýëpìz

,lÛßzí× PvÞk Ùç DF êpOhk Þ pwJ íOÂÞ íëDJÞoC êDçoß¡Æ ok ?kß¡ì× éZ
pwJ ÚA lÛßz ClV lÜOvCßh Ùç qC êqÞo pÊC éÆ PwìÛ êoß¬ ÚDzCíOvÞk 

ÌÜçp¾ ÝëC pËëk ½p¬qC .l¡ÇF Co kßh Ùv Úkoßh DF pOhk Dë Þ lÜÆ í¡Ækßh
Þ kÞpF ,P¾pÊ UCÞkqC éF ÙìØ¥N pwJ ÚA éÇÜëC ªe× éF éÆ lÛoClÛ Ùç Co D× lF



 

æpÆDF qßÜç Þ koCk ækpJ Pìhk ÝëC PvC ÝòØ®× Ò×DÆ éÆ kpìËF Co êpOhk
ækpJ íF Co pËëk ÚCpOhk qC êkCl·N ÞC kßh oDÆ ÝëC qC ÐGÂ éÆ éÆ íÎDdok ,PvC

 ½pd Ý× ½pd ÝëC .PvC ækpÆ ÍÞ Clh ÚD×C éF Co DçæoDaìF ÚA ÓDd Þ ækpÆ
 qC íÏìh ½pd Þ lÛkpÆ PÆpz TeF ÚA ok éÆ PvC íÛCpOhk qC íÏìh

Co kßh ÐÇ¡× Ðd æCo éÆ êpOhk ÚA æoDaìF íÎÞ .Pwç Ùç pËëk ÚCpOhk
..éÛDh qC oCp¾ Dë í¡Ækßh :lÛClF rìZ Þk ¯Ã¾

íOvÞk ok éÇÜëC pËëk Þ lìÜÆ pÇ¾ íØÆ éÏòw× ÝëC éF lëßÜzí× Ý× qC Ùç pÊC
oDZk ælÜëA ok DN lëpGF oDÇF Co Ä¡µ Þ ÐÃµ HìÆpN ,Ä¡µ pF æÞÔµ ÚDNkßh
 pìFlN DF íØÆ ¯Ã¾ éÇÏF lëoCnËF oDÜÆ Co Ä¡µ ÙëßÊíØÛ Ý× .lëß¡Û ÐÇ¡×

.lÜÆí× ClìJ DÜ·× Ä¡µ PÂÞ ÚA ,lì¡ëlÜìF
ÅpN Co ÚClì× qÞpìJ Þ lÜ¡holF íÊlÛq ÚClì× ok DçÄ¡µ éØç ÖoCÞlì×C

 .lÜÜÆ
.lìzDF Ä¾ß×

                             kDçp¾
?xÇv Ýìd íOdCoDÛ Þ kok-16

kok xÇv Ýìd ok éÆ ÙëCéOzCk P¾Dëok ÚDÛq Þ ÚCpOhk qC é×DÛ ÝëlÜZ
D×C ,ízßºDØç Þ xÇv éF DèÛA Ðì× ÙºpìÏµ Þ lÜÜÇì× uDwdC êkDëq

pëq ok ÙìÜÇì× yÔN ÐìÎk ÝìØç éF .kß¡ì× oDÇÜëC ¸ÛD× kok éFpWN 
.ÙëqCkpKF éÏòw× ÝëC éF 

 .lÜ×DÜì×Dyspareunia Co xÇv Ýìd ok kok ,íwìÏËÛC ÚDFq ok
.ÙìÜÇì× oCnÊCÞ ÚDFq ok koCÞ kCp¾C éF Co ívoD¾  HvDÜ× cÔ®¤C ÝO¾Dë

ÐìÎk ÝìØç éF ,l¡ÇF íOdCoDÛ Þ kok xÇv Ýìd ok lëDGÛ íwÇaìç
ÍÞC éÆ ÙìñßËì× ,lÜÜÇì× éFpWN Co kok éÆ éÆ íÛDwÆ éF éì¤ßN ÝìÎÞC



 

êCpF éÛ PvC ÚkpÆ ÀìÆ Þ ízßh ,MnÎ êCpF xÇv ,lëoCk éËÛ Pvk
 éÏòw× ÝëC qC ÙwëkDv Þ  ÙwìhÞqD×ÞkDv éÏòw× ) .ÙÎC Þ XÛo Þ kok 

(.PvClV
oDÆ êDV éë éÆ PvC ÝëC pËÛD¡Û ,xÇv ÖDËÜç ok kok uDwdC kßh

 .lÜOwç ÐÇ¡× ÝëC oDO¾pÊ êoDìwF éÛD¿vDO× D×C .lËÜÎí× 
kßh ÚÞok ok Co éÛCpwJ PÎA Íßhk ÐØµ oDF ÝìÎÞC êCpF éÆ íÛCpOhk

 MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ kßh PvC ÝÇØ× (æpÆDF ÚCpOhk ) lÜÜÇì× éFpWN
DèÛA íOdCo Ölµ uDwdC TµDF kp× PÎA UÞph Þ Íßhk ÐØµ kßh Dë

.kkpËì×pF (kp×)pwJ éFpWN éF kok Dë íOdCo Ölµ Mlz  éÆ kßz
 ækD×A ,pËëlØç DF PGe¤ oDÆ ÝëpOèF ,ÐÇ¡× ÝëC qC êpìÊßÏV êCpF

ÖoClÛ éFpWN Þ PvC Ý× oDF ÝìÎÞC ÝëC éÆ éÏòw× ÝëC ÖÔµC Þ Ùç êqDv
  .lÜçk ÖDWÛC Ùç íËÜçDØç Þ ÈØÆ DF Co Íßhk ÐØµ Þ

íwÜV Èëpz ""ÅpeN Þ PìÎD·¾ "" æßìz Þ ÐÇz ,¸ÂCß× qC êoDìwF ok
kCp¾C ÐS×  ÒS× .kß¡ì× DèØÛDh ok kok ÝëC TµDF (pwJ Dë kp× ) DØz

¸ëpv Þ lÜN íÏìh Co  DçÝO¾o ßÏV-HÃµ ÚDØç Dë Úkq éGØÏN,ælëlÛ xÆ
 õëÞCq Èë qC éÇÜëC Dë lçkí× ÖDWÛC DØz ÐØeN Þ uDwdC éF éVßN ÚÞlF Þ 

uDwdC pËëk ÐìÎk .PvC ækpÆ DØz xÆ koCÞ Co kßh pìÆ HvDÜ×DÛ
Èë qC ækD¿OvC  .lzDF DØz kßh  PÎA MDezpN kßGØÆ lÛCßOì× ,kok

 ÚA qC .lÛoCk ¢ÃÛ pìRDN ÚsCÞ MDezpN ÚkpÆ ÙÆ ok DçÞoCk êpv
 ÚA qC ízDÛ íÛß×oßç MCpìì»N Þ íËwñDë æoÞk éF Úlìvo ,éOznÊ

.kß¡ì×  ÚsCÞ MDezpN Úlz ÙÆ TµDF 
ßÏV-HÃµ ÚkpÆ yCßë ,Íßhk "éëÞCq pìì»N "" ,Ùç DF ÚkpÆ PGe¤

êDè×pÆ qC ækD¿OvCpËëk Ðd æCo .PvC ÐÇ¡× ÝëC Ðd æCo Èë DçÝO¾o



 

HvDÜ× Ðd æCo Èë ,lÛß¡ì× P¾Dë DçéÛDhÞoCk ok éÆ ælÜÜÆ UrÎ £ß¥i× 
.(ÐÇ¡× ´ßÛ éF éOwF  ÖClÆ pç ) .PvC  pËëk 

qDÛ Þ éÃzD·× Þ évßF qC P¿V Èë êoCkkßh ,¸ÂCß× qC êoDìwF ok
MDezpN ÈëpeN Þ ÚlF êqDvækD×A Ölµ é¤Ôh Þ yqCßÛ Þ ÚlìwìÎ Þ
½p¬ pìÆ qC ÍDGÃOvC êCpF ÚA íÊkD×A Ölµ Þ xÆ ÚlÛD× È¡h TµDF

.kkpËì× pWÜ× xÇv qC Úq íOdCoDÛ Þ kok uDwdC éF éÆ ,kß¡ì×
êDçæoDØz éÆ ÙìÜÇì× éì¤ßN DØz éF ,lzDF ÝëC kok Þ íOdCoDÛ ÐìÎk pÊC 

æoDGÜëC ok êkDëq MDµÔ¬C ÚßZ ,lìÛCßiF PÂk éF Co ½DÆév ÀÏOi× 
  .P¾Dë lìçCßh 

ÈëpeN êCpF ....Þ Pvk Þ ÚDFq Þ ÚDçk êpìÊoDÇF kßVÞ DF  MDÂÞC íçDÊ
 Úq ÚsCÞ ,íÏÏµ éF DÜF D×C , Íßhk ÐØµ ÖDWÛC êCpF Úq êqDv ækD×A Þ

.(lçkíØÛ ÖDWÛC Co ÖqÓ MDezpN ) lçkíØÛ ÚD¡Û HvDÜ× ÐØ·ÎCxÇµ
,ælÛD× íÂDF "kßÎA ECßh " qßÜç ÚClçq Þ  PvC oDØh qßÜç ÚsCÞ íÜ·ë

 kok TµDF Þ lFDNíØÛpF Co P¿v pìÆ Èë  êDçéFp¨ Þ uDØN éWìOÛ ok
 .kß¡ì×

kßh ÚDO¡ËÛC qC ,pìÆ ÚlÛDKZ qC ÐGÂ lëDF kp× ,ÐÇ¡× ÝëC Ðd êCpF
ÚA íÏhCk êDèOØwÂ Þ ½Cp¬C ,ÚsCÞ ÈëpeN éF íFDwd Þ lÜÆ ækD¿OvC 

êDçéÃzD·× Þ éÎßZßZ ÈëpeN Þ évßF Þ yqCßÛ éÆ «pz ÝëC DF ).kqCkpKF
ÖDWÛC Co ÙëCækpÆ  æoDzC ÚA éF ÀÏOi× êDçæoDØz ok éÆ .....Þ ÚA qC ÐGÂ 

xÆ Èë ""¦e¿N ""  êCpF ÚDO¡ËÛC Dë P¡ËÛC êpìÊoDÇF (.lÜzDF ækCk
Þ Eßh æCo Èë ,æCßiÎk Áß¡·× qC ÍDGÃOvC êCpF ÚA íÊkD×A ¢WÜv Þ

kp× kßh Ùç Þ lÜÇì× ÈëpeN Co Úq kßh õFßÜF Ùç ÚßZ ,PvC íµßG®×
(¯wGÜ× Þ UrÎ Þ xìh ,ÖpÛ ,ÖpÊ í®ìe× ).lÜÇì× uDwdC Co Úq íÊkD×A



 

(.lìÜÆ æDËÛ Ùç êD¡Z êßN PwìÛ lF )
 Þ kok uDwdC TµDF Ùç  ÚsCÞ õÛDçk oDÜÆ êDçéaìçD× lëlz §DGÃÛC íçDÊ

Dë Úq kßh éÆ PvC ÝëC éÏòw× ÝëC Ùè¾ êCpF æCo Èë .kß¡ì× íOdCoDÛ
 Þ P¡ËÛC ÚkpÆ Þp¾ DF íÜ·ë .lÜÆ éÜëD·× Co kßh (ÚDO¡ËÛC ) P¡ËÛC DF ,pOhk
êkDµ PÎDd ½Cp¬C êDçæoCßëk DëA éÆ kß¡ì× éVßO× ,ÚsCÞ êDçæoCßëk xØÎ

.lÛCªGÃÜ× Þ Piv Þ P¿v æqClÛC qC ¢ìF éÇÜëC Dë lÛoCk
 qC ÑßØ·× (½Cp¬C êDçéaìçD× Dë ) DçæoCßëk íOiv Þ íO¿v ÐìÎk

qC ízDÛ éÏØV qC ,Úq éF íÛCÞo oD¡¾ ,éØçCÞ ,upN ,íÛCpËÛ ,ECp®±C
ízDÛ  DèÜëC ÍDS×C Þ íwÇv oß×C ok ÞC qC kp× HvDÜ×DÛ Dë DWìF  MD·ÂßN 

ÐØµ ÖDWÛC êCpF yÔN .koCk íÛCÞo Ð×Dµ Èë  ÐÇ¡× íÜ·ë  ,kß¡ì× 
 íÛÓß¬ éÃzD·× Þ oDÜÆ Þ ußF ,HvDÜ× ¯ìe× Þ D©¾ Èë ok ízßºDØç 

ÚkpÆ PGe¤ ,Íßhk êCpF ½p¬ ÞkíFDwd Þ Pvok  êqDv ækD×A Þ 
Ðd éF koCß× pSÆC ok ...Þ pËëlØç qC DWìF MD·ÂßN ÝOzCnÊ oDÜÆ ,Ùç DF 

qC l·F oDZDÛ éF éÆ êoDØzP¡ËÛC ÚDÛq lÜOwç D×C ,kß¡ì× pWÜ× ÐÇ¡×
 .lÜÜÆ é·VCp× ÈzrJ Èë éF lëDF ,ælz éO¿Ê êDèçCo õØç ¢ëD×qA

ÐñÓk éF ) ÚsCÞ PÛß¿µ ,xÇv Ýìd íOdCoDÛ Þ kok uDwdC pËëk Ð×Dµ 
.PvC ÈzrJ éF é·VCp× ÚA Ðd æCo éÆ lzDGì× (ÀÏOi×

¢ÜÆCÞ TµDF  PvC ÝÇØ× ÚA ½Cp¬C Þ xÆ ok p®µ Dë ÖpÆ qC ækD¿OvC
lëDF DØz kßh Co ÝëC .kß¡F ÚDÛq qC íØÆ kCl·N ok ÚsCÞ  íOìvDwd 

oDÇÜëC ÒÆ Dë lìÜÆ ækD¿OvC êpËëk ÖpÆ Þ p®µ Þ lëßz éVßO× éFpWN éF
 .lëoCnËF oDÜÆ Co

qC Ùç Co íÛCÞo Ùè× Ð×Dµ Èë qC ízDÛ íOdCoDÛ Þ kok lëDGÛ phA ok Þ
Dèzqß×A éF DÜF Dë lÛCælz ¸ÂCÞ qÞDWN koß× éÆ íÛCpOhk Dë ÚDÛq .kpF kDë



 

ÐØµ ÖDWÛC qC  ,íÊkCßÛDh-íµDØOVC-íËÜçp¾ êDçoD¡¾ Dë Þ MCkDÃOµC Þ
éGÏº êCpF æCo ÝëpOèF .lÜÜÇì× ÚkßF ækßÎA íOd Dë Þ æDÜÊ uDwdC xÇv 

êCpF yÔN ,íwÜV ÐñDw× æoDF ok kßh íçDÊA ÚkpF ÓDF ,ÐÇ¡× ÝëC pF
íÃ®Ü× kDØOµC ,ælÜÜÆ kÞle× êDèzqß×A Þ MDìÂÔhC ÝOzCnÊ oDÜÆ

 MDìFpWN ÍkDGN Þ Ùç DF ÚkpÆ PGe¤ ,kßh íwÜV Èëpz éF ÐFDÃO×
éOzCk Co kDØOµC PÂDìÎ ÚDÛq éÛßËÜëC ½p¬  ÚCkp× ÙëoCÞlì×C ) PvC

 ÐÇ¡× ÝëC lìOwÛCßOÛ Ùç qDF éaÛDÜZ ( .lÜÜÇÛ ækD¿OvC ÿ ßv Þ lÜzDF
éF Co ÈzrKÛCÞo Dë uDÜ¡ÛCÞo Èë DF æoÞD¡× ,lìÜÆ Ðd Co kßh íÛCÞo

  .ÙìÜÇì× éì¤ßN DØz


