
 

2 ôoDØz ½DÆév
 oD²OÛC-1

.½ Àvßë qC
!ù DØOd?ÖoD²OÛC ok .PvC Ý× íË¡ìØç MkDµ ÝëC ,ÙÛDvpì× éÛDh éF oD®Â æDËOwëC qC Co kßh , éÏWµ DF

?éGÂpO× pìº Þ lF Dë Þ  yßh êpGh DF êCé×DÛ , ÙÜÇì× ÐØd kßh DF Co ÝìËÜv êoD²OÛC éÆ PvDèÎDv
?okCpF ½kD¥N ?okD× Ép× ?l×A lÜçCßh ÙºCpwF êqÞo ÙÛClì× ÙÎk éN éÆ íRkCßd Þ éRkDd qC pGh Dë

?í×ÔvC êoßèØV Úlz oßËF oßÊ Dë Þ
 :ÖkCk íÏe× õ×DÛqÞo éF íñDÜzA íèÊA Èë ,ÖkßF ælz é¾ÔÆ íñDèÜN qC éÆ¢ìJ õO¿ç

íÛq DF íñDÜzA éF lÜØÂÔµ , éÛDh Þ oDÆ êCoCk , íGçn× pìº ,LìN yßh ,éÛDì×oÞDh ÐçC, éÎDv 45  êkp×
     .éÎDv 30- 45 ÚDFpè×

õ×DÛqÞo íÎDvoC uokA DF  êpOwÆDh PÆDJ .ÙOzCkpF Co Dçé×DÛ õOwF Þ ælz Ùh êoß¾ ,ÖkpÆ qDF éÆ Co ok 
 ÙëCpF Co ÖCíèÊA éF éìFCßV Þk .ÖkpÆ qDF CpÛA ,ÖkDO¾C Ökßh íèÊA kDìF .kpÆ HÏV Co ÙèVßN íÏe× 

.lÛkßF ækpÆ ÍDvoC
pËëlØç H¡ëk Þ lì¡Æ Íß¬ éO¿ç év ,kßF ÚDÊlÜçlFCßV qC íÇë éÆ Rose DF oClëk Þ oCl× Þ oCpÂ

 .Dvorak íÃìvß× æCpØèF íÇìJ l·F Þ ÚCÞCp¾ EkC Þ ÖCpOdC ClOFC .Ùëlëk Co 
 yßÏV PvCßh Ý× qC .lz Ù·ÛD× ,ÖÞpF pNßÏV ÙOvCßiì× .lì¡Æ Íß¬ íÏÆ ,DèÛlìÎD× Þ DçÝO¾pÊ HÎ

Þ éÏ¤ßd DF Þ P¾pÊ PvlF Co ÖpìÆ ,kpÆ qDF Co ÖoCßÏz Hëq Þ kpÆ Pvk ,ÖkpÆ PµD¬C ;ÙOwëDF
 . Co ÖpìÆ éN ,Co ÙëDçéëDh , Co ÖpìÆ pv ,lìwìÎ Co ÚA PÂk

lìÇ×í× Co ÖpìÆ pv . kpÆ ÈëkrÛ yCéÜìv éF Co ÖpìÆ,PzClÛ lÜF éÜìv ,koÞA ok Co ¢ÜçCpìJ
, ÙëDè×pKvC ,koÞA pOÇëkrÛ Co yCéÜìv ,l×Aí× éÆ ÙFA.krì× ÄÏV Co ÚA éN ypËëk Pvk DF Þ 

¢ëDèÛDOwJ Þ éÜìv éF pO¡ìF Co yCéÜìv êÞo ælìzDJ EA ¢Ovk DF , kßFækpÆ xìh Co yCéÜìv 
.lì¡Æpv ÚCßìÎ qC Co ECpz ôlÛD× éN Þ kq ¢NA êoDËìv ,lì¡Æ ÄìØµ íçA ,lìÎD×

        ÿ DÜØOvC êrOÛD¾-2
DèÜN .Ö qC

 Öpçßz Ù¡Z ßÏV éÇÜëC ,ÙÜÇì× ÍDd Þ Öoí× oÞ Ökßh DF éÆ íOÂÞ ,Ý× êDçêrOÛD¾ qC íÇë
;íçÞpÊ xÇv íÎßÃF Þ í·ØV éOvk xÇv ;ÙzDF éOzCk xÇv éGëpº kp×  ÝëlÜZ DF ,ÚD×rØç oß®F

oß¥N ÐFDÂ  íwÜV MDÇëpeN õØç éÆ  ;ÙzDF éëDh Þ pìÆ Þ éZßÎ Þ HÎ ,DJ Þ Pvk íÏÆ rÆp× ßN éÆ
 ,ælz ÚÞrëÞA êDçéëDh Þ ælzPvCo êDçpìÆ DF êp¡d kp× ÝëlÜZ éÆ ,ÙÜÆ xd ÚD×rØç Co

 .ÝÜÇF Ý× kCßiF Úß¡Îk DN Þ ÝO¿ìF ÙÛßWF 
 éF  éÆ P¾o ÍßØ·× ÄG¬ ,kßØe× .ÙO¿ìF ÖrërµêrOÛD¾ kDìF éÆ íGz ,kßF íGz ßaØç ,H¡ëk
kDìF Hz 2-3êDèOµDv ,Úkq Ùç éÏÆ Þ pv ßN Þ Úlì¡Æ oDËìv íÏÆ qC l·F Þ éÛrF pv yDOvÞk

  .ECßiOho ßN ÙO¾o kÞq .éÛßh
ß×íO¡èF ok Þ éÎßZßZ æoCk Þ éO¾o ÖDçDJ êÓ p¿Û éë .ÖCælì¡Æ qCok Úßëpµ Þ PiÎ íÊorF PiN ßN
éë  ¢ÛßFq DF æoCk ÖÞlÆpç , ælì¡Æ qCok ÙOvCo PØv íÇë Þ LZ PØv íÇë , kp× DNÞk,éwìÎí×



 

 .ÝÛßÏZí× ß×DÛßOwJ ÅßÛ ÚoCk éËëk  Pvk DF Þ ,éwìÎí× Þ évßGì× Þo ÙzßÊ Þ Moß¤ ½p¬
CpìÆ ÝëC õØç êkÞrF éÆ ÙÜÇì× pÇ¾ ÝëC éF Þ ÖCéO¾pÊ Piv Þ P¿v pìÆ Èë ,ÙOvk íÇë pç ßN

 .ÝÜÇì× ÍD»zC ßÜ×
Äz pìÆ DF æoCk Þ éÜÇì× ÀìÆ éÜìGì×  éÆ êCéÜe¤ qC ,éOw¡Û íÎlÜ¤ éë Þo ,PiN oDÜÆ ,kßØe×

 Þ ÖpìËì× oCpÂ ÙOvk Þk Þ ßÛCq Þk Þo Þ ÖkpËì×pF .ßÏV kDì× Þ é¡ì× lÜÏF  .æpì× oÞ  yCælz 
 ßzpìÆ kßØe×  .éÛrì× ÚÞpìF Ô×DÆ P¡J qC ÖCíO¡èF éÆ êoß¬ Ùçlì× Ðç HÃµ éF Co ÙÜvDF

 éËëk íÇë ,éÜÇì× Þp¾ ÖCíO¡èF ok  éN DN Co ¢O¿ÏÆÞ qCok pìÆ íÇë ,kDÊí× ßØÜçk Þ ÙÜçk ßN æoCrì×
.éwìÎí× Þo ÖCéÎßZßZ æoCk ÙØÇz pëq  ækpF ßzpv íÇë Þ éÛrì× ÄÏV æoCk ÙNoß¤ ßÏV

 Ù×ßÃÏd ok Co ¢FA kßØe× ßèÇë Þ kpìËì× Ùw¿Û ,Öpì×í× ußç qC ÖoCk ,......... æ æ æ æ æ æ æ æA
. ÙNoß¤ ßN Þo Úß¡FA éËëk êDNÞk Þ ÙGèOÏ× xÆ ßN íÇë ,krëoí×

 ÚDÛCßV ÚCpeF éF «ßFp× ÐñDw× õìzDd ok-3
 ?íØìwÛ // ÙÛDèÛ Dçælëk q éÆ pçD± kßVÞ ÚA ÙÜ×            Öoß²d ok é¡ìØç éÆ HñDº ælëkq ÚA ÙÜ×

ÚA õ¡ëo éÇÜëC Þ ÚCpëC ok ÚDÛCßV ÚCpeF DF é®FCo ok HÏ®× év Þk ,pìhC qÞo lÜZ ok
 lëAí× pF pçCß± qC Þ  ælz éOzßÛ ,DëßÊ PëDv ok ,PvC é·×DV ok ÙÆDd íwÜV PvDìv 
 ,ÙëpìËF ÈìÛ ÍD¾ éF Co ÝëC .PvC ælz íSeF ÝìÜZ ´Þpz "TµDF" "ÚD¡ëlÛCßÛ " PëDv éÆ

.PvC ÍÞC ÖlÂ kßh ÝëC Þ ælz éOwÇz MßÇv ,lzDF éZpç ÍDdpèF
Èë êrëo íJ ok ,PvC é·×DV ¯Ïw× ÌÜçp¾ qC í¡iF (Sexcultur) íwÜV ÌÜçp¾
 éÛpÊ Þ PvC êoÞp¨ Dçé¤pµ õØç éF ÝOhCkpJ (ÍCoßÏJ)íçÞpÊ-í·ØV ÞÚol× õ·×DV 

P¡dÞ .ælÜëA ok ÚCpeF EDGvC Þ lÛD× lÜçCßh íÂDF ÚDÜaØçDçíÛÞqß×DÛ Þ  DçÍkD·N Ölµ
ÙÆ CoPhDÜz ÚDÇ×C Þ kÞle× Co Dçlëk  ,ÚkßF MÞD¿O× qC  upN Þ Öpz Dë Þ êpìË·¨ß×qC 
qC ízDÛ MÔÇ¡× Þ ÐñDw× õ¤pµok ßËO¿Ê Þ TeF EDF Úkß¡Ê ,ÐìÎk ÝìØç éF .lÜÆí× 

 ,kp× Þ Úq ÝìF ôp×qÞo ¯FCÞo ok éÆ ,í·ØV «DGNoC ÐñDvÞ ok DèÜN éÛ ÙÆDd íwÜV ÌÜçp¾ 
 õØç éF éÆ íñD©¾  ÚDÜaÛA ok D×C; koCk PìØçC PvÞk Þk íOd Þ lÛqp¾ Þ ækCßÛDh

êpFCpF Þ ÍßÃ·×õWìOÛ éF Úlìvo DN kßz ækCk êÞDw× P¤p¾ MÔëDØN Þ MDìÜØN ,oDÇ¾C
 .kßz ÝìØ©N D× ´DØOVC ok íwÜV

ÐFDÃO× ¯FCÞo Þ kp× Þ Úq íÊlÛq õ¤pµ Ð×Dz éÏØV qC (Sexculture)íwÜV ÌÜçp¾
Dç¢ÃÛ Þ ÙñÔµ ÙOwìv ,kßVß× õOzßÛDÛ Þ éOzßÛ ÝìÛCßÂ ,é·×DV ok MolÂ ÙìwÃN ,ÞlÜëC 

 éÏØV qC íwÜV êDèOìÏÂC Pì·Âß× oß®ÜìØç Þ ´DØOVC êDèÛDwÛC êDçêrOÛD¾ Þ 
 ok Þ ÚCpëC ok ÙÆDd íwÜV ÌÜçp¾ ,Àëp·N ÝëC DF.lzDFí× ,é·×DV ok ÚDëCpËwÜWØç

 éWìOÛ ok ,lzDFí× rëpÊ PìÏÂCÞ rìOv Úq ,ÙëÔ×DÛ ,Ý¡h íËÜçp¾ ,ÚDìÛCpëC ÝìF ̄ FCÞo
lël¡N ok í×ÔvC êoßèØV lÜZpç éÇÜëC ½D¥ÛC  .PvC pËFßÆpv Þ ælÜÜÆ kÞle×

 .PvC ækßGÛ ÚA íÛDF Þ TµDF D×C ,PvC Ðìhk ÚDìÛCpëC D× íwÜV ÌÜçp¾ í¿Ü× MDì¤ß¥h 
qC pËëk íµDØOVC ÐñDw× êoDìwFqC pRDO× Þ DçæoCrç Íß¬ ok, é·×DV íwÜV ÌÜçp¾

 .kpìÊí× ÐÇz ,  ´DØOVC ok MolÂ ¸ëqßN íËÛßËZ Þ êkD¥OÂC ¯FCÞoéÏØV 



 

ÚA êÞo Ùç ÝìZ ok ÚDÛq xÛCp¿ÜÆ ok éÆ ÐÏ× ÚD×qDv 1997 ÍDv ôlçD·× Dë ÚßìwÛCßÜÆ
ok  ,lÛCækpÆ D©×C Co ÚA í×ÔvC êoßèØV éÏØV qC  ÚDèV  êDèOÎÞk  PëpSÆC Þ lz lìÆDN 

PvC ælz éOzCnÊ TeF éF ÙÆ íÏìh Dë Þ ù Ô¤C  , UoDh ok éZ Þ ÐhCk ok éZ,ÚDìÛCpëCD× ÝìF 
ÁßÃd éÆ PvC ælz lìÆDN éÏØV qC ælçD·× ÝëC ok .lÛCælÛD× íÂDF éOhDÜzDÛ ÚDÜaØç  ÚAkD¿× Þ 

ælëkDÛ íGçn× Dë Þ íËÜçp¾ ÐñÓk éF  ÚCßNíØÛ Co ÁßÃd ÝëC Þ PvC íÛDèV íµß¨ß×ÚDÛq 
ok ÚDÛq Äd lÜÛD× íëDèOvßhok ,ælçD·× ÝëC  ðCpVC  éF «ßFp× kDÜvC ok .kpÆko Dë Þ P¾pÊ 
 éÛ Þ) kßhíwÜV ôßÂ Þ PìwÜV ,ÚlF  ÈÏØN pF ÚDÛq Äd ,ÚClÛqp¾ Dë Þ lÛqp¾ kCl·N EDiOÛC

 pF oß®ÜìØç  Þ  ,(uß×DÛ "ÚDOØ·ÛíÎÞ " pËëk Dë Þ pwØç ,PÎÞk éÏØV qC êpËëk xÆ bìç
   .PvC ælz lìÆDN  íwÜV ÐñDw× éF «ßFp× MDµÔ¬C éF ívpOvk ok ÚDÛCßV ÁßÃd

 êpìË¡ìJ íËÛßËZ Þ íwÜV ÐñDw× DF é®FCo ok êCéaFDOÆ  yoÞpJ Þ yqß×A MoCqÞ  CpìhC
 ÝëC .lÜçk yqß×A Co ÚA ÚCpëC uoCl× ok PvC oCpÂ éÆ ækpÆ p¡OÜ× , íOFoDÃ× êDèëoDØìF qC

 ¯Ïº MDµÔ¬C qC pJ Þ íGçn× Ml¡F , íØÏµ pìº , ¦ÂDÛ ,ÚCÞCp¾ MÔÇzC êCoCk éaFDOÆ
íëDçÞpìÛ qC (ÖoCk ´Ô¬C Ý× éÆ DWÛA DN )  ÖClÇaìç éÆ PvC ÀvDN EDGvC  . lzDFí×

 ÌÜçp¾  Þ ÚlØN Þ Ökp× ÁßÃd " êCpF Þ lÜÛClì× ÚDÛCßV Þ Ökp× oCßiØº Þ Íßòw× Co kßh éÆ 
 DèÜN  .PvC ækpÇÛ koßhpF éÏòw× ÝëC DF,    lÜÜÆí× æqoDG× "  é·×DV ÚkpÆ Úol× Þ êqÞp×C

éÆÐìÎk ÝëC éF ,lÛCækpÆ §CpOµC éaFDOÆ ÝëC éF ÚDëCpËwÜWØç éF ÄÏ·O× íVoDh ÐÇ¡N lÜZ
íñCpËwÜWØç ´ß¨ß× oß®ÜìØç Þ ÚA qC êpìË¡ìJ êDèçCo Þ  Þ qlëC Þ êÞ .êA.YC DF é®FCo ok 

  . lÛrì× Ý×Ck DçíØÊokpv éF ¯Ïº  MDµÔ¬C  õñCoC DF Dë Þ ækpÆ MßÇv Dë 
ÝOhCkpJ éF êqDìÛ Þ ,lÜÛClì× éØç Co ÚA XñDOÛ Þ í×ÔvC êoßèØV  íwÜV ÌÜçp¾ Þ PvDìv

 pìº éZ Þ Pwì×p¾o éZ , ívDìv êDçÞpìÛ éÆ kßzí× pNlF íOÂÞ ÐÇ¡× ,PwìÛ ÚA éF 
êCpF Þ DèOër× éZ  êCoCk kßVß× íwÜV ÌÜçp¾ éÆ lÛrëpÊí× ÍCßòv ÝëC  qC  ,Pwì×p¾o

êCpF êCé×DÛpF éZ Þ  PvDè×ClÆ ÚA MÓDÇzC Þ ¦ÂCßÛ ;PvCíµDØOVC oD¡ÂCqC ¢iF ÖClÆ 
 (Sexual policy) íwÜV PvDìv qC DèÛA é×DÛpF ok ,ÐìÎk ÝìØç éF .lÛoCk ÚAíÜërËëDV 

pìì»N DèÜN éÆ lçlì× ÚD¡Û pËëk êDèOÏ× EoDWN éÆ PvC íÎDd ok ÝëC Þ . PwìÛ êpGh
  .l×DWÛCíØÛ é·×DV íwÜV ÌÜçp¾ ok ußwe×  íÎßeN éF kßh êkßiF êkD¥OÂC ¯ëCpz 

 éÛ  ÚDzCíµDØOVC æDËOvDh qC ¹oD¾ ÚDÛCßV ok pìÊCp¾ íÛCpeF oßè± ,lz éO¿Ê éaÛA õØç DF 
 ÙÆDd íwÜV ÌÜçp¾ ok éÛÓkDµDÛ ¯FCÞo uDÇ·ÛC ÝëC.oD²OÛC qC oÞk éÛ Þ PvC HìWµ êp×C

.PvC ÚDìÛCpëC D× ÝìF ¯FCÞo ok Þ ækCßÛDh ,é·×DV ok
?kpÆ lëDF éZ

íÇë DèÜN ÐS× lìÎßN ),PvC  ¢×CoA Þ MnÎ ,êkDz ¸GÜ× ,ÚDwÛC ok íwÜV ¢¡Æ Þ æßÂ , ÚCßN
 Þ pìÃeN ,ECnµ ,XÛo EDGvC lÛCßOì× PìwÜV ,¯ëCpz éF éOwF D×C (PvC ÞpìÛ ÝëC êDçkpÆoDÆ qC 

op¨ íwÜV ÐñDw× DF é®FCo ok MDµÔ¬C À·¨ qC "oDÜÇF DçDÜSOvC , D× õØç.kß¡F Ùç EßÆpv
 éØçCÞ éÏòw× ÝëC éF ÝOhCkpJ qC D× êDçÞpìÛ Þ ,PwìÛ ßËFCßV ÙÆDd íwÜV ÌÜçp¾ ;ÙìÜìFí× 



 

 . PvD× jëoDN qC æoÞlÜëC qDìÛ Þ  MoÞp¨ ,Úol× Þ ÙÎDv íwÜV ÌÜçp¾ Èë êrëoíJ D×C .lÛoCk
ÚD×qDv Dë Þ éwvß× kDWëC DÛDØç ,lÛoCk qDìÛ ÚA éF ÚCpëC ok ÚDÛCßV £ß¥iF éÆ íÏØµ oDÆ Èë

Þ  kpÆoDÆ lëDF êCéwvß× ÝìÜZ .PvC íwÜV ÐñDw×  õ¤pµ ok íÛDvo ´Ô¬C Þ íçk ´Ô¬C 
PÎDhk ,íGçn× MDG¥·N ,DèëoÞCl¡ìJ qC oÞlF Þ êqÞp×C ¢ÛCk Þ ÙÏµ uDvCpF Co kßh MDµÔ¬C 

ÚDÛCßV£ß¥iF Þ kCp¾C ok Co ÖqÓ kDØOµC lÛCßOF DN ;lçk ÖDWÛC ívDìv êDçlOv ÞkCk Dë Þ PÎÞk 
koß× ok íÛDvo ´Ô¬C qC ÚA ÀëD±Þ éÆ íÛD×qDv .koÞA kßVßF kßh íwÜV MÔëDØN ÚDìF êCpF 

 MÔÇ¡×  ÞÐñDw× koß× ok æoÞD¡× DN,ÝìÜV ¯Ãv DN  ,éOvCßhDÛ êoCkoDF qC êpìË¡ìJ íËÛßËZ 
 ÁßÃd PëDµo PìØçC Þ DèÛA qCpFC PìØçC , MÞD¿O× íwÜV MD¡ëCpÊ DN , ÚDÛCßV í¿¬Dµ- íÃ¡µ
 êpìË¡ìJÞ  ÚDÛCßV ÝìF MßJDÆ¢iJ  DNéO¾pÊ uoCl× okíÛCpÜiv HìNpN qC Þ ,ÚDëCpÊxÜWØç
 lzDF ÍD·¾ í×ßØµ oDÇ¾C íçk ÐÇz Þ yqß×A õ¤pµ ok Ùç éÆ íÛD×qDv  .íOFoDÃ× êDèëoDØìFqC

 .¢çÞtJ Þ ÄìÃeN ,êsßÎÞlO× õ¤pµok Ùç Þ
 . lÛDçpì×pËFßÆpv Þ ælÜÜÆ kÞle× lÜF Þ lìÂ pç qC Co ÚDÛCßV ,kDØOµC kDWëC ÞÐñDw×fìe¤ yqß×A

 Ùè× õÏòw×   .lçkí×ÐëßeN é·×DV éF êCælÃµ éÛ Þ uDÜz PìÎßòw× Þ ÐÃOw× íÏwÛ§ßµ ok
 íwÜV êpFCpF Þ  êkp¾ ÁßÃd Þ P×Ôv ´ß¨ß× éF æCßhDÛ æCßh ,D×C PìwÜV TeFéÇÜëC pËëk

EoDWN oß®ÜìØç Þ  DçækCk Þ ¯ëCpz éF éVßN DF éÆ PvC ÐìÎk ÝìØç éFPvok Þkßzí× ælì¡Æ
 Þ oDÇOFC ,ÅpeN  ,ÚA êDçqp× ÝOwÇz Þ íÏ·¾ íwÜV ÌÜçp¾ ÚlÛCo HÃµ ok pËëk êDçoß¡Æ 
kßVß× ¯ëCpz qC éÆ íÛDÛA õØç Þ  íÛCpëC ÚDëCpËwÜWØç oß®ÜìØç Þ ÚDÛq¢GÜV íÏØµ PìÎD·¾

rì× P¡J qC lëDF  ¢GÜV Þk ÝëC oDÇÜëC ok PìÃ¾ß× êCpF .PvCíNDìd Þ Ùè× êp×C ,lÜWÛo ok 
í¡çÞtJ-íØÏµ êDçoDÆ PìØçC í¿Û êDÜ·× éF  éÛ ÝëC .lÜëDìF ÚDFDìhéF ÞlÛßz UoDh íçDË¡ÛCk 

qC ælÜÜÆ PëDØd MÔÇ¡N êrë íJ ok é·×DV æDÊA ÚCkp× PìÎßòw× í¿Û êDÜ·ØF éÛ Þ PvC 
Úkq oDÜÆ p×C ok ÍD·¾ PÆpz ok ... Þ ÚClÜ×pÜç ,ÚDÊlÜwëßÛ PìÎßòw×oß®ÜìØç Þ ÚDÛq ¢GÜV 
qC í·ìvÞ õèGV ,PwÛCßN ÙìçCßh D× éÆ PvC íNoß¤ ÝìÜZ ok DèÜN.PvC ÙÆDd íwÜV ÌÜçp¾ 

     . ÙìÜÆ kDWëC ÚA MDÃO¡× Þ PÜv pFCpF ok P×ÞDÃ× 
 lìGµ Þ êl·v qC íNDìÎrç-4

     Ý× pìÆ Þ Ý× éÇÜëC xÆ éF lëßÊ éÆ PwìÆ
 ECßh ÙëkpÇÛ bìç ßN êCkßvq yÞk  

 pev DN ÚDÛq ÄÏV ßN Ð¤Þ HÏ¬ ok
"ECßh éF krì× ßN ¢ÃÛ íÏ¤DeìF éF ælëk"                  

 kCtÛ oßd êC Ý× ¢ìJ DìF éÆ ÙO¿Ê
kCk íçCßh  ÖCéZ DN oDìF  éÆ DO¿Ê        



 

Ý× okD×  ßOF lÜÆ Dµk  éÆ ÙO¿Ê
 ?kDÊ íçCßh ÖokD× êDµk éF éÆ DO¿Ê              

                                                                         ?lëk ÙçCßh íÆ ælìØh ßN lÂ Þpv
?lëk ÙçCßh íÆ ælìÇ× ßN HÎ Ð·Î       

      Ölëk  íÎDìh ÝOF ßN ÝçCpìJ
?lëk ÙçCßh íÆ ælì¡Æ CpN oCßÏz                 

                                                                                                
  ¢ìÆ p¾DÆ ÙÜ¤ ÚA qDØÜF l×A

 ¢ëÞok Þ ÚDÜ×ß× qDØÛ lëpGF              
 ¢ëo Ík lÜØOw× ÖD×C P¿Êí×

 ¢ìJ qC êÞ ,í×lF xJ qC Ý× yDÇëC         
                                                                                                

  Ùç ok êÞo Ä¾Cß× oß²Ü× Þk
ÙèÜ× Þ lÛoClì× PvÞk xÆ éØç           

 Dìè×  CpÛA  ,kßF  Co  ÝëC bÛA pç
 ÙÏw×  Co  ÝëC  ,kßF  CpÛA  bÛA  pç             

                                                                              ÚßÆ Þ xÆ ÝëC Áßzq pìÆ êC
"ECßh kpFíØÛ Hz éØç Co D×"          

           rìhpF  ÙìO¾DìF  éÆ ÚßÜÆC
  "EDëok  oDÊqÞo  õO¿h  êC "          

                                                                                 
 oDë êDÆ yCxÆ DF P¿Ëì× pìÆ

"Pv DçíñDÜzA ßN DF Co ælëk "    
   rërµ ælëk ßZ êDÆ P¿Ê ÞlF xÆ

PvDçíñDÜzÞo ælëk ok ßN qC " 
     P¿Ê ÖkD¡Ê xÆ oCßÏz lÜF"

   "PvDçíñD¡ÊæpÊ û qÞo qÞo "         
                                                                              

                    .....Þ êqpØÛÞpF Þ ÚÞok p·z MD¥Oi× ,êpµDz Þ p·z koß× ok íNÓCßòv ECßV ok -5
®Ã¾ éÆ éOzßÛ êCéìFCßV êpËwµ DÂA Cqpì× ,éOzCk ÍDvoC ÚCpµDz qC ÝN lÜZ êCpF yoA êéÏW× éÆ 

   .kß¡ì× IDZ DWÜëC ok ÚA qC íOØwÂ
 í¿i× ,ÚCpèN ok éÆ  êphA ÍDv Þk ok .êpËwµ DÂACqpì× ÖDÜF ÙOwç íÎDdpv Þ ÁCpGÂ ÖkA Ý×

 ÖCíÏ¤C ÖDÛ DF Cp× ÚCpëC ok .ÖlërÊpF  ÙëDçp·z oD¡OÛC êCpF Co "íÛD× " êpÜç ÖDÛ ÖkpÆí× íÊlÛq



 

.Öo CnËF ÙëDçéOzßÛ pëq Co ÖDÛ Þkpç ÖoDZDÛ ÝëCpFDÜF .lÜvDÜzí× íÛD× ÖDÛ DF pO¡ìF UoDh ok Þ
 ÚDÛq Þ P·ìG¬ ,p·z .Ù¡Æí× Ùç LìJ .ÙÜÆí× yqoÞ .lÛqp¾ év Þ pwØç êCoCk .ÖCéÎDv 50

.ÖoCk IDZ êækD×A Ùç  EDOÆ lÏV 10  .ÖCækpÆ p¡OÜ× pSÛ Þ p·z éF EDOÆ 27 ÚßÜÆDN .ÖoCk PvÞk Co
 íËÎDv 18 DN .ÙÜÆ p¡OÜ× PvC Ý× í¾CpÊßìFßNC éÆ Co "pOwÆDh Þ P¡h " ÖÞk lÏV ÍDw×C lëDz
 ÖpØµ qC Ößv Þk .lz Ý× íÏ¤C í×pÊpv ,ÝOzßÛ p·z l·F éF ÚA qC Þ ÙOzßÛí× íFßh êDçD¡ÛC

 DVpç ÙwëßÛí× éÆ íÎDv 30 ok .ÖCækpÆ ½p¥× ÚDØÎA ok Co ypìhC Ößv Èë Þ ÚCpëC ok Co
Þ ,ælz ÉpØÛCßV §ßµ ok Þ pNoCnÊpìRDN Öp·z ÖCælz pNÈëkrÛ íµDØOVC  íÛq éÜìv Þ "¸ØV " éF

 íOiGzßh DOGwÛ Þ yßhpv pµDz .PvC ælz pNoClëDJ Þ pNÄìØµ Öp·z ÖCækpF Co ÙÎk ÚD×p¾ DVpç
 ÙÎDv Þ ÝwØç ÚCpµDz pO¡ìF qC ÙFCßh .ÙÜÆí× oDÆ Hz ÙìÛ Þ æk DN fG¤ êD×k Ök qC .ÙOwç

,ÝìOwiÛ Ä¡µ :ÖCækCk Pvk qC P¿× íÏìh Co rìZ lÜZ .PvC pOØÆ ÚDzéØç qC ÙëDµkC Þ ,pNÙ²Ü×
.Co ÙÜ¬Þ Þ æl¡Û IDZ êDçp·z qC éµßØW× Èë ,Dçß×

 p·z êCßOe× Þ ÐÇz ok éÆ PvC íNDGR qC oCnÊ ÍDd ok ,lìvpJí× ÚCpëC ok qÞp×C p·z qC pÊC .......
  ÚCßNíØÛ qßÜç Þ lÜÇì× í¬ Co yCíÜìÜV ÐdCp× éÆ êp·z éF PzCk kßVÞ Ýì¡ìJ êDçéçk

 íØÆ Þ éO¿zA ,Dµl×pJ ,ßÊpJ -Dçÿ DÜSOvC êCßv -yCælØµ MDèV ok Ô·¾ .kq ½pd yCælÜëA qC
 é¡ìF Dë PholÇN Dë édCÞ Èë ¢ëDWÛA Þ DWÜëC éÆ PvC íNßçpF ÚDFDìF ÐS× Pvok .PvC ußÎ Ùç

, íÛDÆDìÛ ¯Ïw× ÌÜçp¾ MoDvC qC í×DØN éF Co kßh éOwÛCßOÛ p·z ÝëC .kß¡ì× P¾Dë íÇÜh êéØ¡Z Dë
 ÝëC éFD¡× íØÆ .lÛDçpF yCælz éÜëkDèÛ êoßwÛDv kßh qC Dë Þ ,íOÎÞk oßwÛDv Þ upN û MoDvC qC

 ÚDzp·z íÎÞ ælz EDNpJ UoDh éF ÚD¡ØwV éÆ íÛCpµDz krÛ ok ætëßF-Ùç êqpØÛÞpF p·z ok Co ¸¨Þ
 êDV éF Ý× ÐwÛ qC pOÛCßV Þ ÐwÜØç ÚCpµDz qC êoDìwF . ÙìÜìFí×-PvC ælÛD× êDVpF ÚCpëC ok qßÜç

 ÝçC éF Þ , íNCkoCÞ êælëpF DJ Þ Pvk íFkC êDèëoßòN Ýì×Cp¾ éF ÚDzéÛD×q Dë Ík êClÛ éF ÚkCk jvDJ
.lÛCækpKv ÚkpÊ íFkC ÝëlÃOÜ× éGz LÏN Þ

 Èë ÖClÆpç ÚCßhC Þ ßÏ×Dz ,lÛkßF D× oDÊqÞpØç ÚCpµDz qC pNkCßvDF ÚCpµDz ,ÐèZ êéçk ok ........
  êéçk p·z .lÛoCk ÚDèV éF êpNÚol× ypËÛ -qpØÛÞpF ok ætëßF -qÞp×C ÚCpµDz .lÛkßF ÚDOwËÜçp¾

ÚDFq lëDF éÆ ælÛD× ÚCkpÊpv ;ÚCpëC ok qÞp×C p·z .é·×DV ÚDFq Þ kßF "ÅpO¡× kok " æDWÜJ Þ ÐèZ
 ok .kßF ÚClì× qDN éÇë ,p·z ,ÐèZ êéçk ok ?ÚD×q ÚDFq Dë lzDF Ýì×q ÚDFq ?kp¾ ÚDFq Dë lzDF é·×DV

DF íñCßÜØç ,æDz êoßNDOÇëk DF P¿ÎDi× .kßF ÝzÞo rìZ éØç ÀìÏÇN DGëpÃN ÚD×q ÚA íG®Â Þk ÚDèV
 íÛDèV ¢ëCoA ÈÜëC D×C ....Þ MDÛDëpV Þ DçælëlJ Úlëk lì¿v Þ æDìv ,ÚDèV ok LZ Þ íÏ× ÚßìFÔÃÛC
 pF éOznÊ éÆ ækDO¾C ÁD¿NC íGëpº êéRkDd D× Ýèì× ok ,ælz íG®Â ÈN ÚDèV .PvC ækoßh Ùç éF

 êDçPvDìv éÆ ækDO¾C pìÊ íÛClì× ok qÞp×C pµDz ÝëC pFDÜF .PvC ælz æpìZ ÚA êCkp¾ pF lëDz Þ qÞp×C
 íñCl¤ ÈN ,íÛDèV íÛCkpÊpv ,ÈësßÎßñlëC ÚCpeF ,Pëßç ÚCpeF ,íµDØOVC Þ í¿wÏ¾ uDë ,íNolÂolÂ
 íñDçÀëpd õFDS× éF íÛDèV êoCkéëD×pv oDÇzA êDçPìFCnV Þ ,é¿wÏ¾ ÚCpeF ,íÏÏØÎCÝìF êDçPvDìv

 oDZk Co ÚCpµDz qC êoDìwF PìÜçm ,p×C ÝëC Þ ,lÜFDNíØÛpF Co pËzDhpJ pµDz Þ §CpOµC p·z éÆ
.PvC ækpÆ ÚCpeF



 

,ÙÏµ ,PÛpOÜëC êé®Ïv ÚCoÞk ÓDd .kßF évDØd ÚCoÞk Þ ,Ýëk ,ÞkDV ,æoß®vC p¥µ pÜç ÝëpNpF ,p·z
 qÞp×C êDìÛk DF PvC é¿¬Dµ Þ ÍDìh pF íÇO× éÆ éÆ p·z HvDÜN .PvC xÇv Þ êsßÎßÜÇN ,kD¥OÂC

 íÛCpëC ÚDÛCßhp·z ,ÐèZ êéçk ok pÊC .koCk ¢çDÆ éF Þo PvC éFpWN Þ êsßÎßÜÇN ,ÙÏµ  pF íÇO× éÆ
ÖDÃOÛC Þ ÝO¾Dë ÍDGÛk êoDìwF ÓDd ,lÜOwÛCkí× kßh ÚDì¥µ Þ Öqo kDØÛ Co "¯V êÞlGµ " 

 .lÜOzCk  "íÛD×q ÖD×C " ÌÜçp¾ ,íÛCpëC ÚDÛCßhp·z Þ ÚCpµDz ÐèZ êéçk ok .lÜOwç ÞC qC ÝO¾pÊ
ÚCoÞk -íOvok éF éOGÎC Þ -ÓDd íÎÞ ,lÜÆ ÙìwÃN Co ÓßÆ íwKJ Þ Ýëkp¾ êDØÜìv Þ lëDìF íwÆ kßF oCpÂ

,ÌÜçp¾ Èë ,PÏ× Èë (í×ÔvC EÔÃÛC)íÛCpëC õÏ¨D¾ êéÜël× ÄÃeN éÆ CpZ ,PvC ÌÜçp¾ ÝëC êéØÆDe×
ÚDV éÆ ízoA ÚA ,"¯V êÞlGµ " ÚA ,"ÚD×q ÖD×C" ÚA  .kpÆ êpënJDÛ ÚCpGV íçDGN oDZk Co oß¡Æ Èë Þ

 fG¤ íFpv  êéÜì×q ok éÆ êoCßv " ÚA Þ  ,kCkí× ÖDWÛC  íñDèÜN éF Co PÏ× Èë oDÆ Þ kpÇì× pìN ok
 D× ÚÞok qC ÅDÜÎßç íÎßº ÚßZ ÚDèÊDÛ ,ÚCpËëk Þ pËëk êDçp·z ok ,íWÜ× ÚA ,kßF "ækDOwëC yß×Dh

........ .kpÆ kph ¢ëDçÙv pëq  Co D× Þ kpÆ oßè± Þ lì¡ÆpFpv
 Co ÚCÞpìJÞ Ökp× êéØç Þ ÖßÂ ,éÏìGÂ ,Ýëk Þ ÚD×pèÂ .kßF ßh ÝëkÞ PvpJ ÚD×pèÂ êé·×DV Èë p·z DèÜëC 

.lÜÜÇì× éZoDKÇë Þ leO× ¢ëßh oÞk éF
 ÄÏh Dë ÄëÔh, "P×C " êéØç êCpF êp·zÚD×q ÝëC p·z .PvC êrëpÊ Ýëk Þ ÚD×pèÂ l¨ êéÛD×q ÓDd...

 .PvC "PµDØV ÖD×C " ÚÞlF "íOµDØV " êCpF pSÆCld Dë pNÈZßÆ êDèçÞpÊ êCpF éÆ ÐF ;PwìÛ
lçlì× jvDJ íÛCoDìwF êßÜ·× êDçqDìÛ éF éÆ PvC êp·z qÞp×C pìÊCp¾ p·z ,PÎDd ÝëpOèF ok

   êéØç DF Co íÛDwÛC êé·×DV éÇÏF ,PÏ× Dë P×C ,ECrdC éÛ éÆ lÜOwç íÛCkp¿Ü× rìZpç qC ¢ìJ éÆ
.lÜçlì× ÐìÇ¡N ¢ëDçkD©N

, "P×C", "Erd" ,"HOÇ×" ,"Ýëk " êDçoßNDëkÔÊ ÚClì× qC Co p·z éÆ é¡ëlÛC Þ pÇ¿N ÝëC DF........
,ÍDìh ÅqDÛ ÈÏ¿¬ ÝëC ÙëoCnËF Þ ÙëpGF ÚÞpìF "êpËìÛD×pèÂ " Þ  "êolJ ¯Ïw× ÌÜçp¾ " ,"êsßÎßñlëC"

 ÖpÊpv D× Pëßç Þ ,é¡ëlÛC ,PëßÜ·× ,Ík ÚkpÆ ÍÓq oDÆ éF kßh MßÏh ok cÔv Þ qDvíF ,¢ëlÛC ÈëoDF
 D× PìÜçm íiëoDN íÊkpF qC Þ ,D× ÁDØµC êDçíÇëoDN Þ DçíñDÜzÞo qC ,D× ÚDèÜJ êDçDëÞo qC .lzDF

.......lëßËF Ýiv
lÜëßFí× Co PÛDçk .......

.ÖoCkí× POvÞk ízDF éO¿Ê CkDG×
 ¸ØV cÞo "PwF ÝF" p·z ok ßÏ×Dz .ÖCéO¾DF kßh éÆ PvC í×Ck ok ælz pìvC íÛCpëC Ý× p·z ÝëC

DèÛDçk éÆ lvpF íÛD×q pÊC íOvCo D×C .ælz ÚCoDìwF ÍDd ÚDFq DN ækCk oßGµ ykßh Pëkp¾ qC Co
 Ùç ÝëC qC lëDF  ÙÜÆíì× pÇ¾ Ý× ?MDìFkC jëoDN ok íÛDËëDF ?kß¡ì× éZ p·z ÝëC ÀìÏÇN ,lÜëßGÛ Co
õ¥ì¥h ÝëpNíÏ¤C .(¢ëDçp·z qC êoDìwF ok )³¾Dd Þ DÆoßÎ ÚßZ.kpÆ éGÏº ÚD×q pF Þ P¾o pNCp¾

pFCpF ok ¢O×ÞDÃ× íÜ·ë PvC ÚA ÚkßF êqÞp×C DÛDØç -Pëkp¾ l×ApF oDÊqÞo ok -qÞp×C p·z
 Pëßç ÝëC êDçéÛD¡Û ."é·×DV Þ ¸ØV " ÖDÛ éF ívlÃ× cÔ®¤C éF rìZ pFCpF ok kp¾ Úlz íÛDFpÂ

.ÙìÜìFí× -êqpØÛÞpF p·z ok ætëßF - Co ÚCpëC êp·z ÝëßÛ
êkCqA ok ÚDFq êkCqA .lzDF êkCqAkßh DÛDØç íÜ·ë ,êkCqA êé×CkC éÆ PvC ÝëC Ý× p·z ÀìÏÇN .....



 

  êækoßhÞp¾ ª»F Èë D×  .é¡ëlÛC êkCqA ok é¿¬Dµ êkCqA ,ÈGv êkCqA ok ÍDìh êkCqA .Öp¾
 MDìd ÚCoÞk í×DØN ok D× !¢ØìÛDÆpOF lëDF éÆ ÙìÜÇì× ÐØd kßh ok Þ kßh DF Co íiëoDN

 êDçMolÂ pìvC Þ ,êCéÏìGÂ oDOhDv pìvC ,íñßhÝëk pìvC  .ÙëCækßF pìvC ,kßh íµDØOVC Þ íËÜçp¾
éÜëkDèÛ kßh ok Co MolÂ ízoDËìÎC Þ ½pµ ,Ýëk ,jëoDN éÆ ÙëCækßF íÛDFq pìvC D× .íÛDØvA Þ íÜì×q

,êoÓDvÝëk ,êoÓDvolJ Ýì×Cp¾ qC oDzpv ívoD¾ ÚDFq .PvC ækpÆ ÐÃOÜ× D× éF Þ ækpÆ 
 ívÞpëÞ ÐS× éÆ lÛCÚDËOznÊ Ýì×Cp¾ DÛDØç DçkrÛDFq Þ DçÐSØÎCEp¨ .PvC êoÓDvMolÂ Þ

 íOÜv ´ßÛ qC íFkC ÚDìF êDè×p¾ íOd .lÛCæl×A D× éF DN  ÐwÛ éF ÐwÛ ,ÚDFq ok íRÞoß×
 éÛßÊpç Ùç qßÜç .PvC ÚDìñCkp¾ Þ ÚDëqÞp×C êCpF éOznÊ ÐØ·ÎCoßOvk Ùç yCíñDØìÛ Þ

 ÚlìVß× Ð·¾ "Uß×" êæsCÞ qC pÊC .kßzí× ÝëlÃOÜ× ÖßWç HVß× íÜÇzoDOhDv Þ "íÛqÞ yr»Î "
.krìËÛCí×pF  Co ÚDFq oßOvk êækCr×D×C éF ÚDËOwF Ðìhk §CpOµC -ÙOhDv Ý× éÆ-ÙëqDwF Co

 êkCqA éF lëDF ÚA qC pO¡ìJ D×C ;PvC qÞp×C p·z êéÏòw× ÝëpNíÏ¤C ,Öp¾ ÚA ¸GN éF Þ ,ÚDFq êqDvkCqA
 Ý× ok ÚD¾pµ ¢zßJ DF Co Ýëk  lçCßhí× éÆ DWÛA ,êßÎß× éF Ý× .Ùëßz rèW× kCqA pÇ¿N Þ pÇ¿N

!éÛ ÙëßÊí× ßÏ×Dz ÚDFq íñCpÊé®Ïv éF  !éÛ ÙëßÊí× p·z íñDØìÛ Öp¾ éF !éÛ ÙëßÊí× lÜÆ lìÎßNqDF
 lzDF "ÚDzDçéOvCßh Þ DçoDì·×" ÄFD®× D× p·z lÜçCßhí× éÆ Öp¤D·× ÝëlÃOÜ× éGz éF

 ÙÎk êCpF !ÙëßÊí× p·z éÆ PwìÛ DØz êCpF Ô¤C Ý× !ÙzDF kCqA !ÙzDF Ökßh lëoCnËF " :ÙëßÊí×
 êCé·×DV êCpF ,éØç êCpF ÙzDF êpµDz ÙçCßhíØÛ !ÙëßÊí× lÜOwç ÙÎk xÜWØç éÆ íñDèÎk Þ

 êoDèF kpN  éÂDv ÝëC ÝOwÇz êCl¤ ÙçCßhí× .PvC ækpÆ EÞm kßh ok Co DØz êkp¾ Pëßç éÆ
 êCækoßivpN ÖkA í¿¬Dµ êDçqDìÛ êCl¤ ÙçCßhí× .ÙzDF íñD®vÞ ÚÞpÂ ÚD¾ßN ÝëC ÖßWç ok

 êCl¤ ÙçCßhí× íÜ·ë .koClÛ kßVÞ oDè±C MCpV Þ ælz ÙëDÂ Ý× ok ÍDv oCrç ÝëlÜZ éÆ ÙzDF
  "!PìÏÂC êCl¤ ,kp¾ êCl¤ .êkCqA êCl¤ .ÙzDF DçCl¤ ÈN

       éGëpº-6
.Å lìØd qC

ÙFCßh ÁDNC .ÖCækpÆ éëCpÆ ækDO¾CoÞk êCéÏe× ok íÛDØNoDJA.ÖCælz ClV ÙÛq qC éÆ éçD× év
.ÚDFDìh ÀÇØç  êCæpWÜJ DF ,ælz ¸ÂCÞ éÛDh Ýì×q pëq ok

.lëAí× 12 PµDv pv Pvok ,éGÜzoDèZ qÞo ,éO¿çpç .PvD× oClëk ôlµÞ éGÜzoDèZ êDçqÞo
 qC PvCpÇë  .í×ÔÆ Dë Þ í×Ôv bìç ÚÞlF ;kßzí× koCÞ ,ÙÜÆí× qDF Co ok ,lÛrì× ÌÛq

ok íÇë íÇë  Co ¢ëDèvDGÎ  êCéÏWµ ÚÞlF Þ yCßë ,kßzí× ECßh ÁDNC koCÞ ,kÞoí× ÝìñDJ DçéÏJ
ÖoÞAí×ok Co ÙvDGÎ ,ÖÞoí× ¢ÎDGÛlF .l¡Æí× qCok PiN êÞo PiÎ .kqClÛCí× íÎlÜ¤ êÞo Þ koÞAí×

 Co ykßh ,kÞoí× íñß¡Ovk éF ,í¾pd bìç ÚÞlF qDF ,lz ÖDØN éÆ ÚD×xÇv .Ù¡Æí× qCok yoDÜÆ Þ
 Ùç pËëk õO¿ç íÜ·ë -kqClÛCí× ÝØF íçDËÛ . lzßJí× Co ¢vDGÎ ,kkpËì×pF ECßh ÁDNC éF ,lëßzí×

 .lÛqí× ÚÞpìF ok qC Þ ,ÙzDF yp²OÜ×
?......?lÜÇì× íÊlÛq DWÆ ?PvC PiGzßh ?PvC oCkéaF ?koCk pçßz ?PwìZ yoDÆ ?PwìZ ¢ØvC



 

 
 éÛDÊClV éÆ kßF ælz IDZ  Þk æoDØz ok ½C êkíJ Moß¥F (p¿Æ jì×) HÏ®× 

     .kß¡ì× ÍDvoC PvßìKF


