
 

,ÖÔv
ÚDNlÜwJ koß× éÆ lì×C .kß¡ì× ÙëlÃN (28 )½DÆév lëlV æoDØz

ÚlÛDvo ok kßh éFßÛ éF rìÛ DØz éaÛDÜZ Ùëß¡ì× ÍDezßh .kkpÊ ¸ÂCÞ
  .lìçk êoDë Co D× ,kßh ÚDëDÜzA Þ ÚDÇëkrÛ ,ÚDOvÞk éF ½DÆév

  ÚCpëC ok êkCqA êCpF D©×C -1
,ÚD¥¥iO× ,ÚCpÇ¿ÜzÞo qC í·ØV ,1357 ÝØèF 22 EÔÃÛC kpËÎDv DF ÚD×rØç

ækpÆ okD¤ "81 oß¡Ü× " ÖDÜF êlÜv ,ÚCpëC êp¡F ÁßÃd Þ ívDìv ÚÓD·¾
.lÛCækpÆ ÝììGN ÚCpëC ok ÈìNCpÇ×k í×D²Û oCpÃOvC êCpF Co kßh êDèÛD×oA Þ

Þ ÁßÃd ÚkpÆ éÜëkDèÛ lÜÛD× íÎß¤C Þ ælz Ùì²ÜN lÜF 12 ok 81 oß¡Ü×
,ÚCpëC ívDvC ÚßÛDÂ ok p¡F ÁßÃd íÛDèV éì×ÔµC ok cp¥× êDèëkCqA

 fëp¥N ÚA ok PÛß¡h ÄÏ®× í¿Û Þ ívCpÇ×k ,P×ßÇd qC Ýëk íëClV
  .PvC ælz

p¡F ÁßÃd ÚÓD·¾ ,ívDìv ,íFkC êDçPì¥iz ,ÚDÊlÜÜÆ D©×C ÝìF ok
êkDëq kCl·N ÝìÜaØç .lÛß¡ì× ælëk íÛCpëC ÚD¥¥iO× qC êkDëq kCl·N Þ

.lÛCækpÆ D©×C Co oß¡Ü× ÝëC Ùç oß¡Æ ÐhCk ÚCßV êDçÞpìÛ qC
:lÛoCpÂ ÝëC qC oß¡Ü× kCß×

81 oß¡Ü×
í×DØN éF Co p¡F ÁßÃd íÛDèV éì×ÔµC ok cp¥× êDèëkCqA Þ ÁßÃd D× -1
.ÙìOwç ÚCpëC ívDvC ÚßÛDÂ ok DçÚA Úlz éÜëkDèÛ ÚDçCßh Þ ÙëpënJí×
 êCoA Äëp¬ qC Ökp× pF Ökp× P×ßÇd pënJDÛ oDÇÛC Ð¤C éF lÃO·× D× -2
 lzDF Ökp× kCqA êCoA qC T·GÜ× éÆ Co íëDçkDèÛ DèÜN Þ ,ÙìOwç í×ßØµ

.ÙìvDÜzí× PìØvo éF
 PìÛDdÞo é®Ïv í¿Û Þ ,P×ßÇd kDèÛ qC Ýëk kDèÛ Ð×DÆ íëClV ÚDçCßh D× -3

 kßz ÄÃeO× éÛCoÓDvÖkp× êDçoDÇçCo qC UoDh éÆ êpËëk kp¾ Þ p¡Â pç Dë
 .ÙìOwç

 PÎDhk éÛßÊpç Þ ,ÙìvDÜzí× PìØvo éF Co  Hçn× Þ ælìÃµ êkCqA D× -4
.ÙìÜÆí× í¿Û Co HçCn× ok P×ßÇd

ÚDFq Þ Pì×ßÂ Þ kCtÛ Þ PìwÜV qC p²Û ½p¤ ,ÚDìÛCpëC Ð×DÆ êpFCpF éF D× -5
ªì·GN éÛßÊpç Þ ÙëoCk kDÃOµC ,kCp¾C í¥iz MDì¤ß¥h Þ Hçn× Þ ælìÃµ Þ

êpFCpF pF £ß¥iF D× .ÙìÜÆí× í¿Û Co DçMÞD¿N ÝëC pF íÜOG× êpFCpFDÛ Þ
lìÆDN êkD¥OÂC Þ ívDìv ,íµDØOVC êDçé¤pµ ok ÚCkp× Þ ÚDÛq Ð×DÆÁßÃd 

.ÙìÜÆí× 
          pSÆCld Þ êrÆp× ÍpOÜÆ ÐÂCld DF íO×ßÇd êoDOhDv éF lÃO·× D× -6

DF ÚCpëC Ökp× íËÜçp¾ Þ íÛDFq ,í×ßÂ ´ßÜN DF HvDÜO× Þ íÏe× ívCpÇ×k



 

.ÙìOwç oß¡Æ í¨oC Pì×DØN Þ íËZoDKÇë ³¿d 
í·ìG¬ ¸FDÜ× Þ íÏ× MÞpR qC êpìÊæpèF ok ÚCpëC Ökp× pFCpF Äd éF lÃO·× D× -7

íÊlÛq f®v ÐÂCld Èë lëDF P×ßÇd éÆ ÙìÛApF ÝìÜZ Ùç D× .ÙìOwç oß¡Æ
.lÜÆ ÝìØ©N íÛCpëC kp¾ pç êCpF Co

Co kCp¾C í¤ß¥h ¯FCÞo Þ í¥iz íÊlÛq ôqßd ok P×ßÇd PÎDhk D× -8
qÞDWN qC êpìÊßÏV kCp¾C ÝìF ¯FCÞo ok P×ßÇd é¿ì±Þ DèÜN Þ ÙìÜÆí× í¿Û

.PvC pËëlÇë ÁßÃd éF ÚClÛÞpèz
,ÙìOwç P×ßÇd êßv qC PÛß¡h éÛßÊpç ÍDØµC íÛßÛDÂ qCßV ÀÎDi× D× -9
pç ok Co ,ÖClµC éÏØV qC ,íÛDwÛCDÛ Þ Ý¡h êDçMCqDW× Þ éWÜÇz kpFoDÆ Þ

.ÙìÜÆí× í¿Û í®ëCpz
 ,ÚDÛCßV ,ÚDÛq £ß¥h éF Þ ÚCpëC Ökp× éÛDçCßhêkCqA ¢GÜV qC D× -10

,ÚD¥¥iO× ,ÚDìËÜçp¾ ,ÚDìçDË¡ÛCk ,ÚClÜ×pÜç Þ ÚDÊlÜwëßÛ ,ÚDëßW¡ÛCk
PëDØd ,lÜÜÆí× æqoDG× íGçn× kClGOvC í¿Û êCpF éÆ ÚCpÊoDÆ Þ ÚClÜ×oDÆ
Ökp× êßwF é·×DV rì×APØÎDw× ÍßeN éF lÃO·× D× ,ÍDd Ýìµok .ÙìÜÆí×

.ÙìOwç oß¡Ü× ÝëC ok ælz kDë êDèÛD×oA ÄÃeN Þ êoÓDv
ÚDèV êDçoß¡Æ éØç DF ÚCpëC íÏÏØÎCÝìF ¯FCÞo ypOwÊ ÚDçCßh D× -11

íÏ× fÎD¥× Þ ÍÔÃvC Þ ,ÐÏ× ÚD×qDv oß¡Ü× ,ÐFDÃO× ÖCpOdC Þ fÏ¤ uDvCpF
,p¡F ÁßÃd ,qÞDWN Ölµ ,fÏ¤ pF p±DÛ íÛDèV êDèÛDØìJ qC Þ ,ÙìOwç ÚCpëC

.ÙìÜÆí× PëDØd ,Pwëq ¯ìe× ³¿d Þ ívDìv Þ êkD¥OÂC ,íµDØOVC é·vßN
ÁßÃd éF éOznÊ ok éÆ íÛDwÆ MCqDW× Þ HìÃ·N êCpF Ökp× Äd éF D×  -12

PëDµo DF lëDF éÆ ÙëlÃO·× ÍDd Ýìµ ok .ÙìÏëDÂ ÖCpOdC ,lÛCækpÆ qÞDWN Ökp×
ok Dë Þ íÏ× íOzA EDëPÃìÃd ÚßìwìØÆ Èë Äëp¬ qC ,oß¡Ü× ÝëC 9 Ð¤C

.kßz íÊlìvo MD×DèNC ÝëC éF éÛÓkDµ Moß¤ éF fÎD¤ êDçæDÊkCk
   ===== 

 ÚDÊlÜÜÆéìèN DF Ùç pëq uokA Þk qC íÇë éF é·VCp× DF lÜÛCßOì× ÚClÜØÂÔµ 
,ÚA D©×C DF Ùç Þ lÜÜÆ cp®× ,lÛoCk íÎCßòv pÊC Þ lÛpìËF uDØN oß¡Ü×

.lÜÜÆ ÖÔµC Co ívCpÇ×k Þ êkCqA éF kßh ÐëDØN 
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Pvok PÛpOÜëC êÞo íÎDOwJ MoDÆ  kCl×DF í¡çÞtJ Þ íËÜçp¾ ÚßÛDÆ ÝìÜaØç

 ,(ÍDvoC ) éØÆk êÞo oD¡¾ DF Þ kpÆ D©×C éÇGz êÞo Co ÚA ÚCßOì× éÆ ækpÆ 



 

MoDÆ ÝëC êßN .kß¡ì× ÍDvoC DJÞoC éëkDeNC p¡F ÁßÃd ÚßìwìØÆ éF MoDÆ
 :ælz éOzßÛ

: ÚCpëC í×ÔvC êoßèØV P×ßÇd ÍDv 24 é×DÛoDÆ
,kDìOµC ,D¡e¾ ,oDwËÜv ,oÞpN ,éWÜÇz ,ÁÔz ,ÚClÛq ,êpìËOvk ,ÚDÃ¿h

   .PÆÔ¾ Þ pÃ¾ ,íÊoCÞA ,ÖClµC ,í¡Ækßh ,oDO¡Æ ,£D¥Â
:ÚClÜØÂÔµ êCpF uokC

www.peykeiran.com

pì×C pOÆk  H®× -2
-

 Úq ÚDØëCq ÖDËÜç ok pwØç oß©d
 êCpF kCp¾C ÝëC .ælÜÜÇz Þ Àì®Î íØwV Þ cÞo êCoCk lÜOwç êkCp¾C ÚDÛq

éÏòw× ÝëC .lÜOwç í×pËO¡J Þ éVßN lÜ×qDìÛ BØñCk ,ídÞo íÊlÜÜÇz qC êpìÊßÏV
oDìwF oDìwF ÚDØëCq ÖDËÜç ok ÚDÛq Cpëq ,kß¡ì× pNlëlz oDìwF ,ÚDØëCq ¸Âß× ok

.lÛßzí× uDwd
lzDFí× íÜëpìz íÎÞ ÚCÞCp¾ kok êCoCk í·ìG¬ ÚDØëCq ,lÜÛCkí× éØç éÆ oß®ÛDØç

kok ÐØeN Þ éO¾o pNÓDF Úq éìdÞo kß¡ì× TµDF ÚDØëCq ÖDËÜç ok pwØç oß©d Þ
HÏÂ MßÂ ÞC éF Þ PvÞC P¡J æoCßØç ,êÞ kp× éÆ lÜÇì× uDwdC Úq Þ .kßz ÚDvA

.lçkí× 
oDìwF pìRDN kCqßÛ P×Ôv ok éWìOÛ ok .kß¡ì× íÛDØëCq upOvC ¢çDÆ TµDF ÝëC

ÖDËÜç ok Úq XÛo Þ kok ælçD¡× DF kp× éÆ kß¡ì× TµDF íOd Þ ,.koCnÊí× íOGS×
.lÜÆ Åok pO¡ìF Þ pOèF Co ÞC Þ ælz pOÇëkrÛ ÞC éF ,ÚDØëCq

éÆ íëDçækCßÛDh ok (Úlz oCkéaF qC xJ ) ÁÔ¬ ,ælz ÖDWÛC éÆ ívopF ÄG¬
¸Âß× ok kp× éÆ íëDçækCßÛDh DF éwëDÃ× ok ,éOzCk oß©d ÚDØëCq ÖDËÜç kp×

.PvC pOØÆ oDìwF oDìwF ,éOzClÛ oß©d ÚDØëCq
í¨CoDÛ lÛqp¾ PìwÜV qC ,lÛCækßF ÞC pv êÓDF Úq ÚDØëCq ÖDËÜç ok éÆ íÛCpwØç

(.kßF pOhk yDÆ êC Dë kßF pwJ yDÆ êC lÛCéO¿ËÛ ÒS× ) lÛCækßGÛ
íwÜV MnÎ ,éOzCk oß©d ÚDØëCq ÖDËÜç ok pwØç éÇÜëC qC xJ ælz PFDR íOd

.PvC ælz pO¡ìF oDìwF oDìwF yrì×A ÖDËÜç ok p¿Û Þk pç
Þ ækDO¿ìÛ DV Ô¤C éÏòw× ÝëC ,íËÜçp¾ MÔÇ¡× PÏµ éF ÚCpëC ok éÛD¿vDO× ,D×C

ÚDØëCq ÖDËÜç ok kp× éÆ lÜÜÆíØÛ êrëo é×DÛpF Þ ækpÇÛ pÇ¾ ÝëC éF Ò¤C DçækCßÛDh
.lzDF éOzCk oß©d kßh pwØç oDÜÆ ok

ÚCpëC ,lìÛClì× éÆ oß®ÛDØç ÚßZ ,PvC íØè× íÏìh éÏòw× ÝëC éÆ íÎDd ok



 

´ß¨ß× ÝëC Þ lÛpìËì× DçUÞq qC Co Äd ÝëC éÆ PvC íëDçoß¡Æ kÞl·× ÿ rV
  .lÜÆí× kDWëC íÛCÞCp¾ MÔÇ¡×  kßh

,ælz kDWëC íÇzrJ ÁDG®ÛC cp¬ ´ß¨ß× éÆ PvC íÎDv lÜZ éÛD¿vDO× ÚCpëC ok
 .lzDGì× íÇzrJ qßwÎk é·×DV Þ ÚCpëC Àëpz Ökp× éF íÊorF ÝìçßN éÏòw× ÝëC

,koClÛ Co ÚDÛq éOzo ok ¦¥iN ÝO¾pÊ Äd êkp× ÈzrJ bìç ÚCpëC ok æqÞp×C
,lÛß¡ì× Ðì¥eOÎC¹oD¾ íOÂÞ ,íÇzrJ kp× ÚDëßW¡ÛCk éÆ ÙëßËì× MCpV éF íOd 
íÊlÛD×HÃµ ælÜçk ÚD¡Û DèÜN éÏòw× ÝëC .lÛCælëlÛ Ùç í·ìG¬ ÚDØëCq Èë íOd

.lÛCækpÆ ÔOG× ÚA éF Co D× éÆ PvC íËÜçp¾
PzCk ÚCßOì× êoD²OÛC éZ pËëk ,lÛCækpÆ ÍqDÛ Co ÔF ÝëC D× ÚDÇzrJ pv pF íOÂÞ

.kqßwF DèVÞq ÍDeF ÚD¡Îk éÆ

éÛßËZ pËëk ,PvC  " ´ßÜØ× AlìÆC " ÚDØëCq ÅßÏF éF ÚDëDÂA kÞoÞ íOÂÞ
.lzDF éOzCk kßVÞ DèVÞq ÝìF ÙçD¿N éÆ PzCk oD²OÛC ÚCßOì×

ÐñDw× ÝëC éÆ íOÂÞ ÙìzDF éOzCk Co ÙÎDv êCé·×DV oD²OÛC ÙìÛCßOì× éÛßËZ D×
?lÛßzíØÛ PëDµo êkDìÜF

ÚCßOì× éÛßËZ ,kß¡ì× í×CpOdCíF éÛßËÜëC D× ÚCoDÇØç pëDv Þ ÚDÇzrJ éF íOÂÞ
?kßz éVßN okD× ídÞo P×Ôv éF éÆ PzCk oD²OÛC

PGe¤ qC ÚDÛq íOd Þ ælz D× Ökp× ÌÜçp¾ koCÞ ÙÆÙÆ pÇ¾ qp¬ ÝëC ,éÛD¿vDO×
éØçCÞ ,kp× ÚDÇzrJ DF DèëoDØìF lÜÛD× íwÜV MÔÇ¡× Þ íwÜV ÐñDw× ôoDFok
ÖDËÜç ok ÚDzpwØç éÆ lÜÛClì× lF íOd ,lÜÜÇì× íÃÏN ÌÜÛ Co oDÇÜëC Þ ,lÛoCk

.lzDF éOzCk oß©d ÚDØëCq
êoß¡Æ éF ,éÎDv ÚCoCrç ÌÜçp¾ DF ÝèÆ oß¡Æ ÝëC ,Ökp× íÎlØç DF PvC lì×C

.kßz ÐëlGN íÜº íËÜçp¾ DF Þ kCqA ,kDFA
.lìzDF qCp¾Cpv Þ kDz

                            pì×C pOÆk
íNoß¤½DÇz Èë Þ íOzßÊ íËOwVpF Èë-3

ÙëkßF æl×A ækCßÛDh DF ,MÔì®·N êCpF ,kßF oßëpèz phCÞC BGëpÃN
.ÝOzCk Ùç íëDGëq pOhk Þ ÚkßF kp× Þ Úq éë D× êÔëÞ íËëDwØç ok . ÍDØz

.lÜÏF lÂ BGëpÃN Þ ÐËzßh .P¾oí× íÏëÞ íÏìÂ ¢vCÞ ÙÎk éÆ ßËÛ Þo æpOhk
.Ù¡F PvÞk yDçDF éÆ ÖkpÆ ÞqoA ÍÞC êCqÞo ÚßØç qC

qC PzCk æpOhk BÂD¿NC .æDËzÞp¾ ÖkßF éO¾o lëph évCÞ éÆ qÞo éë éÇÜëC DN
yß×Cp¾ Co Ökßh ÚkpÆ lëph .kßF íFßh P¤p¾ .P¡Ëì×pF lëph

éÆ ÙOvCßh yqC ,ívpKÎCßdC Þ ÖÔv qC l·F Þ ¢¾p¬ ÙO¾o Þ ÖkpÆ



 

 .ÙÜÆ ÐØd éÛßh DN ¢vCÞ Þo ylëph qC êoClÃ× Þ ÙÜÆ ÈØÆ ¢èF
¢ØvC éÆ P¿Ê ÙèF ,Ùëkqí× ½pd Ùç DF éÆ æCo ÝìF ok .kpÆ ÍßGÂ

Þo ylëph éÇÜëC qC l·F .Pwç Ùç ÍÞC ÍDv êßW¡ÛCk Þ PvC lì¡è×
pO¡ìF kCßiì× éÊC éÆ ÙO¿Ê Þ Ökq Dëok éF Ík ,ÖlÛßvo ,ÚßzÔëÞ Ök DN

.ÖkCk ¢èF Þo  ÖCÝ¿ÏN æoDØz Þ éÛrF ÌÛq Ý× éF éÛßOì× ,ÙìÛrF ½pd Ùç DF
éËëk ÙOzCk .lÛrÛ ÌÛq Þ PznÊ êqÞo év Þk .,lzDF P¿Ê Þ P¾pÊ Co æoDØz

Ùëkq ½pd éÆ íØÆ .kßF ykßh .koßh ÌÛq D× Ý¿ÏN éÆ Ölzí× lì×CDÛ
,ÝOwç DWÛÞC Hz phA DN Þ yCéÎDh éÛßh Úpì× p¥µ yokD× Þ olJ éÆ P¿Ê

Ùëlìvo éÆ DèOGe¤ phA ÐìÎk ÝìØèF .ÙÛrF pv ¢èF éÆ PvCßiÛ ÖqC D×C
 ÙO¿Ê .ÙÜÆ éZ íÎÞ CpZ ,¢O¿Ê ?ízíØÛ éOwh éÛßh ßN íëDèÜN ÙO¿Ê

.kpÆ ÍßGÂ .ÙÛrF pv PèF êCßiì×
éÛßh ok ÙO¾o .ÚÞpìF Ökq éÛßh qC Þ ÖkpÆ oßV éÛDèF éë ,lz éÆ XÜJ PµDv

.kpÆ qDF Co ok Þ l×A Þ Ökq ok é¤Ôh .ÙOzCk ECp®±C Ùç íØÆ .lì¡è×
.kpÇì× ÞpF Ík ßN pO¡ìF ßÛÞC éÆ kßF ælìzßJ ÌÜN BGëpÃN Ý×Ck-qßÏF éë

 lì¡Æ D¾pd DN Ùëkq ½pd Ùç DF PµDv Èë BGëpÃN .¢ÂDNC ßN ÙìO¾o Ùç DF
¢ÃFDv pwJ PvÞk DF íërV xÇv éë ¯Ã¾ ÓDd DN éÆ ¢O¿Ê .xÇv éF

Ùç éF íØÆ ,ÝìF Þ Ýìç ÝìØç ßN .ÙëkßF ælz pOOdCo Ùç DF éËëk ÓDd .éOzCk 
ÙNoß¤ Þ ÖkpÇÛ íñÞpØÆ Ùç Ý× .kßGÛ D× ÝìF êCéÏ¤D¾ éËëk Þ Ùëlz pOÇëkrÛ

íÎÞ lì¡Æ HÃµ íØÆ ßzkßh ÍÞC .ÙO¾pÊ yqC HÎ éë Þ ßÏV ÖkpF Þo
ÖoDÜÆ Þ l×A ,kßF ælz ÈëpeN éÇÜëC ÐS× l·F .kCk ÙÏëßeN íeìÏ× lÜiGÎ éë

 Þ ÖpÊ êDçHÎ éZ .ÚkßF éO¾o Ùç ßN DNÞk D× êDGÎ éÆ Ölëk ßèë Þ Pw¡Û
.ÖkpÆ qDF Þo ¢vDGÎ éØÆk Þ PiN Þo ÖlÛßFCßh ßÛÞC l·F .PzCk íÜëpìz
 éÆ gA ;ÖkpÆ qDF yCßë yCßë Þo ¢OvpÆ .kßF ælìzßJ íÇ¡× PvpÆ éë

.æpF íÇë ÖÞlÆ ¹Cpv ÍÞC éÛÞkíØÛ ÖkA, PzCk íëDçéÜìv éZ
æA êCl¤ .ÖlìÇ×í× íç Þ ÙOzCnÊí× ÚDçk ßN íÇë íÇë ßzDçéÜìv

.Öl¡ì× éò¡Û pO¡ìF ,ÖlìÜzí× éÆ ßzCl¤ .kßF ælz lÜÏF lì¡è× æÞÞC Þ
.ÚkßF ælz P¿v Þ gpv yDÛßOwJ pv ,ÖkßF ælìÇ× ßzDçéÜìv éÆ xF qC 
ÚlìÎD× éF ´Þpz ¢Npz êÞo qC Þ ÖkoÞA ok Þo ¢Ü×Ck Þ pNÝìñDJ ÙO¾o l·F
.ÖlÛßvo yCxÆ éF ßØO¡ËÛC ,Mpz pëq qC íÇzCßë íç ,ÖkpÆ yqDÛ xÆ

.ÖkpÇì× ¢º ÙOzCk ,ÖkoÞAok éÆ Þo  ¢Npz .ælz xìh éÆ Ölëk
½DÇz Èë DF ßÎßZßÆ íOzßÊ íËOwVpF éë  , ÐËzßh Þ qDÛ xÆ Èë

.kpÇì× kok PzCk ÖpìÆ ,ÖkßF ækpÆ Äz xF qC  .ÌÛo íNoß¤ êßÎßZßÆ 



 

 uDwd íÏìh lëDF éÆ kßF ÙvCßd ,ÖkpÆ ÈëkrÛ yCxÆ éF Co ÙNoß¤
ÚlìwìÎ éF ÖkpÆ ´Þpz Þ ÖkpÆ ÈëkrÛ ¢èF Þo ÙÛßFq ÍÞC xJ ,lzDF
pO¡ìF éÆ Ölëk ,ÖkpÆ ½DÇz êÓ ßØÛßFq yCßë l·F ,PzCk íNnÎ éZ

ÚlÛÞkpÊ éF ÖkpÆ ´Þpz ,Ökoßh Þo yCxÆ éÆ íØÆ .lz xìh
éÆ ßËÛ .ÖkpÆ ¢¾DÇz koCÞ «DìOdC DF ßØO¡ËÛC Þ yCxÆ êßN ÙÛßFq

ÙvDÊoC éF oDËÛC éÆ kßF éOznËÛ é²eÎ lÜZ ,PhClÛC æCo éF í»ìV éZ
 Äz pìÆ Þ kpÆ qDF ß×oCßÏz ,kCk Ðç P¡J éF ßÜ× Þ lz lÜÏF .lìvo

,P¾pÊ ¢Ovk ßN ÙÇe× ßÛÞC .lì¡Æ ÚÞpìF ÙNpz qC éÏWµ DF Co ÖCælz
yqC Co êrìZ lvpOì× éÆ íwÆ ÐS× Þ PhClÛC ¢èF oCÞêpO¡× íçDËÛ

éÃìÏv DF Þ Eßh olÃÛA .kClì× íÎDd éZ éÆ gA .¢Üçk ßN kpF ¸ëpv  ,lÜJDÃF
.éÜÇì× xd Þo DçpFC Þo qCÞpJ êCßç Þ ÍDd ÖkA éÆ krì× È×

;ßÏV koÞA ßzDçéÜìv Þ ÚÞpìF lì¡Æ ß×pìÆ ,l×ÞCí× PzCk éÆ ÙFA
.krì× ÄÏV ßÜ× pìÆ Ùç ¢Ovk éë Þ ykßh xÆ ¹Cpv P¾o ¢Ovk éë

.ÙëkDO¾C Úlì¡Æ ¼ìV Þ  éÎDÛ éF íëDNÞk pç éÆ lì¡ÇÛ Íß¬ ÚClÜZ
.kßF ælÛßzßJ  Þo lì¡è× éÜìv ÖDØN éÆ kßF kDëq olÃÛÞC ÙFA

yDçDF éÆ kßF 7-8 PµDv BGëpÃN Þ ÙëkpÆ rìØN Þo éËëlØç  yl·F
 Þ ÙëoCk uDØN Ùç DF D× æqßÜç éÆ qßÜç .éÛßh ÙO¾o Þ ÖkpÆ í²¾DdClh 

.ÙìÜìFí× Þo éËëlØç íçDÊ
íËÜçp¾ MÔ×DN-4

ÙërëpF oÞk Co ¯Ïº  êDèOÜv lìñDìF
kßh ÚClÛqp¾ éÆ íëDçokD× Þ olJ lÜOwç qßÜç éÛD¿vDO× D× oß¡Æ ok

éÆ ÙOwç ÚDìÛDFpÂ ÝëC qC íÇë Ý× kßh .lÜÜÇì× ¯Ïº êDèOÜv íÛDFpÂ Co
Úß×DçéëDwØç qC íÇë pwJ éF éÆ êlëlz éÂÔµ DF íËÎDv 23 Ýv ok

p¬Dh ÝëC éF ¯Ã¾ Þ ÖkoÞAok ÙëßØµ pwJ lÃµ éF Cp× oÞq éF D×C ,ÙOzCk
.ÙÜÆ UCÞkqC ÙëßØµ pwJ DF lëDF Ý× éÆ kßF ækpÆ Pì¤Þ ÙÊorF olJ éÆ

ÚßØvA ßN ßØµ pwJ Þ pOhk lÃµ éÆ kßF ÝëC Ùç ÖokD× Þ olJ ÐìÎk DèÜN Þ
éÆ íëßØµ pwJ .lÛCælëpF ÙëßØµ pwJ ÙvC éF Cp× ½DÛ éÇÜëC Dë Þ ælz éOwF

.kpÆ æDìv Cp× íÊlÛq éÆ kßF êlì¿v kpÊ éF kDO·× íËÎDv 25 Ýv ok
D× UCÞkqC qC éÆ ÍDwÇë qC l·F Pvok .ÖlzMD¾Cph íÛDFpÂ Ý× êoA 

êoDFPGÇÛ íÊlÛq qC DN Ù¡iGF Co ÖCéëpè× íOd Ölz oßGW× ,PznËì×
ok Þ kClì× ÖoCqA oßWÇë íËò¡Û PÎDd ok ÞC ÚßZ .Ößz Dço ,ÙOzCk éÆ



 

Èë ÚCßÜ·F íËÎDv 24 Ýv ok Ý× éÏF ..pìÊk oßWÇë êoDØh PÎDd 
 ÙçCßhíØÛ pËëk íOd éÏòw× ÝëC p¬Dh éF Þ Ölz DèÜN DìÛk ok ÚqæßìF 
.íÊlÛq ÖDÛ éF ECpv Èë DF ÖCælÛD× ÍDd .ÖßÜ¡F ÖokD× Þ okþ  qC íØvC

lÜÛCßOF ÚDzkßh êpwJ Þ pOhk pç éÆ PvC êkDëq éOvCßh ÝëC DëA
?lÜÜÆ EDiOÛC Co ÚDzkßh íÊlÛq Èëpz

éÆ PvC ÝëC lÜÛCßhí× Co ÝëC éÆ íÛDwÆ í×DØN qC Ý× ¢çCßh DèÜN
éF ,lëßz êlÛqp¾ HdD¤ qÞo Èë PvC oCpÂ Dë Þ lëoCk êlÛqp¾ pÊC

éF Þ lÜzDGÛ DèÜN Ý× ÐS× êqÞo DN lìçlF EDiOÛC Äd kßh ÚClÛqp¾
Co ykßVÞ ÖDØN Þ klÜFí× Ík ,lÜÆí× íOGe× ÞC éF éÆ íwÆ pç

.koCk Ùç íNCp®h oDÇÜëC éOGÎC éÆ koCnÊí× ÞC oDìOhC ok
.lÛrF ÙÂo Co ykßh PzßÛpv lÛCßOF íwÆ pç éÆ êqÞo lì×C éF

lÜçk ECßV DèÏOç ÚDGdD¤
bìç éF D× DWÛA Eßh. ÖlzDÜzA pËëk êDV Èë qC êpwJ DF ÐGÂ íNl×
ÚCpèN éF koCk ÖpwJ PvÞk ÝëC ÓDd D×C ,ÙìOzClÛ xÇv ÚDÇ×C éVÞ
MnÎ Þ êkDz ÙìçCßiì× Þ ÙëoCk PvÞk Þo éËëlØç D× Eßh .lëAí× 
½p¬ Èë qC ?æoCk ÚCpËëk éF í®Fo éZ oDÆ ÝëC .ÙìÜÆ PØwÂ Ùç DF

,ÚoDì× ok éËÜz ÙÎC ÖDzCkCk Þ okD× olJ ÚßZ ÖoDìF éÛßh éF ßÛÞC ÙÛßNíØÛ
 ,ézíØÛ Ùç ÝëC D×C ,ÚÞC ¢ìJ ÖpF Ý× Þ æpìËF DV ÐOç ßN ÚÞC éÆ ,ÙìO¿Ê

 ?ÙìÜÆ oDÇZ D× éhA .ÝÜÇì× êpìËOiv íÏìh DèÏOç ÚßZ 
  ?íÊlÛq lz Ùç ÝëC ?ÝÜÇì× í¤Dµ olÃÜëCCo D× CpZ

 íçCo Þk Þ íçCpØÊ PÎDd
kßh qC l·F ÐwÛ êCpF lëDF ÚDÛCßV D× Ý× p²Û éF ,éÎDv 17 ,ÙOwç íÏµ Ý×

.lëDìF ok "æDÜÊ " PÎDd qC xÇv éÆ ÙìÜÆ kDWëC Co éÜì×q ÝëC ÚDØÛClÛqp¾ íÜ·ë
ælz ³¿d Þ È¡h PÎDd Èë ,ÙÜÇì× PGe¤ æoDGÜëC ok ÙÛDOvÞk DF íOÂÞ Ý×

oDÜÆ ok D× ,lÛoCk pçCßh éÆ Ý× ÚDOvÞk qC íÏìh ÒS× .æoCk kßVÞ TeF êßN
 ÍDdéÆ éËëk é·¾k l·F . ÙìÜÇì× êpìÊéWìOÛ Þ ÙìÜÇì× TeF PµDv év-Þk Ùç

pF éÏFDÃ× éF Þ lÜÇì× ÐÊ DèÛA "Mpìº Éo " ,ÙìvpKì× Co DèÛA okD× Dë pçCßh
DèÛÞC ézDF íZpç ÚßZ PvDèÛA pì¥ÃN ÝëC éÆ ÙëßÊíØÛ Ý× éOGÎC  .lÛrìhí×

éF "LZ " æDËÛ pç Þ Úl×ÞC oDF íØëlÂ Þ ̄ Ïº pÇ¾ qp¬ Èë DF ÍDv 16-17
.lÜçlì× jvDJ PvC !!!! "uß×DÛ qC ´D¾k " ÚDØç éÆ P¡× DF Co ÚDzpçCßh 

,ÙëqClÜìF DV Pvok kßh ÚClÛqp¾ ok Co xÇv éÏòw× éÆ ÙìÜÆ í·v lëDF D×



 

 l·F Þ ÙìÜÆkDë pwJ PvÞk Dë pOhk PvÞk qC êlF éF ÍDv 15-16 éÇÜëC éÛ
 Moß¥ÜëC ok ÚßZ .lÛpGF íJ CpVD× Ð¤C éF DØz PëDv ÐS× ¸FDÜ× oßWÜëC ok

.Ý× kßh ÐS× -lÜvpì× íçCo Þk Þ íçCpØÊ PÎDd Èë éF
  êkCqA êCpF êCéÂpV

íÇë koß× ok Co Öp²Û ÙçCßiì× éÆ ÙOwç ½DÆév ÚDÊlÜÛCßh qC íÇë Ý×
ÙëoCnËF Pvk êÞo Pvk lëDF íÆ DN éÇÜëC éF ¸VCo ÚDOvÞk pSÆC êDèÎCßòv qC 

 :Ùçk éñCoC ,ÙìÜÆ ÐØeN Co íÏ·¾ Ùëso êDèìñßÊoÞq Þ
 í¬ æDz D¨o lØe× P×ßÇd ÚD×q ok lÜOwÛCßN Ökp× éÇÜëC Ý× p²Û éF

êkp¾ ,DçqÞo ÚA ok éÆ kßF ÝëC lÜvpF êqÞpìJ éF ÚD¡FÔÃÛC Þ DçíñDØìKçCo
pËëk êDçpèz ÚßìÛDdÞo DF Þ kpÇì× leO× Ùç DF Co Ökp× íÜìØh lÜÛD×
Þ lÜÜÆ leO× Co Ökp× DN kpÇì× yoD¿v rìÛ DèÛA éF Þ kßF «DGNoC ok rìÛ

 ,lz Ökp× êqÞpìJ TµDF ÝëC Þ lÜÜÆ yoßz ,ælz Ýìì·N qÞo Èë ok ÒS×
 leO× Ùç DF Co Ökp× lÛCßOF éÆ ÙëoClÛ Co íÜìØh ÐS× êkp¾ D× qÞp×C íÎÞ

éìÏµ qÞo ÚA ok éÆ ÙìÜÆ EDiOÛC Ökp× D× Co êqÞo Èë pÊC ÍDS× êCpF .lÜÆ
ÝëC éF Ý× éÆ lÜÇÛ ÙìñßËì× D× qC ÖClÆ pç ,ÙìÜÆ íñDØìKçCo Ùëso ÝëC

.lzDF ÙÆ ÚD×kCl·N Dë Þ lÜëDìÛ ÚCpËëk Þ ÖÞpF íñDØìKçCo
qC ÚCpëC Ökp× í×DØN BGëpÃN ,ÖCækpÆ ßV Þ upJ Þ ÖoCk pGh Ý× éÆ DWÛA DN
DN PvC qDìÛ êCéÂpV éF ¯Ã¾ Þ lÜÜÇì× PëDÇz Þ éÏÊkßVß× Pì·¨Þ ÝëC

Þ lÜvpF êkCqA éF Þ lÜFDë Pvk ,lÜçCßiì× éÆ íO×ßÇd éF Ökp×
DØz qC Þ  ÙÛClF ÖCælìÃµ ÝëC koß× ok Co ½DÆév p²Û éÆ ÙçCßiì× ÓDd

      .lìÛDvpF IDZ éF ÚDNp²Û æCpØç éF Co Ý× éÎDÃ× éÆ Öß¡ì× ÚßÜØ×
kDÃOµC lìÏÃN ¸Vp× éF ½DÆév éÆ ÙëCéO¿Ê Ùç ÒGÂ D× :½DÆév ECßV 

kDÃOµC ÚßZ .kß¡F "lìÏÃN ¸Vp× " lçCßiF ykßh éÇÜëC éF lvpF éZ koClÛ
Èë éOwëDz ÝëC Þ êkp¾ ÍÔÃOvC qC Úlì¡Æ Pvk íÜ·ë lìÏÃN ¸Vp× éF

.PwìÛ êqÞp×C Þ Úol× ÚDwÛC 
ÙëCéO¿Ê íëDçrìZ "êpGço " æoDF ok ÒGÂ ,lëAí× ÚD×kDë éÆ DWÛA DN éØèÜëC DF

,lÜvDÜzíØÛ Co êkp¾ ÍÔÃOvC éÆ íëDèÛDwÛC DèÜN :ÙìÜÇì× oCpÇN íÎÞ
kp¾ ÍDGÛlF éÇÜëC qC ÐGÂ ,êqÞp×C Þ kCqA ÚDwÛC Èë .lÛkpËì× pGço ÍDGÛlF

ÞC êDçéOvCßh éÆ íçÞpÊ Dë éOvk ,Erd qC Þ koCk éOvCßh êpwÇë ,lzDF
ÍDGÛlF éOwF yßÊ Þ Ù¡Z íÜ·ë lÜÇì× «Þp¡× PëDØd ,lÜÇì× cp®× Co

êDçéOvCßh Þ MCp²Û éÆ lÜÇì× í·v éÇÏF ,lO¾C íØÛ æCo ykßh Erd



 

ÍÔÃOvC éF ÚDÜaÛA  kp¾ ÝëC D×C ,lÜÆ xÇ·Ü× Erd ÚA é×DÛpF ok Co ykßh
íÜiv Dë ½pd ,æÞpÊ Dë Erd ÝëC éÇÛA ªe× éF éÆ PvC oCkD¾Þ ykßh êkp¾ 

PvC Moß¤ ÚA ok DèÜN .kpìËì× éÏ¤D¾ Erd ÚA qC êoß¾ ,lÛrF DèÛA DF pëD»×
éÆ PvC ÝÇØ× éÛpÊ Þ kÞpì× ÝìF qC kp¾ Úlz êr»× êß¡Owz p®h éÆ

ÝëC Þ kßz ÐëlGN lìÏÃN ¸Vp× Þ PF Èë éF ykßh "pGço " Dë æÞpÊ Dë Erd 
,koCk Co DçPër× íÏìh êkp¾ ÍÔÃOvC ³¿d D×C .PvDçrìZ ÝëpOÆDÛp®h

êDçéOvCßh DF Co kßh é×DÛpF lÛß¡ì× oßGW× ECrdC Þ ÚCpGço éÇÜëC éÏØV qC
lÛonËì× DèÛA qC Ökp× Moß¥ÜëC pìºok éÆ lÜÛClì× ÚßZ lÜçk Ä¾Þ Ökp×

 .lÜçlì× êCo êpËëk éF Þ
êlÛDÊ ÍDGÛlF lÜç Ökp× .PvC í×ßv ÚDèV P¿¤ Èë ÝO¡Ê "pGço " ÍDGÛk

 íÜìØh ÍDGÛlF ÚCpëC Ökp× ,p¤DÜÎClGµ ÍDØV ÍDGÛlF p¥× Ökp× ,lÜO¾Cí×
oßNDOÇëk Dë koÞAí× êkCqA Þ lëAí× ok oDÆ qC pÇ¾ yßh pGço Dë ÓDd .......... Þ

lÜç Ökp× êCpF êlÛDÊ êpGço :kÞpÛ ÚD×kDë éÏòw× Èë D×C  .íÜìØhÐS×
  ,PzCk ÍDGÛlF Ùç Co MDFDiOÛC êkCqC íOd Þ kpÆ ÝìØ©N Co ÍÔÃOvC 

éÇÜëC qC ÐGÂ D× kDÃOµC éF ,ÙëonËF éÆ ÝëC qC .PzClÛ æCpØç éF Co ÙwìÛol× D×C 
Èë kßhêDçéOvCßh qC lëDF ÙëÞpF Ùëso ÚA Dë ÝëC Úlz §ßµ ÍDGÛlF D×
 .Ùëß¡Û êr»× êß¡Owz æoDFÞk DN ÙìzDF éOzCk íGwÛ ÐÂCld PhDÜz

,lÜzDF kCqA kßh Ýçm ok Ökp× kßh rìZ pç qC ÐGÂ lëDF êkCqA ÝìØ©N êCpF
lÛonËF ÖCpOdC ÚCpËëk Pëkp¾ Þ ÍÔÃOvC éF Þ lÜvDÜ¡F Co kßh êkp¾ ÍÔÃOvC
Ùëso pç qÞp×C éØèÜëC DF .lÛoCnËF ÚDzoDÜÆ Þ lÜÛClF Co DèÛA Eßìµ Þ DçPÜv lëDF

BØOd Co éÏòw× lÜZ ÐÂCld lëDF lëDìF oDÆ pv lçCßiì× éÆ êCéOvk Þ
lÜÇÛ í¬DÂ PvDìv DF Co êsßÎßñlëC Þ Hçn× -1 :lÜÆ PëDµo

lÜÆ CpVC ß× éF ß× Co æl×A p¡F ÁßÃd íÛDèV éì×ÔµC ok éÆ íÎß¤C -2
ÚDìÛCpëC D× íËÜçp¾ ÐñDw× ,kßhMD»ìÏGN Þ Dçé×DÛpF Þ êDçoDÆ ok -3

lÜÆ ßÊqDF Co lÛCéOzCk  oß¡Æ Þ Ökp× íÊlÛD× HÃµ ok êCælØµ Ùèv éÆ
D× Ökp× Dë ,PwìÛ ¢OÂÞ ÓDd éÆ éÛDèF ÝëC DF ÄëDÃd ÝO¿Ê qC éÆ íëÞpìÛ pç
¢zßÊ P¡J êrìZ Èë BØOd ,lÜÆ êoDÇÛDèÜJ lçCßiF .....Dë lÜOwìÛ ækD×A
Ökp× Ýçm ok ¯Ïº êDèOÜv ³¿d DF ÚßZ .PwìÛ kDØOµC oCÞCrv Þ ælìFCßh 
jëoDN Íß¬ ok ,ÚDìÛCpëC D× éÇÜëC pËëk éÏòw× .kß¡ì× lìÎßNqDF êoßNDOÇëk

 Þ ÝëlÜZ éOznÊ ÍDv l¤ Èë ok ,ÙëCækpÆ §ßµ P×ßÇd éØèÜëC kßh
ívCpÇ×k íÎÞ ÙëCækpÆ §ßµ Co íO×ßÇd ÚCpGço Þ ækpÆ yoßz oDF lÜZ



 

íËÜçp¾ ,ÙëoCk íËÜçp¾ ÐÇ¡× D× ÚßZ ?CpZ ,PvC æl¡Û éÜëkDèÛ D× oß¡Æ ok
Þ Úol× Þ íËÜçp¾ cÔ¤C xJ .lÜÇì× êoÞpJoßNDOÇëk ykßh Ý®F ok éÆ

  .PvC oß¡Æ ok í·ÂCÞ ívCpÇ×k éìÎÞC «pz Ökp× kßh Úlz êqÞp×C
íÛDwÆ êDèÜ× ) lëDìF oDÆpv éÆ íëÞpìÛ pç qÞp×C éÆ ÙìÜÆ é¾D¨C Ùç Co ÝëC D×C

D× ¸¨Þ ,(lÛoÞDìF í×ÔvC êoßèØV qC êpËëk ´ßÛ Èë lÜçCßiì× qDF éÆ
ÐØeN Co Ùëso ÝëC ld qC ¢ìF ÚDìÛCpëC D× .ÙëoCk ÓDd éÆ kßF lçCßh ÝëC qC pOèF

                            .ÙëqClÜìF éÎDFq Ð®v êßN Co íÏ·¾ Ùëso éÆ ælìvo ¢OÂÞ Þ ÙëCækpÆ
lëDF DçD× ÈN ÈN ,PvC ÅDÛp®h ÝOw¡Û "pGço " Èë p²OÜ× ,oDÇÜëC êCpF

êkCqA êCpF Þ ÙìÜÆ PìÎßòw× uDwdC kßh oß¡Æ Þ kßh PzßÛpv êCpF
.ÙìÜÆ yÔN ,ÚA êlÜÏFpv Þ

 EDwd ½pd
PdCo Dë Þ ÙÜÆ Ík kok yDçDF ÙÛßNí× éÆ ÖkpÆ ClìJ Þo íOëDv éÇÜëC qC
ÙÛßNí× ÍDS× §p¾ pF Ý× éÆ éÆ éOvok .ÙÎDezßh íÏìh ,.ÙÜÆPGe¤ 

íZ éÆ ÙËF ¢èF ÖolÛ PvÞk PÂßaìç íÎÞ ÙzDF PdCo ÖpwJ PvÞk DF
oDèZ kÞld ÙOzCk xÇv éÆ êoDF ÝìÎÞC Ý× ?CpZ ÙÛÞkíØÛ .ÖCßhí×

éO¾pÊ ÙÏKëk æqDN Þ ÖkßF éO¾pÛ æDË¡ÛCk qßÜç ¸Âß× ÚÞC éÆ kßF ¢ìJ ÍDv
ÙOvCßhíØÛ Ý× íÎÞ ÖkßF ælz DÜzA ÙOvÞk DF éÆ kßF íÎÞC ÍDv .ÖkßF
Þo oDF ÝìÎÞC PÂßaìç íÎÞ .l×A ¢ìJ êoßV ÝìØç .ÙzDF éOzCk xÇv

DèOÂÞ í©·F Ùç ÚÓC éOGÎC .kßF íÛDWìç íÏìh ÚßZ ÙÜÆí× yß×Cp¾
p¬Dh éF oß®ÜìØç Þ ÖoCk êoDÆ éÏ»¡× éÆ ÝëC p¬DiF íÎÞ ÖoCk xÇv 
ÍDd ÝëC DF ,ÖoClÛ xÇv êCpF í¾DÆ PÂÞ ,ÖoCk éÆ êCéÂp¿O× MD·ÎD®×
(ÙÆ ldok ) xÇv íØÆ ÙÜìFí× Þo ÖpwJ PvÞk éÆ íçDÊ lÜZ qCpç 

éÆ kßF ÝëC Öp²Û Þ ÖkßF ÀÎDi× íÏìh éÏòw× ÝëC DF Ý× ÒGÂ .ÙëoCk
kÞld íÎÞ ,ézDF éOzCk kßVÞ íwÇv lëDGÛ ,ézDGÛ oDÆok íVCÞkqC DN

pÇ¾ éÏòw× ÝëC xÇµpF Þ ÖoClÛ Þo p²Û ÝëC éËëk éÆ PvC ÍDv év
ÝëC éF ÝëkCk £D¥OhC Þo PëDv ÝëC DØz éÆ éFßh B·ÂCÞ Þ ÙÜÆí× 

.ÚoCk qDìÛ ÚÞC éF D× êDÛÞßV Þ é·×DV B·ÂCÞ éÆ éÏòw× 
qC í©·F éÆ ÙOwìÛ Ùç éaF Þ ÖoCk ÙÏKëk Áß¾  ÙOwç éÎDv 23 Ý×
 Þ PvC éaF ÍDS× §p¾ pF éÆ ÝÜÆ pÇ¾ DçíND¾Cph Þ DçéGÜWìF ÝëC

 êrìZ éë .éÜÆ æDËÛ ÐñDw× ÝëC éF lëDF êoß®Z éÛÞkíØÛ éÆ kCßwìF Dë



 

DÛÞC oß®Z éÆ éÜëC ÙÛÞC .ÙËF DçéGÜV íF ÝëC éF ÖCßiì× éÆ Pwç
lëDÃµ D× éÆ ÚCßiì× íìÎÞ ÚoClÛ ÍßGÂ Þ ÚpënKF Þo D× lëDÃµÝÛßNíØÛ 
ÍßGÂ Ùç Þo Clh Þ ÙÛCßhí× qDØÛ Ökßh Ý× ?ÙëpënKF Þo DÛÞC ½phr×

ÍßGÂ Ùç Þo Mßèz ÐS× ækCk ClhéÆ Þo íëDçrìZ yoDÜÆok Þ ÖoCk
ÐìØeN ok í·v Þ ÚkpÇì× pÇ¾ íÃ®Ü× íØÆ DçíND¾Cph ÝëC yDÆ .ÖoCk

 ÚoCk PvÞk ÚßzkßhéÆ oß®ÛßØç ,ÝOzClÛ ÚCpËëk éF ÚßzlëDÃµ
 Ùç Dçí©·F éÆ ÝÜÆ Åok ,ÚoCk PvÞk éÆ ÝÜÆ íÊlÛq êoß®ÛÞC

 HÎDV .ÝÜÆ íÊlÛq éËëk ÐÇz éë ÚoCk PvÞk éÆ ÚoCk PvÞk
êD×kA ÝëC yDÆ .ÚoCmí× íëDØÜçCo Þo ÐìØeN ÝëC ÙvC éÆ PvDWÜëC
êoß®ÛDØç ,ÚlF yßÊ Ùç Þo ÚCpìÊk Ä®Ü× éÆ ÚpìËF kDë æCßhkßh
lëDF íwÆpç éÆ éÜëC Ùè× rìZ íÎÞ .ÙëßÜ¡ì× Co DÛÞC êD¾pd Ùç D× éÆ

EDiOÛC Äd Ökp× l·F Þ ÚßÜ¡F éØç DN éÛrF Þo ykßh ½pd éÛßOF
oß¬pç Þ kpÆ EDiOÛC íZpç xÆ pç éËëk PÂßÛÞC Þ ÝzDF éOzCk

.PzCnÊ ÖCpOdC ¢èF lëDF ,éÜÆ íÊlÛq PvCßh éÆ
ÐS× íëCpOhk Þ é¡F éOiëo oÞk éÜèÆ lëDÃµ éÆ êqÞo ÚÞC lì×C éF

DF UCÞkqC êCpF éÆ ÝzDGÛ oßGW× íOvpJ éÜèÆ ÝëC p¬Dh éF Ý× 
éÆ PÂÞ pç Þ ÝÛßØF DçpOÊorF PÃ¾Cß× p²OÜ× DèÎDv Úß¡Ã¡µ 

                           .ÝÜÆ UCÞkqC ÝÛßOF ,ÚoCk PvÞk éÆ íÆ pç DF ÚCßiF 
ÙìOwç ÖkA Ùç DçíGçn× D× ,DFDF

ÙËF Ùç Þo ÝëC éOGÎC .ÙOwç ½DÆév ÚDÊlÜÜìF Þ ÚDÊlÜÛCßh qC íÇë Ý×
ÝëC ÙÛÞlì× .ÙOwìÛ íGçn× éÇ¡h íÎÞ ÙOwç íGçn× éÇÜëC DF Ý× éÆ 

.PhCkpJ ¢èF lëDF Þ ¢Owç Ùè× oDìwF íwÜV ærëpº íÜ·ë ÐñDw×
lÜÛD× íGçn× êD×kA éÆ ÝìÜÇì× pÇ¾ CpZ ,ÖoCk DØz qC ÍCßòv éë Ý×
?ÝOwìÛ íwÜV ÐØµ éF ÐëD× íÜ·ë ,ÚoClÛ Þo uDwdC ÝëC Ý×

éF Ùç Ý× pçD± Þ ) ÙOwç íGçn× ÚßZ ,ÙOdCoDÛ íÏìh ¸¨Þ ÝëC qC Ý×
.ækíØÛ DJ Ý× éF Þ éÜÆíØÛ éVßN Ý× éF xÇaìç ,(æoßiì× DçíèÏÎCErd

?ÖCælz íGçn× éÆ ÖCækpÆ íçDÜÊ éZ Ý× DØz p²Û éF
 xÇv Ý× DF ,ézDF kCßiì× íÆ pç ÓDd êkp¾ éÆ kßF ÝëC Ý× êÞqoA
,ÖoßGW× Ý× Þ ækíØÛ Þo æqDVC ÝëC Ý× éF íwÆ éÛD¿vDO× íÎÞ ,éÜÇF

,ÙÜÆ oDÇZ éÆ lìËF Ý× éF B¿®Î .ÙÜÆ íñD¨oCkßh ÖoßGW× ,ÙÜÇì× oCpÇN 



 

í×kp× éF B¿®Î .ÖCéOzClÛ xÇv Ùç êldC DF ÍDeF DN Þ PvC ÙÎDv 21 Ý×
               .ÝOwç ÖkA Ùç DçíGçn× ÝëC ,DFDF éÆ ÝìËF Ùç ÝÛßhí× Co DØzPëDv éÆ

Hçn× æoDFok Co ÚD×kßh p²Û ÐGÂ êDçæoDØz ok D× :½DÆév ECßV
D× éÆ ÙìñßËF DWÜìØç ¯Ã¾ .ÙìÜÆíØÛ oCpÇN Þ ÙëCéO¿Ê ÚkßF íGçn× Þ

,ÙìÜÆíØÛ EDwd ÖkA Co DçíGçn× éÆ P¿Ê ÙìçCßiÛ Þ éO¿ËÛ PÂßaìç
kCqA lëDF íGçn×íF Þ Hçn× Þ ælìÃµ éÆ ÙëoCk Co kDÃOµC ÝëC D× ÚßZ
æqDN .lÜÆ íÊlÛq lçCßiì× ykßh éÆ oß®ÛA lÛCßOF íwÆ pç Þ lzDF

Èë Co Hçn× ÚßZ ,ÙìOwìÛ Dë ÙìOwç íGçn× éÆ ÝëCéO¿ËÛ Ùç D× kßh
PwìÛ ÖqÓ Þ ÙìÛClì× koCk kDÃOµC ÚA éF éÆ íëClh DF kp¾ í¤ß¥h é®FCo

ÝëC éF ,lëoCk DØz éÆ íÏÇ¡× .(lÜçCßiÛ éÆ pÊC )lÜÆ PØwÂ ÚCpËëk DF
,Pzq oDìwF pëß¥N Þ ¢ÃÛ Èë MolÂ êßN ÚßìÛDdÞo éÆ PvC ÐìÎk

íÊlÛq l¨ ÒÆ Þ  xÇv kq ,êkDz l¨ ,êkCqA l¨ ,Úq l¨ ,pËFßÆpv
êß¡Owz íGçn× ÚDG¥·O× êkCl·N  ÈØÆ DF Þ ækpÆ Pvok ÖÔvC qC 

ÐìØeN é·×DV Þ Ökp× éF oÞq éF Co MCkDÃOµC ÝëC ,ælz ækCk êr»× 
,lÜzßKì× uDGÎ í¤Dh ÐÇz éF Ùç DèÜëC lìÛClì× éÆ oß®ÛDØç Þ lÛCækpÆ 
qC éÆ í×kp× xJ ,lÜÛrì× ½pd Ùç í¤Dh ÐÇz éF íOd Þ lÜÜÇì× oDO¾o
êrìZ pç Þ xÆ pç qC ,lÜOwç í¤Dµ DèÛA Ð×Cßµ Þ DçlÛßhA êDèìñßÊoÞq
DØz ÙìñßËF pNækDv .lÛpìËì× éÏ¤D¾ ,lzDF éOzCk Co DèÛA ÚD¡Û Þ êßF éÆ
uDwdC ÚDØç Ùç DØz ,lìzDF éOzCk xÇv p¿Û Èë DF éÆ lëoCk Äd
 EßZ lëoCk DØz D×C ,lëoCk Co íÛCpëC ÚCßV DèÛßìÏì× í·ìG¬ Þ êkDµ

   .lëoßiì× Co ÙÆDd êDçlÛßhA êDèëoDÇèGN
lÜÜÆ ¸ØV Co ÚDzÐëlÜF Þ oDF DèO¾DSÆ ÝëC éÆ lìÜÆ êoDÆ 

Þo íGÏ®× éë ÖCßiì× .ÖkCk Ðì×-êC DØz éF Ùç ÝëC qC ÐGÂ oDGÇë Ý×
êlëlz PwF ÝF éF ,lëpF ¢ìJ ßeÛ ÝìØç éF DØz éÊC Ý× p²Û éF .ÙËF

kDWëC íµDØOVC ¢GÜV éë ÝëCßiì× DØz ?CpZ lìÛÞlì× .lëoßiì×
?éÛ éË×.....ÝìÜÆ

ÝëC qC Þo Ökp× ÙìÜÆ í·v ÍÞC lëDF DØz .ÝìÛßNíØÛ ́ DØOVC ÝëC ßN íÎÞ
ÝëC éÆ lÜÜÇF êoDÆ Ökp× DN lìÜÆ lì×CDÛ íÏÆ oß®F ½pzíF êDçlÛßhA
ÿ DÃNoC êCpF é¡ì× l·F ,ÚpF Þ ÝÜÆ ¸ØV Co ÚDzÔëlÜF Þ oDF DèO¾DSÆ
      .ÙOzClÛ íÎß©¾ l¥Â lì¡iGF .kpÆ yÔN é·×DV ÌÜçp¾ f®v



 

í¾DÆév Hz-5
  (é×lÃ×-ÍÞC PØwÂ )

(lÜOwç oD·Ow× í×DvC )
ÙëDçéaF Þ ÙOwç ÐçDO× ,ÖoCk Ýv ÍDv oDèZ Þ æDWÜJ ,ÙOwç pèZßÜ× Ý×

Dë Þ qDFpv Dë .lÛCéO¾o !!PiF õÛDh éF ½Þp·× ÍßÃF Dë lÛCéO¾pÊ Úq Dë éØç
  .ÙìOwç DèÜN Ùç DF æpçq  ÙÛq Þ Ý× PvC íNl× ÐìÎk ÝìØç éF .ßW¡ÛCk
Ùç yl·F Þ Ölz pNßìK×DÆ HdD¤ ,êlÛo PvÞk oCp¤C DF ÐGÂ ÍDv Èë

.ÙO¾pÊ PÛpOÜëC ÅCpOzC ,ÚD¡ëC oCp¤C éF qDF
 ÚClÛo " :éÆ kßF ækCk ÖD»ìJ ÙëCpF ,lÛo PvÞk ÝìØç ,¢ìJ æD× lÜZ

Þ kÞpví× ÚD¡ëCpF êp·z ,lzí× ælÛq ³¾Dd pÊC éÆ ÝìGìF Co éÛD×q
  ".kpÇì× CpVC ÚD¡ëCpF Co DèÃìzDµ ¦Âo êßÎß× 

.kßF ækCk Co ½DÆév uokA l·F Þ
éÆ íOvCpF ¢ÎÞC .Ölz Pw× ækoßiÛ ECpz Þ Ökq ÁD¡µ ælÇì× éF êpv

Þ êÞDÇWÜÆ ,Eßh D×C , ÙÜÆ oÞDF ,lÜÜìGì× ÙÛDØ¡Z éÆ CoéaÛA  ÙOwÛCßNíØÛ
éÇÏF ,ÙÛCßiÛ Co DçéOzßÛ éÆ lz TµDF ,krëoí× ÖkA ÚDWF ½DÆév éÆ íNnÎ
æqDN ÙëCpF rìZ éØç .Ölì·ÏFí× ÙÛÞolÛC éF éÏWµ DF ¢ÆCßç Èë ÐS×  Co DèÛA

éÏW× ÝëC ÚDÛCßV ApçD± éÆ £ß¥iF .kpÇì× ælÛq Ý× ok Co oDèF PÎDd Þ kßF
 .kßF ClìJ MÓCßòv Þ DçéOzßÛ ok DèÛA êDJ ko Þ lÛkßF ækpÆ À¡Æ pNkÞq Co
¢ÛCk Þ ÙÏµ éØèÜëC éF íçDÊADÛ ok Co íñßzDÛq íÊlÛq DèÎDv éÇÜëC éÛ pË× phA

éÆßz PÎDd qC DN PznÊ êqÞo lÜZ ?ÖkßF ækpÆ êpKv xÇv éF «ßFp×
ECßiOho éF ÍDìµ éÆ Hz pç ,ÖkpÆ MkDµ pËëk yl·F ,ÙëA olF ÚkßF

 .Ölzí× ÖlØç ½DÆév DF Þ pNßìK×DÆ êDJ ÙO¾oí× ,P¾pì× 
 éZ ÙèÛA ,ÙìOzCk xÇv oDGÇë íçD×év Þk lëDz æpçq Þ Ý× éÆ kßF DèÎDv

æpçq éF ,PÎDWh íØÆ Þ «DìOdC DF l·F Þ ÙëkpÇì× yß×Dh Co L×Ó ?íwÇv
 Co ¢ëDçDJ ,(oClìF éØìÛ Dë ) PvC oClìF ÖlìØè¾ éÆ l·F Þ ,Ökrì× Pvk

Co ykßh æCo PzCk ÙÆ ÙÆ éÆ)  Co ælìFCßh éØìÛ pìÆ Þ ÙOhClÛCí× ÙÎßÆ êÞo
íFA Þ íçA Èë Ùç yl·F Þ ÖkpÇì× Þp¾ gCoßv ÝëpOÇëkrÛ éF (kpÇì× ÙÊ

 .lzí× ælÜÆ ¢ëDV qC PzCk oDËÛC éÆ íGÏÂ ÚDFp¨ Þ
Co íÏe× ÙÜçm êßN Ò¤C DèÜëC ?ækßF í¨Co ?ækpF MnÎ ?PvC oClìF æpçq



 

,íwìÎ xÆ pÜç ,ÙÛCßiì× Co ½DÆév íëDèÜN êßN ÓDd .lÛkpÆíØÛ ÍD»zC 
£ß¥iF Þ DèÛDOvCk l·F Þ ............Þ yqCßÛ Þ évßF ,ÚlìÇ× pìÆ MnÎ 
xd éÆ.........lÛCéOzßÛ êp¡d ÚCpOhk Þ ÚDÛq éÆ íëDèÛDOvCk qC í©·F

 .ÝÜÇì× ÈëpeN íFDwd Co ÚDzpwJ PvÞk éF ÖkA êkßwd
ÖpìÆ pNßìK×DÆ P¡J ÚDØç æDÊAkßhDÛ .lÜÇì× pìì»N ,lzDF éÆ Ùç ÌÜv ,ÖkA

êCpF ,ECßh ÁDNC éF ÝO¾o qC ÐGÂ éÇÜëC rV ÙOzClÛ êCæoDZ ,lzí× PvCo
Mpwd yl·F Þ .Ökqí×íFDwd ÄÏV Èë Þ ÙO¾pËì× í×pÊ Pvk Èë Ökßh

.ÖCækCk Pvk qC éÆ DçrìZ éZ éÇÜëC qC
 Þ ¢ëDçqDìÛ ,Úq xÜV æoDFok ÙNDµÔ¬C .PznÊ ÍCßÜ× ÝëC pF êCéO¿ç lÜZ

  .ÖkßF éOhDÜz pOèF Ùç  Co Ökßh .kßF ælz pO¡ìF ¢NDvDwdC
Ökßh êkDz ok Co æpçq ,ælz oß¬pç ÙO¾pÊ ÙìØ¥N Þ Ökq Dëok éF Ík
xJ ,kßF ÈëkrÛ æpçq lÎßN qÞo D×C .éÛßËZ ÙOwÛCkíØÛ D×C .ÙÜÆ Èëpz

.ÖlìZ êCé×DÛpF Ökßh êCpF
DGëq Mpz Þ PvpÆ Pvk Èë Þ ÙO¾o ,ÚÞpìF Ökq éÛDh qC ,æpçq lÎßN qÞo
.Öl×C éÛDh éF Þ ÙO¾pÊ ÐÊ éOvk Èë Ùç æCo pv ,Ölëph ¢ëCpF íwÇv Þ
éO¾pÊ ¢zßºA ok ,Ökßh ½p®F ¢×lì¡Æ l·F ,¢Ovk ÖkCk Co DçÞkDÆ

.¢×kp¡¾ ÖkßiF ÖpÊ Þ ÙO¾pÊ ¢GÎ qC íFDwd õvßF Èë Þ
.(ÖkßF ækpÆ ækD×A éOGÎC Co Ökßh )

éF ÍDeF DN .kßF ælz éÆßz æoDaìF ,kpÇì× P×ÞDÃ× íØÆ ¢ÎÞC æpçq
.¢×kßF ælìvßGÛ ¢çCßhpJ Þ ÖpÊ ÐÇz ÝëC 

ylÎßN qÞo êCpF Þ lÜÇÛ Pvok íëCnº Hz êCpF éÆ ÙOvCßh yqC
.ÙëoßiF ÚÞpìF Co ÖDz éÆ koCnËF 

,ÖkpËì×pF 5 PµDv éÆ ÙO¿Ê .ÙO¾pì× ÚÞpìF lëDF êoDÆ ÖDWÛC êCpF
:ÙO¿Ê ,ÝO¾o ÚÞpìF ÍDdok Þ .ÙëÞpF ÚÞpìF yl·F éÆ lÜÆ ækD×A Co ykßh 

?Pwç íZ éË× P¿Ê "ízßKF Hz CpF éÆ ízDF éOzCk PvÞk ßNÞkDÆ éÜÆ Clh
 .ÚÞpìF Ökq Ökßh Þ ÝìGF ÝÆ qDF ÙO¿Ê

Hz é×DÛpF Þ kßF æpçq éF ÙvCßd ¢iF Èë ,ÖkßF ÚÞpìF éÆ íNl× ÖDØN
ÖCíÊlÛq xÇv ÝëpOèF ÙOvCßiì× .ÖkßF ælìZ é×DÛpF ¢ëCpF DèNl× éÆ
krì× Ý×Ck Ý× ok Co íFßh uDwdC pÇ¾ ÝìØç Þ ÙzDF éOzCk ÙÛq DF Co



 

 .PzClì× éËÛ Äz éØìÛ PÂÞ ÖDØN Co ÙOÎA Þ
kßF ÖßÏ·× ,lìvpì× p²Û éF é¡ìØç qC pNDGëq æpçq ,ÙO¡ÊpF éÆ íFÞpº
Pvok ¢ëCoA ,ælìzßJ Co DèvDGÎ ÝëpOèF ,ækpÆ íFDwd ÖDØd Èë éÆ

ÚDèÜJ Ý× qC éØç Co DçÝëC PvCßiì× DëßÊ éÆ íOÎDd Èë DF D×C ækpÆ íFDwd
.lÜÆ

íëDGëq ÙwÜN .êCælz DGëq olÃZ qÞp×C ÙO¿Ê Þ ¢×lìvßF qDF ,¢ºCpv ÙO¾o
?êCælz êoß¬ éë ?ælz MpGh éZ qÞp×C P¿Ê Þ kpÆ

kCßiì× ÙÎk yl·F ,ßN ÐS× íëDGëq Úq ÙèÛA PvC ÙÛq lÎßN qÞo éÆ ÑÞC :ÙO¿Ê
.ÙìÜÆ À¡Æ ßÛ qC Þo éËëlØç

.PzCk Ùç Äd .lëßËF éZ PwÛCkíØÛ ,kßF ælz XìÊ ,æpçq æoDaìF
ÈØÆ DF Þ ÙO¾pÊ íFDwd Pvok yÞk Èë Ùç Ökßh ,ÝO¾o ÚÞpìF qC ÐGÂ

 .ÖlìzßJ Co ÙvDGÎ ÝëpOèF ,æpçq
l·F PµDv év  Þk Þ Ùëkoßh ÖDz éÛDh êDèìÇëkrÛ ÚDØç íÛCoßOvo ok

.éÛDh ÙìO¡ÊpF
,ÙÛrF pv ½DÆév éF éÛ Þ ÙÛCßiF íFDOÆ Dë é×DÛqÞo ÙOvCßiì× éÛ ,Hz ÚA

 .ÙÜÆ ÐØµ í¾DÆév ÙOvCßiì× Hz ÚA
 ßN ÙëpF kÞq éÆ kCßiì× ÙÎk ,PvC MlÎßN qÞo ÚßZ éÆ ÙO¿Ê æpçq éF

.ÙìÜÆ ½p¤ Ùç DF Co ECßh qC ÐGÂ PÂÞ Þ Ùì¡ÇF qCok Ùç oDÜÆ Þ ECßiOho
 í¾D¨C ÚClÛk pìØh íØÆ Ùç yl·F Þ Ökq ÅCßw× ,ÙO¾o ECßh ÁDNC éF

 .lÜÇì× pO¡ìF Co évßF ær× éÆ ÙOzCnÊ ÙÛDFq êÞo
ÚßFD¤ DÛÞßV ÍßÃF í¾DÆév Hz Èë êCpF Co ÙÎk Þ Ölì¡Æ qCok PiN êÞo

 .Ökq
qÞpÛDØç éÆ íNpz Þ PvpÆ DF Þ koÞAok Co ¢vDGÎ ,l×A æpçq ,l·F éÃìÂk lÜZ
.lìvo ykßh éF íØÆ æoDFÞk Þ Pw¡Û PÎCßN rì× P¡J ,ÖkßF ælëph ¢ëCpF

    êl·F æoDØz ok ÖÞk PØwÂ DN lìzDF éOzCk Ò·¾ Co DWÜëC
lÛlz olF ÙÎk qC Dçé¥º éÆ íGz-6

íÊlÛq DèÜN Ý× ¸Âß× ÚÞC .PznÊí× Öpçßz Þ Ý× íëClV qC ÍDwÇë kÞld
.ÙOzCk l×A Þ P¾o ,PvC ÖCíËaF ÚCoÞk PvÞk éÆ ÞqoA DF ¯Ã¾ Þ ÖkpÆí×



 

ÝìzD× ÝO¾pÊ êCpF ypçßz okCpF lì·v ,ÞqoA éÛßh ÖkßF éO¾o éÆ qÞo Èë
.ÖkßF ælìÜz  ÞqoA qC Co lì·v Àëp·N ÒGÂ Ý× .l×A DWÛA éF Ùç ÞqoA pçßz

 éÆ ÖkpÆ í·v êoßVpç .l×A Ùzßh lì·v qC ,ÍÞC koßhpF ÚDØç qC
õÛDèF éF pè± pv .l¡Û ÖÞo ,ÖpìËF ÞqoA qC ßÛÞC Ý¿ÏN æoDØz ÐÂCld

 ÞqoA Ý¿ÏN éZpO¾k ¹Cpv  éF ÅpO¡× êDOvÞk qC íÇë Ý¿ÏN æoDØz ÝO¾pÊ
.Ölz ækq ÁÞm íÏìh .ÖkpÆ ClìJ Ùç Co lì·v æCpØç Ý¿ÏN DWÛDØç Þ ÙO¾o
Co lì·v æoDØz Þ Ý¿ÏN ¹Cpv ÙO¾o ¸ëpv ,ÙO¡ÊpF éÛDh éF éÆ pè± qC l·F

 lì·v qC ÍßÂ ÝO¾pÊ DF ívpKÎCßdC qC l·F Þ Ölz Ä¾ß× oDF lÜZ qC l·F ,ÙO¾pÊ
.ÖkpÆ í¾p·× ß×kßh ,éËÛ êrìZ xÇaìç éF Ý× uDØN koß× ok éÆ

æl×A Ùzßh yqC éÆ ÙO¿Ê ¯Ã¾ Þ Ùëkq ½pd Ùç DF éÛDFkå× íÏìh qÞo ÚÞC
.ÖkCk ¢èF Co ÖCÝ¿ÏN æoDØz Þ

íÜ¿ÏN «DGNoC ¯Ã¾ íçD×év .krì× ÌÛq oDFÞk êqÞo BGëpÃN lì·v ÚA qC l·F
ÖkpÆ ¢Nßµk qÞo Èë æphÓDF Þ Ùëlz DÜzA Ùç DF pO¡ìF éÇÜëC DN ÙìOzCk

.ÙìOzCnÊ oCpÂ p¥µ P¿ç PµDv éGÜ¡WÜJ êCpF Þ lëDìF ÖCéÛDhéF ÖDz êCpF éÆ
PµDv Þ krì× oßz ÙÎk ,ÙOzCk íGìWµ PÎDd fG¤ ÍÞC ÚDØç qC ,oCpÂ qÞo

,ÖkpÆ rìØN íFDwd ß×kßh ,ÙO¾pÊ ízÞk oDèÛ qC l·F .P¾pì× ¢ìJ êlÜÆ éF
.Ölz lì·v p²OÜ× Þ ÖkpÆ ÙÜN íwÏW× uDGÎ Pvk Èë

 lì·v êCl¤ ½C½C P¡J qC  .Piëo êpç ÙÎk ,ok ÌÛq êCl¤ ÚlìÜz DF
.ÓDF lëDìF éÆ ÖkpÆ ¢Nßµk ,ÖlìÜz Þo

éVßO× éOGÎC .ÙO¾o éÛDhrKzA éF êDZ ÚkoÞA êCpF Ý× Þ kßF éOw¡Û ÐG× êÞo
ÖßÏ·× Ò×DÆ ÙÛlF ,ÙÆqDÛ okDZ pëq qC éÆ £ß¥iF ,ÖkßF ælz ÞC êDÜØNpJ æDËÛ

Ökßh Þ ÙOzCnÊ rì× êÞo lì·v ßÏV Co êDZ ,ÙO¡ÊpF éÆ ÁDNC éF .kßF
yCßë ,PGe¤ éÃìÂk lÜZ qC l·F .ÖlÛßGwZ ¢èF ß×kßh Þ ÙOw¡Û yoDÜÆ

lz íZ ÖlìØè¿Û .kCk ßØFCßV lÜiGÎ Èë DF ÙÛÞC .¢Ovk Þo ÙOzCnÊ ßØOvk
ÖDÛßOwJ êÞo Þo lì·v Pvk Þ Úkoßh æpÊ Ùç éF Úß×DèGÎ éGNp× Èë éÆ

éÆ êoß®F ,krì× xìÎ Co ÙÛkpÊ Þ yßÊ éÛCpçD× íÏìh lì·v .ÖkpÆ xd
´Þpz Þ ÙOzCnÊ ypìÆ Þo ßØOvk .ÖkpÆ xd ßØNpz íwìh kÞq íÏìh 

 Þ ÝìñDJ Ölì¡Æ ß¡Këq ;.kßF ækpÆ kDF íFDwd ypìÆ .ÚlìÎD× éF ÖkpÆ



 

 .lÛÞqßví× ßØOvk yD×pÊ .ÖlÛßvo ypìÆ éF ßØOvk
PzCk Mpz ÞC qC Þ kßF ælÛßvo ÙNpz éF Ý×Ck pëq qC ß¡Ovk Ùç lì·v

.kClì× ÍDd íÏìh .kpÇì× yqCßÛ MoDè× DF Þ yCßë Þo ÖCxÆ
ÚlìwìÎ éF kpÆ ´Þpz ÙÛkpÊ qC lì·v .Ùëlz PiÎ Þk pç íNl× qC l·F

ÙOwÛßOÛ éËëk ,ÙwÆ êÞo ¢ÛßFq ÚkpÆ xd DF .P¾pì× ÝìñDJ oß®ÜìØç Þ 
 ¢×pÊ pìÆ ,lìwìÎ Þo ÙwÆ íFDwd íOÂÞ .kßF  ælz lÜÏF ÖCéÎDÛ Þ ÙÜÆ ÐØeN

.kpÇì× pO¡ìF Þo ÙÜOvCßh éÆ lÛßÎD×í× ÖCxÆ êDèGÎ éF  MoDè× DF Þo
ßÏV-HÃµ éF kpÆ ´Þpz Þ ÖCæqCÞok ßN kpÆ ßzpìÆ ,éÏ¤ßd DF E ÖÞoA l·F
¢ÇØÆ Ùç Ý× .kpÆ pO¡ìF Þ pO¡ìF Co ¢ëDèØìNo ÙÆÙÆ Þ yCßë ClOFC ,ÝO¾o
PzCk ÞC éÆ oß®ÛDØç íÜ·ë ÖkpÇì× Ùì²ÜN ÞC DF Co Ökßh MDÆpd Þ ÖkpÇì×

 Þ ÖkClì× Ðç ÞC PØv éF ß×kßh Ùç Ý× ßN krì× Co ypìÆ Þ l×Aí× ßÏV
,kClì× íÎDd éZ ,koßiF ÖCxÆ éN éF MolÂ DF ypìÆ éÆ lzí× TµDF ÝëC

êoßV kßF ækoÞA ÍDdpv íFDwd ßÜ× Ùç lì·v pìÆ íO¿ÏÆ éÆ £ß¥iF
, ÚkpÆ Ýìd lì·v éÆ £ß¥iF ,ÙO¾oí× yCéÂl¤ ÚßFpÂ Ík éN qC éÆ

.lÛßÏaì× yCéÛÞkp× êDOvk DF Ùç ß×DÛßOwJ
 qC xÇv qÞpÛA DN éÆ Ùç Ý× Þ ÙFCßiF p×k éÆ PvCßh ÖqC ,íNl× qC l·F

ÙÛßÆ éF éÆ Co ypìÆ .ÖkpÆ ÍßGÂ lëkpN DF ,ÖkßF ækpÇÛ éFpWN Co ÚßÆ æCo
æoDOv Þ P¾pÊ ÖqC Þo ÙÛkpÆ ÍDd ÖDØN éÆ ÙO¾pÊ êkok ÚDÜaÛA ,kpÆ

kok qC éËëk éÆ êoß¬ ,ÖkpÆ MkDµ kÞq íÏìh D×C ,ÚlëpJ ÖD¡Z ßÏV qC
.ÖkßF ækDO¾C ÚkpÆ ÀìÆ éF Þ ÙOzClÛ êpGh

Ölz ælìñDÊ ÚDÜaÛA ÚDçk Þ xÆ Þ ÚßÆ æCo qC .ÖkpÆ ÍDd íFDwd Hz ÚÞC
 ,lìñDÊí× ßÜ× éÆ íwÆ éÆ £ß¥iF ,lÛlz olF ÙÎk qC ÙëDçé¥º õØç éÆ

HÃµ Þo ÙÜvDF Þ éOzCnÊ ÐG×  Þo ß×DOvk .kßF Ùç pìÆ yßh Þ ÐÇìç yßh
.kpÇì× êp¡d pO¡ìF ßÜ× ÝëC Þ kßF MnÎ Ápº lì·v .ÖkßF ækCk

.ærëpÛ ßN éÆ ÙOvCßh yqC ,lì·v Úl×A ¸Âß× íÎÞ Ölz ÙvDÊoC oDFÞk Hz ÚA
.ÖkßF éO¾pÊ ÖpKvC yÞk DëßÊ éÆ êoß¬ .ÙO¡J Þo Piëo ß¡FA ÖDØN Ùç ÞC

oß®ÜìØç PµDv ÙìÛ ÈëkrÛ Þ ¸¨Þ ÚßØç DF ,lìFCßh ÖÞo lì·v yl·F
ÖDz Ùç l·F Þ ÙìO¾pÊ yÞk Ùç DF yl·F .ÙëkßF ækDO¾C Ùç Þo ÐG× Þo



 

 .Ùëkoßh
ßÜ× íFDwd Þ lÛqí× Ý× éF êpv lì·v oDGÇë PÂÞ lÜZpç ,Hz ÚÞC qC l·F

 .ÖpF ¢ÛßFpÂ éÆ íèÎC .koÞAí× ok PÎDWh qC
ÚCßVßÛ ÚClÛqp¾ DF xÇv æoDFok PGe¤-7

 íÊkCßÛDh MÔÇ¡× Þ ÐñDw× éÆ lÛoÞDF ÝëC pF DçokD× Þ olJ qC íÏìh
ívDwdC p²Û qC D×C .lÛoClÛ DèÛA ÚCßVßÛ Þ ÚCßV ÚClÛqp¾ éF í®Fo

,kpFí× pwF ÚA ok ÚCßVßÛ éÆ í¤Dh íÛCÞo-ídÞo ¯ëCpz éF éVßN DF Þ
,lÛoÞAíØÛ EDweF Co ÞC ÝëlÎCÞ lÜÆ xd éÆ PwìÛ ÝëC qC pNlF rìZ bìç

HÏºC ÝëlÎCÞ ,DèÜëC oDÜÆ ok  .lÜÜÆ ÚDèÜJ ÞC qC Co ÐñDw× lÜÜÇì× í·v Dë
ÚkßF ¯Ïº Þ Pvok Þ ÙÃv Þ Pe¤ Ùç kßh éÆ) MDìÂÔhC qC íçßÆ
 ,lìÜÇF Co oDÆ ÝëC  lÜÜÇì× ÐÃOÜ× kßh ÚClÛqp¾ éF ,(lÜÛCkíØÛ Co DèÛA

ÝëC , kq ½pdlëDGÛ DçrìZ ÝëC qC ,PvC Pzq rìZ ÝëC ,lìÜÇÛ Co oDÆ ÚA
......Þ PvC uß×DÛ ,koCk æDÜÊ

êCpF ÓDd " éÆ éÛDèF ÝëC DF ApçD± ,lÜçkíØÛ fì¨ßN Ùç ÝëC qC pO¡ìF D×C
".lìÛClF Co DçrìZ ÝëC éÆ PvC kÞq DØz

Dë pOhk lÛqp¾ éÆ íËÎDv 12 Ýv qC BGëpÃN ,ÙìçCßiÛ éZ Þ ÙìçCßiF éZ
 Þ æqDN ÐñDw× qC íçßÆ DF ÚCßVßÛ ÝëC ,koCnËì× ¹ßÏF Ýv éF DJ D× pwJ

,oCkpÆ Þ lÜO¾Cí× oDÆ éF ÞC ÚlF ok DèÛß×oßç ,kß¡ì× éVCß× éOhDÜzDÛ
,lÜÜÇì× Ù¬ÔNoDZk Co ÞC MDvDwdC Þ íÛCÞo-ídÞo MÓDd ,oDO¾o

DèÛA ÐìÎk éÆ kß¡ì× pçD± ÞC ÚlF ok íÇërì¾ MCpìì»N ,DèÜëC oDÜÆ ok
ÚlF qC íëDçDV ok ,lÛpìËì× kok Þ lÛß¡ì× P¿v DèÛDOwJ ÅßÛ ,lÛCkíØÛ Co

ok íwÜV ¢ëCpÊ qC íØèG× uDwdC ,lFDëí× pìì»N Cl¤ ,lÜÇì× lzo ß×
uDwd oDìwF íÜv éÏdp× ÝëC ok ÚCßVßÛ ......Þ lÜÇì× uDwdC kßh

 .PvC XÛo kÞq Þ
,koClÛ PvÞk Co ÞC íwÆ Dë koÞAíØÛ EDweF Co ÞC íwÆ éÇÜëC ,íëDèÜN uDwdC
ykßh ,lÜÆ cp®× Co DèÛA oß®Z Þ íÆ qC lÛCkíØÛ éÆ MÓßòv qC íçßGÛC

PvC ÝÇØ× l·F é²eÎ Èë Þ PvC kDz Þ Ùº íF é²eÎ Èë CpZ lÛCkíØÛ Ùç 



 

.PvC Ýì×q êÞo kp¾ ÝëpNÝìËØº éÆ lÜÆ xd
ækCßÛDh Ù²Û éìÏµ pF "yoßz" ,ÖCæl×A DWÆ qC Þ ÙOwç íÆ Ý× éÇÜëC uDwdC
"Dçqp× " qC ÝOznÊ êCpF yÔN ,Úkq l¨ ,"Úlz HìÂo " íOd Þ ,okD× Þ olJ Þ

éÏFDÃ× ,(....Dë ÚDÊlÜÛCßh Dë ,DèOwìÎDGNß¾ ÝìF qC )ÝO¡Ê kßh ÚD×pèÂ ÍDGÛlF
MDvDwdC Þ MÓDd qC í¡iF DèÜëC õØç ......Þ okCpF-pçCßh DF êpìÊok Þ

.PvC íÛCßVßÛ Þ ÚCßVpç
ÝëlÎCÞ kßhéÇÜëC Þ ÚDÛA ÝìF êDçCßµk Þ ÝëlÎCÞ kßh ÝìF MÔÇ¡× BÛDìdC ÓDd 

éØç ÝëC éF Co ....Þ ,ælz êoß®ÜëC ßèÇë ÚDzlÜGÎk lÛqp¾ CpZ lÜÛCkíØÛ  Ùç 
PÂk ÝëlÎCÞ pÊC éÆ PvDWÜëC ,kß¡ì× êlV p®h éÆ PvDWÜëC .lìÜÆ é¾D¨C 

oCpÂ ÚA ok ÞC éÆ lÜÜÇÛ koßhpF ÚCßVßÛ DF íëDV ÚDØç ok Pvok Þ lÜÜÇÛ
 ÚCßVßÛ ÝëC íÊlÛq Þ Pì¥iz pF íNl× qCok ÿ ßv MCpRC PvC ÝÇØ× ,koCk

 Þ ÚCßV Èë êCpF ,lz æoDzC DèÛA éF éÆ íÏñDw× õØç éÆ CpZ  .lzDF éOzCk
 Ùç ÞC éÆ  PÏµ ÝëC éF .PvC ÝìËÜv Þ kDëq íÏìh (éÎDv 12-18 ) ÚCßVßÛ Dë

.lØè¾íØÛ Co ÚDÊorF íÊlÛq Ùç Þ PvC Ù¬ÔN ok ÚÞok qC
,kqCkpKF íOìFpN Þ ízqß×A êDçéGÜV ÖDØN éF éÆ PwìÛ éÎDÃ× ÝëC õÏ¤ßd ok

DF ,D× ÚD¥¥iO× Þ ÚDÊlÜwëßÛ ,ízoÞpJ ÚÓßòw× éÆ ÙìÜÇì× ÞqoA ¯Ã¾
,ÚDÛCßVßÛ kßh Ùç Þ ÝëlÎCÞ êCpF ízqß×A MCÞrV Þ MÓDÃ× ,DèFDOÆ oD¡OÛC

 .lzDF éOzCk ælÜëAok êpOØÎDv êDèÏwÛ D× oß¡Æ éÆ lÜÜÆ ÈØÆ
ækCßÛDh ok ÚClÛqp¾ éF xÇv yqß×A éÏòw× éF ÙìÜÇì× yÔN pëq ok ,éØèÜëC DF
´ß¨ß× ÝëC éF pO¡ìF ÙìÛCßOF ÈëkrÛ ælÜëA ok éÆ ÙëoCÞlì×C Þ ÙìÛrF êrëpÊ

.ÙëqCkpKF
ÚCßÜ·F éÇÏF íÊlÛq qC íërV ÚCßÜ·F éÛ xÇv éF é¡ìØç DçokD× Þ olJ

íËÜçp¾ lëk .lÜÜÇì× æDËÛ -íÊlÛq éìzDdok -éÛDÊClV Þ £Dh rìZ Èë
Co ....Þ  ,íËÛCkp× Éo ,Mpìº ,ÞpFA,PdDGÂ ,íOzq ,æDÜÊ qC êoDF Ùç é·×DV

,"éÛCkqk Þ íÆpëq pëq oDÆ Èë éF Co  xÇv Þ ækpÆ íwÜV ÐñDw× êDGÂ
.PvC ækpÆ ÐëlGN oDìµ ÖDØN éF êßFDN Èë ÐÆ ok æphÓDF Þ ÙÇz pëq éÏòw×
ælçD¡× ÚDìÛCpëC D× õØç oClÜJ Þ oDO¾o Þ oCkpÆ ok ¢ìF Þ ÙÆ ÚCßOì× Co ÝëC



 

.kpÆ
Þ PvC ÐÇ¡× éÛ ,kßiF êkßiF PìwÜV Þ xÇv éÆ PvC íÎDdok ÝëC

êkoßhpF ,PvC xÇv DF D× koßhpF æßìz DÛDØç ÐÇ¡× éÇÏF ,lF rìZ éÛ
.koCk D× ÚClÛqp¾ êCpF Ùç Þ D× êCpF Ùç êoCßÊDÛ HÂCßµ éÆ

DèÜëC ...Þ Dìd Þ Öpz ,ÝOzClÛ MkDµ ,ÐñDw× DF ÚkßGÛ PdCo ,ECp®¨C D×C
lÛqp¾ DF ÝëlÎCÞ "éÛDOvÞk" Þ fëp¤ PGe¤ ok ælÛoCkqDF ¸ÛCß× qC í¡iF

 .kß¡ì× ÞDÇWÜÆ Þ ÚCßVßÛ
æoDF ok íNDµÔ¬C lçCßiì× ÚD¡Îk éÆ íÜëlÎCÞ lÜOwç ,lÛDØÛ éO¿ÊDÛ

 éZ ,lÜÜÆ ´Þpz DWÆ qC lÜÛCkíØÛ D×C ,lÜçlF kßh ÚClÛqp¾ éF xÇv
ÚDzkßh okD×-olJ éÛ Þ lÛoCk upOvk ok íFDOÆ éÛ .lÜëßËÛ Co éZ Þ lÜëßËF Co
 "êDçælìÜz " Þ DçéOwÛCk Pe¤ qC oß®ÜìØç Þ .lÛCækq ½pdæoDGÜëC ok DèÛA DF

 .lÜOwìÛ ÝòØ®× kßh
éÆ oß®ÛDØç PzCk éËÛ í¤ß¥h lëDF Co ÝëlÎCÞ í¤ß¥h ÐñDw× ,éOGÎC l¤

.PzCk lçCßh éËÛ kßh êCpF Co kßh êDçqCo qC í¡iF Ùç ÚCßVßÛ
MÓCßòv ÖDØN éF lëDF  BØOd ÝëlÎCÞ PwìÛ ÖqÓ éÆ PvC ÝëC D×C éÏòw× Ð¤C

 PvC ízÞo ÝO¾pÊ ¢ìJ ok DÛDØç Ð¤C éÇÏF ,lÜçk jvDJ kßh ÚCßVßÛ
.lÜÆ cp®× Co kßh ÍCßòv lÜÆ PñpV D× ÚCßVßÛ éÆ

:lëßËF kßh lÛqp¾ ÍCßòv ECßV ok okD× Dë olJ éÆ koClÛ íÎDÇzC bìç
 Ý× éÆ íÜÇì× pÇ¾ ßN lëDz ÓDd , ÙÛCkíØÛ Co ÍCßòv ÝëC ECßV Ý× "

 ,ÙÛCkíØÛ Co ¢FCßV Ý× íÎÞ PvC íGÎDV ÍCßòv " Dë ".ÙÛClF Co DçrìZ ÝëC
".ÙËF PèF Þ ÙÜÆ ClìJ oCnF

 ÝëC í¡ÆíØÛ PÎDWh  ?ÞopJ éZ " :éÆ Ùìçk ECßV PìÛDG¥µ DF éÇÜëC éÛ
".kpËÛ DèÜëC DF éËëk ?ækCk kDë PèF íÆ Þo D¾pd ÝëC " Dë Þ " ?íÛrì× Co D¾pd

 kßh lÛqp¾ x¿Û éF kDØOµC éF  DèÜN éÛ ,ælÜÜÆ ko Þ í¿Ü× ECßV ÝìÜZ DF
pËëk Co kßh MÓCßòv Þ DèëÞDÇWÜÆ ÞC éÆ ÙëCælz TµDF éÇÏF ,ÙëC ækq éØ®Î

kßØÛ lçCßh ÚDèÜJ Co kßh ÚDOvÞk õÃÏd éÇÜëC Ùç Þ ,lÜÇÛ lçCßiÛ cp®× D× DF 
õ×l¤ PìwÜV Þ xÇv DF ÚCßVßÛ ÙÎDv  íÛCÞo õ®FCo éF éØç qC pNlF Ùç Þ



 

  .ÙëCækpÆkoCÞ êlëlz
oß®ÛDØç Þ ,lÛoCk ÐÇ¡× xÇv DF kßh ÝëlÎCÞ íOÂÞ éÆ PvC Åok ÐFDÂ ÝëC
ÅDÛp®h ,ÝìñDJ éF ÙÇz qC ,fìGÂ ,Pzq ,DèÛA êCpF xÇv ,lz æoDzC ÓDF ok éÆ

 êÞDÇWÜÆ ÐñDw× ÝëC éF ÚDzlÜGÎk lÛqp¾ lÜÜìFí× éÆ íOÂÞ ,lzDF .....Þ
lÜçCßiì× é¡ìØç ÝëlÎCÞ éÆ £ß¥iF ,lÜÜÇì× P¡dÞ ßèÇë ,lçlì× ÚD¡Û
 " éaF " Èë ÚCßÜ·F (lÜzDF éÆ í®ëCpz Þ Ýv pç ok ÍDd ) kßh ÚClÛqp¾ éF
PìFpN éÆ íÎDd ok .kpÆ P²¾De× MCp®h ÐFDÃ× ok Co ÞC lëDF éÆ lÜÜÆ æDËÛ

ÙìñDìF oDÜÆ ÞC æqDN MDì¿¡Æ Þ lÛqp¾ í·ìG¬ lzo DF D× éÆ PvC ÝëC fìe¤
ok PìÜ×C uDwdC Þ x¿Û éF kDØOµC ,ÞC ÐÃOw× Pì¥iz êpìÊÐÇz ok Þ

.ÙìÜÆ yÔN ÝëlÎCÞ oDÜÆ ok Þ éÛDh
HìèÛ Þ PÛß¡h DF Co lÛqp¾ êÞDÇWÜÆ Þ ÍCßòv ÅDJ PìÛ DF éÆ íÜëlÎCÞ
kßh lÛqp¾ íÛCÞo-ídÞo íO×Ôv éF ,lÜçkí× ECßV é¾D¨C æDÜÊ oDF Þ

Þ upN ,íçDÊADÛ ,Öpz ¸ÂCÞok ÝëlÎCÞ éÛßËÜëC lÜÜÆíØÛ íÇØÆ bìç
ÚDçk HìèÛ Èë DF Þ lÛCælÛDzßJ "íØvo " uDGÎ Èë  Co kßh P¡dÞ 

MÓCßòv Þ DèëÞDÇWÜÆ lÜzDF éOwÛCßN éÇÛA ÚÞlF .lÛCéOwF Co lÛqp¾
 .lÜÜÆ ÅDJ ÞC Ýçm qC Co 

,lÜÜÇì× í¬DÂ Ùç DF éÛDçDÊADÛ Co éÏòw× Þk íëDçokD× Þ olJ ÝìÜZ
.íwÜV PìÎD·¾ êpËëk Þ íwÜV ÐñDw× æoDF ok ¢ÛCk Þ xÇv íÇë

.PwìÛ ÚkpÆ ÐØµ êDÜ·ØF ÚkpÆ ÍCßòv ½p¤ éÆ íÎDdok
ÝëC ÝëlÎCÞ éÆ PvC ÝëC (PvÞC Äd Þ ) koCk ¸ÂßN lÛqp¾ éÆ éaÛA

éÇÛA ÚÞlF ,lÜÜÆ fëp¡N ¢ëCpF Ù©ç ÐFDÂ Þ ækDv ÚDFq DF Co ÐñDw×
 .lÛoCnËF ÞC yÞk pF DèÜëC ÍDS×C Þ æDÜÊ Þ íÂÔhC oDF

pNkÞq Co ÞC PvC ÝÇØ× íOd ,ÞC éF Úkq HìèÛ Þ ÚCßVßÛ PvCßhok ko
lÜÇì× í·v ÞC ÚßZ ,lÛD¡ÇF íwÇv PìÎD·¾ Þ íwÜV ÐñDw× éF lµß× qC

ÞC ,ÝëC pF ÚÞr¾C .lÜÆ ClìJ Co kßh MÓCßòv ECßV, éÛDh qC UoDh ok 
kokpv ¢ëCpF Úkq ÄÏV ,koCk æDÜÊ ,PvC lF xÇv éÆ kpìËì× kDë

  .......Þ koÞAí×



 

 PìÎD·¾ qC ízDÛ  íÛCÞo-ídÞo Ù¬ÔN ̄ ëCpz ÝëC ok ) lÛqp¾ éF MlµDw×
kß¡ì× TµDF ,kßh íÜçm MÓCßòv jvDJ ÝO¾Dë ok ÞC éF ÈØÆ Þ  (DèÛß×oßç
uDwdC kßh íwÜV ¢ëCpÊ DF  £ß¥iF Þ xÇv Þ PìwÜV DF ÒÆ ÞC éÆ

lçCßiÛ uokÞq íwÜV PìÎD·¾ éF Co ÞC éVßaìç éF ÝëC .lÜÆ êpO¡ìF íOdCo
Þ é®FCo ÝOzCk íÜ·ë lÜÇì× Ál¤ Ùç éì©Â xÇµ éÆ oß®ÛDØç .lÛD¡Æ

DF kp¾ Úl×A oDÜÆ Þ PìwÜV qC Ð×DÆ PhDÜz êDÜ·× éF íwÜV PìÎD·¾ 
.lzDFíØÛ kßh PìwÜV 

íçDÊAkßh êCpF ÚCßVßÛ êDè×lÂ ÝìÎÞC éÆ PwìÛ ÝëC qC pNlF rìZ bìç
.kßz ækCk ECßV ,ÞC yÞk pF upN Þ æDÜÊ qC êoDF ÝOhClÛC  DF  yCíwÜV
x¿Û éF kDØOµC éÆ CpZ PvC íOìFpN æßìz ÝëpNlF Þ ÝëpOÆDÛp®h ÝëC

ßvpN ,í¡ëlÛC ÚDèÜJ Þ êoDÇÛDèÜJ éF ÐëDØN ,íÊlÛq êDçé¤pµ õØç ok
     .lÜÇì× Ál¤ rìÛ éì©Â xÇµ .ÙëCækpÆ PëßÃN ÞC ok Co ....Þ ÚkßF íOÎDWh Þ

lÛqp¾ ÍCßòv  ECßV DØz éÆ PwìÛ ÝëC Ùè× ,lz æoDzC ÓDF ok éÆ oß®ÛDØç
ok PGe¤ éF kßh éÂÔµ Þ ÐëDØN DØz éÆ PvC ÝëC Ùè× ,lìÛClÛ Co kßh

ÚDèÜJ íÏ¤C ÐìÎk ,koCß× HÏºC ok éÆ lzDF ÚD×kDë .lìçk ÚD¡Û Co æoDGÜëC
íÏ¤C PÏµ éÇÏF ,PwìÛ Ð×DÆ jvDJ ÝO¾Dë  ,ÚCßVßÛ Èë ÍCßòv P¡J ælz

  .lzDFí× ykßh MDvDwdC qC PGe¤ éF qDìÛ DÛDØç ÚkpÆ ÍCßòv
Þ MDµÔ¬C qC íçßÆ éÆ lìÜÇÛ í·v kßh ÚCßVßÛ lÛqp¾ DF PGe¤ ok

.lìÜÆ ÐÃOÜ× ÚD¡ëC éF (lzDF ælìvpJ ÞC éÇÛA ÚÞlF ) Co kßh êDçéOwÛCk
 éOÇÛ ,lìçk ECßV ÍCßòv DF é®FCo ok Þ lÜvpKF ÍÞC ÚDzkßh lëoCnËF
Co DèÛA MCpÇ¿N Þ PvDwdC  éVßaìç éF éÇÜëC kpF kDë qC lëDGÛ éÆ íØè×

DèÛA éF Dë lìÜÇÛ MÞD©Â DèÛA æoDFok éØç qC pOØè× qDF Þ ,lìÜÇÛ ÖßÇe×
.l×A lÜçCßiÛ DØz ¹Cpv pËëk éÆ CpZ ,lëlÜiÛ

æoDFok ækDv íÛDFq DF lëDF qÞp×C êokD× Þ olJ pç éÆ Ùè× õOÇÛ lÜZ D×C
êDèëoDØìF qC êpìË¡ìJ :lÜOwç DèÜëC lÜÆ PGe¤ kßh ÚClÛqp¾ DF DèÛA
EDiOÛC Þ Ùëpd ³¿d ,ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC ,éOvCßhDÛ êoCkoDF ,íOFoDÃ×



 

.ÚA éF ÖCpOdC Þ ÚCpËëk
PÎDd Èë é¡ìØç ,kßh lÛqp¾ MÓCßòv Þ DèëÞDÇWÜÆ éF ÚkCk jvDJ ok 

Þ Ùìçlì× yßÊ ,ÙëoCk éÂÔµ éÆ Ùìçk ÚD¡Û ,ÙëpìËF kßiF í·ìG¬
 .lÜOwç êkDµ ,lvpJí× ÞC éÆ íëDçrìZ ÝëC

ÚA MD¥Oi× Þ êkp¾ PìwÜV Þ xÇv ,íwÜV ÐñDw× æoDFok PhDÜz
íçk ÐÇz ok Þ PvC ÚDwÛC pç ívDÜzkßh qC í¡iF (Ýv êD©OÃ× éF )
í®Fo ÝëC Þ PvC Ùè× Dçé¤pµ ÖDØN ok êkp¾ íÊlÛq éF í¡iF ÚD×Dv Þ 

.koClÛ íwÜV PìÎD·¾ Dë Þ íwÜV Èëpz ÝOzCk éF
¸ÂCÞ ÚCpËëk ækD¿OvC ÿ ßv koß× íOdCo éF éÛ ,êlëk ÝìÜZ DF êDèÛDwÛC

 .lÜçkí× oCpÂ ækD¿OvC ÿ ßv koß× Co êpËëk kßh éÛ Þ lÛß¡ì×
 Þ íwÜV ÐñDw× koß× ok éÆ lÜÜÆ pÇ¾ oß®ÜëC íÜëlÎCÞ PvC ÝÇØ×

.ÙëoCkéËÛ MßÇw× Co ´ß¨ß× éÆ PvC pOèF ,ÚClÛqp¾ êÞDÇWÜÆ
Ìëk pv D× Þ lzßVí× íËëk ok íFA éÆ lÛD×í× íOÎDd ÐS× ÝëC D×C

pW¿Ü× Dë Þ kqßví× Ìëk Dë éÆ kß¡ì× ÝëC éWìOÛ ,ÙìzDF éO¾pÊ ÙÇe× Co
lÜëDìF oDÜÆ kßh ÚClÛqp¾ êÞDÇWÜÆ Þ Dè¡vpJ DF lëDF ÝëlÎCÞ .kß¡ì×

ßvpN ,êkp¾ ÍÔÃOvC,x¿Û éF kDØOµC HwÆ , íçDÊAkßh êpìÊÐÇz ok Þ
éOzCk ÍD·¾ PÆoD¡× kßh lÜGÎk ÚClÛqp¾ ÚkßGÛ pìÊézßÊ Þ  ÝìË×pz Þ 

 .lÜzDF
kßh MÓCßòv ECßV ,D× ÚCßV Þ ÚCßVßÛ ,æCßhDÛ æCßh ,ÙìÜÇÛ ÝìÜZ pÊC

.P¾pÊ lçCßh éÛDh qC UoDh ok Co
,PvC ÞDÇWÜÆ xÇv æoDFok ÚCßVßÛ éÆ lÜÜÆ ÍßGÂ lëDF ÝëlÎCÞ Co ÝëC

 ,Úkq ÄÏV æoDFok lçCßiì×, lÛrF ½pd lçCßiì×  ,koCk ÍCßòv íÏÆ
qC lÜçCßiì× ÚDÛCßV ,lÛClF êrìZ .....Þ íÇërì¾ MCpìì»N ,Úlëk ECßh

é×DÛ éÛßËZéÇÜëC ,DçíOzA Þ pèÂ qC ,lÜÛrF ½pd kßh Ä¡µ Þ MDvDwdC
éÛßËZ Þ lÛoCk ívDwdC éZ DèÛA æoDF ok DçpOÊorF éÇÜëC  ,lÜwëßÜF éÛDÃzDµ

.pËëk koß× Dçl¤ Þ lÜÜÇì× pÇ¾ 
kßh lÛqp¾ éF íOvCpF éÆ pÊC lÛpìËF êlV Co DèÜëC éØç lëDF ÝëlÎCÞ



 

-ídÞo íO×Ôv Þ êqÞpèF ,íOiGzßh êCpF  lÜçCßiì× Þ lÛqoÞí× Ä¡µ
.lÛoCnËF éëD× ÚDÛA íÛCÞo

 ¹Þok DèÛA éF éÆ lzDF ÚDNkDë ,lìçk yßÊ ÚDÛA êDèOGe¤ éF éÏ¤ßd DF
PvDèÜëC .....Þ lìçlì× PìØçC ÚDÛA MÓCßòv éF éÆ lìçk ÚD¡Û ,lìñßËÛ
DçqÞo ÝìÜZ ok éÇÜëC éÛ lÛqp¾ éF PGwÛ ÝëlÎCÞ íOvÞk Þ Ä¡µ Èe×
éÆ pOÊorF ,êoDÆ ÝìÜZ HÂCßµ õØç DF Þ ÙëoCnËF DèÜN Co DèÛA í®ëCpz Þ

ÙìÜÆ oCk ézlh Co ÚDÛA ÍÔÃOvC Þ Pëkp¾ qDF Ùìçk æqDVC kßh éF ,lÛlz
.ÙìÜÆ EDiOÛC ÚD¡ëCpF pçßz Dë Úq ,ÚDzkßh éÃìÏv Þ Ðì× ½Ôh pF Þ

 æÞÔµ éÆ koCk kßVÞ MDµÔ¬C olÃÛA ½DÆév ok ,lÜØÂÔµ ÝëlÎCÞ êCpF
ÚDÛCßV MÓCßòv qC íÏÆ éF  lÜÛCßOF ÝìÜaØç í¥iz ækD¿OvC pF 

   .lÜçk jvDJ ,kßh ÚDÛCßVßÛ Þ 
lëlV êDèOëDv í¾p·×-8

ÝëC ok lÛCéOvCßh D× qC éÆ íwÜV ÐñDw× æqßd éF «ßFp× êDèOëDv
   :ÙìÜÆ í¾p·× æoDØz

oDìwF D×C PwìÛ xÇv æoDF ok éÆ ÙìÜÆ í¾p·× Co íOëDv Èë rìZpç qC ÐGÂ D×C -1
pGh qC , DV Èë ok rìZ éØç ,lëkpËì× í¤Dh rìZ ÍDGÛlF éÆ pÊC PvC íÛlëk 

lÜÛCßOì× DçíÏìh .lìFDëí× ÚA ok ......Þ ,ßëkCo ,xÇv ,pNßìK×DÆ ,íÃìvß× DN éO¾pÊ 
    :lÜÜÆClìJ æDËëDJ ÝëC ok (´ßÛ pç qC ) Co kßh ôl¡ØÊ 

http://www.realiran.com
   :lëlV PëDv Èë  -2

http://www.babraz.8k.com 
 :ÙëkpÇÛ í¾p·× íÏGÂ æoDØz ok CpZ ækpÆ éÏÊ éÆ íOëDv Ùç ÝëC -3

http://www.iran1400.cjb.net

 xÇµ PëDv Èë Ùç ÝëC -4

http://pejman32000.iran.li 



 

 :xÇµ ÚCoCl¾p¬ êCpF PëDv Èë Ùç qDF -5

http://iranphotosex.web1000.com

:íÛDOvqßh é¡ìJ ÄzDµ PëDv Èë Ùç ÝëC -6

http://www.ali3d.persianblog.com

 :ÚDè¿¤C qC Ùç ÝëC -7

http://www.geocities.com/esfahanxxx

:DçíÛCpèN êCpF éËëk íÇë Ùç ÝëC -8

 http://groups.yahoo.com/group/hameds_club

 :DèVÞq êCpF pËëk PëDv Èë Ùç ÝëC -9

http://group.yahoo.com/groups/xi_iran

:DçP¿V êCpF PëDv Èë Ùç qDF -10

 http://groups.yahoo.com/group/m_d_d_m/

:ypwØç Þ ÝìÛqDÛ PëDv Ùç ÝëC -11

http://www.irankos.s5.com

:ækßF íÎDh ¢ëDV éÆ íOëDv Èë Ùç ÝëC -12

WWW.NEWIRAN.ORG

:éËëk PëDv Èë Ùç ÝëC -13



 

http://tootfarangi4kid.blogspot.com/  

 :PëDv Èë Ùç ÝëC -14

www.3exforpersian.blogspot.com

:éËëk íÇë Ùç ÝëC-15

http://sexsexsexsexsexsex.persianblog.com

  :kß¡F Ùç pOèF lÛCßOì× éÆ íOëDv Èë Ùç ÝëC -16

http://parhamjoon.persianblog.com

éÇÜëC éVßN):ÙìÜÆíØÛ í¾p·× CpZ ækq kCk D× pv éÆ íÇë Ùç ÝëC -17

 (.ÙëoClÛ íOvk PëDv ÝëC ok D×

 http://www.groups.yahoo.com/group/room_cekaf_chat

 : éOÇÛ lÜZ

ælè·F ,ÙìÜÆí× í¾p·× ½DÆév ok éÆ íëDèOëDv æoDF ok íOìÎßòw× bìç D×

ÝìÎßòw× Dë lÛß¡Û qDF PvC ÝÇØ×íÏÏµ éF DÜF íçDÊ DèOëDv ÝëC .ÙëpìÊíØÛ

oDZk íÛDvo Ðì× êC ÙOwìv ok Dë lÜçlÛ ECßV ÚClÜØÂÔµ êDçé×DÛ éF DèÛA

 .....Þ lÛÞpF ÝìF qC ÔÆ Dë ,lÛßz ÐÇ¡×

êDèçDËëDJ kßh ÝìÎßòw× DF ,lÛoCk æoDGÜëC ok íÏÇ¡× pç ,ÙìÜÇì× ¢çCßh ÚDOvÞk qC



 

oDÆ ok D×C ÙìÜÆí× ækD¿OvC DèOëDv ÝëC qC ,DØz ÐS× Ùç D× ,lÛpìËF uDØN p²Û koß×

 Ðì× êC Èë éÆ ÙìÜÆí× kDèÜ¡ìJ Ùç DèçDËëDJ ÚCoDÆolÛCPvk éF .ÙëoClÛ íOvk DèÛA

.lÛpìËF p²Û ok ,lÛßz  ÐÇ¡× oDZk PvC ÝÇØ× éÆ íÛDÊlÜÛCßh êCpF éÛDÊClV

,ÚDOvCk ,MÓDÃ× ÍDvoC DF ÚCßN ld ok éÆ ÙëoCk Co PvCßhok ÝëC Ùç ÚDÊlÜÛCßh kßh qC

      .lÜÜÆ ÈØÆ DèçDËëDJ ÝëC oDÆ é×CkC éF .....Þ  ÚkpÆ í¾p·× ,HÎD®×

=============================

DèÛA ÝìÎßòw× qC ,ÙëCækpÇÛ í¾p·× ÚßÜÆDN éÆ lÜzDF Ùç êpËëk êDèOëDv pÊC

.lÛpìËF uDØN D× DF ,kßh æDËëDJ í¾p·× éF ÐëDØN Moß¤ ok ÙìÜÇì× ¢çCßh

pÆCÞ PëpOvC ÚßOv-9
-

 ÙìÛrF LÊ íZ æoDFok
oCpÂ ÝìÎÞC ,ÝëlëlÜwJ éÆ íwÆ DF éÆ ÝëoCk Þo xÛDz ÝëC ÓDd xJ ....... Hh

qC l·F ÝìÎÞC ÝëCßhí× Þ ÝìOw¡Û Ùç oDÜÆ ÓDd Þ ÝìOzCnÊ Þo MDÂÔ×
pÊC ÚßZ PvDçé²eÎ ÝëpNuDwd qC íÇë ÝëC .ÝìÛÞonËF Ùç DF Þo ÚßNpè±

æoíØÛ pv yCéÏ¤ßd ½p¬ ,lì¡ÇF ¢ìJ ælÜÜÆ ÖpÊpv PGe¤ Èë lìÛCßOF
,íwÆDN êßN pÊC ÐFDÃ× ok Þ kBì× ÚÞpìF ÚßNDçDF Þ æoCnì× oCpÂ DØz DF Ùç qDF Þ

Þ "?pGh éZ ,Hh " :lìvpKF Þ ÝìÜÆ æDËÛ ¢èF ÙñCk ....Þ ÚßFDìh ,IDz í¾DÆ
yphA Þ "?pGh éZ éËëk " l·F Þ "?íÜÆí× oDÇìZ " Þ "?pGh éZ éËëk "



 

ézDF kDëq íÏìh ¢ÏØeN lëDF ½p¬ "?íÜÇì× CoDÇìZ éËëk " ÝìvpKF Ùç qDF
ÙìØ¥N pÆCÞ PëpOvC p¬Dh ÝìØç éF !éÛrÛ ÚßNpv ßN yCíOvk ÀìÆ DF éÆ

,ÚoCk éÂÔµ ¢èF DçpOhk éÆ Eßh PGe¤ ´ß¨ß× lÜZ oDGÜëC éO¾pÊ
ÚßNÝçm êßN ÙñCk lëDF Ùç (ÐGÂ æoDØz )íÏGÂ uok .éÜÆ ÙçCp¾ ÚßNCpF Þo

:ézDF 
yßçDF ,ÚßNÚkßF oDÇzqoÞ ,ÚßNDçíÛD×pèÂ ,ÚßNkßh æoDF ok PÂÞ bìç

,lëoCnËF ÉorF êDç¸ØV êCpF Þo DçoDÆ ÝëC .lìÜÇÛ PGe¤ ....Þ ÚßNÚkßF 
qC ,æp¿ÛÞk PGe¤ Èë êßN ÍDdpèF íÎÞ PwìÛ Eßh Ùç DWÛÞC lÜZpç 

.PvC ÝÇØ× rìZ ÝëpNlF (ÚkpÆ Àëp·N Þ )ÝO¿Ê kßh 
lìÛrÛ ½pd yCéOznÊ æoDFok -9

ÐFDÃ× ½p¬ íÏGÂ êDçpwJ ÚDOvÞk æoDFok ÍÞC êDèNDÂÔ× ok lëDGÛ Ñß¤C
ok lëDF ,ækpÇÛ æoDzC éÏòw× ÝëC éF ½p¬ kßh éÆ íOÂÞ DN Ô¤C  .kq ½pd 

 æpOhk éÆ íND×l¤ ÝOwÛCk éF íVDìOdC bìç Ùç DØz .kpÆ MßÇv ÚA æoDF
,éÜÆ yCé¿h ykßh êßN éÜÇì× í·v éÆ íÃ¡µ Dë ælëk yCíÏGÂ PvÞk qC

MDÂÔ× êßN oßG¤ ÌÜv Dë ,ælÜçk êoClÎk olJ Èë ¢ÃÛ ÚkpÆ êqDF .lëoClÛ
Eßh êtNCpOvC Èë ÍDGÛk lìçCßiì× pÊC .PwìÛ íFßh êtNCpOvC Ò¤C ÍÞC
ÅDJ "  éÛ Þ  "ézDF yDçHÎ êÞo qC yCÈìND× ÚkpÆ ÅDJ " :lëDF lìzDF

"yDçéÛßÊ êÞo qC ÈzC ÚkpÆ
?æoCk pçCßh Þ okCpF -8

lÜOwç DçpçCßh Þ okCpF ,ÚkpÆ PGe¤ êCpF ÝòØ®× MDµß¨ß× qC íÇë
!!!!!!("?éÏËzßh " :éÆ lìvpKÛ ,æoCk pçCßh P¿Ê éÇÜìØç éOGÎC )

 ½p¬ éÇÜëC pË× ) é¡Û ælì¡Æ okD× Þ olJ éF PGe¤ éÆ lìÜÆ í·v éOGÎC)
éËëlØç êÞo êpOèF pìRDN ÑßØ·× DçpçCßh Þ okCpF ÚßZ ,(ézDF lÜØÂÔµ



 

 MDìdÞo Þ DçoDÆ qC ÚkpÆ Àëp·N éF ´Þpz ÚDWìç DF ½p¬ pÊC .lÛoCk
ÍßÂ éF éÆ lìzDF ÝòØ®× êkDëq ld DN lìÛCßNí× ,kpÆ ypçCßh

DçuDÜ¡ÛCÞo 
ylF Dë æoCk PvÞk ykßhéÆ íëDçrìZ íÜ·ë :PvC íÜÇ¾Cp¾ Íß»¡×

 (PvDØz êCpF íFßh êDØÜçCo ÝëC )ælì× PGwÛ éìÃF éF éF Þo kBì×
ÚD¡Û DF ,lÜÇì× PGe¤ yCækCßÛDh Dë ykßhæoDF ok ½p¬ éÆ íOÂÞ

 PÂCl¤ ,lëßËì× éÆ éaÛA éF ÚkpÆ éVßN Þ ÞC êDèOGe¤ éF éÂÔµ ÚkCk
.ÝëlF Úß¡Û Þo ÚßNkßh

?ækpÆ Mp¾Dw× í¤Dh êDV -7
 æoDFok éÆ éÜëC PGe¤ ¸Âß× DçpOhk éVßN HÏV êDèçCo ÝëpOèF qC íÇë

       .lìÜÆ PGe¤ ÚßzDçDF ,lÛÞpF lÜçCßiì× Al·F Dë lÛCéO¾o ÒGÂ éÆ íëDçDV
éë éÜÇØ× éÆ lìËF ¢èF lìÛßNí× ,æpF íëDV æoCk PvÞk íÏìh ½p¬ pÊC 

éGÜV qC ßËO¿Ê ÝëC (!lërìçpKF ÉorF êDç¹Þok qC ).ÝìzDF DWÛÞC Ùç DF qÞo
éÜì×q xJ Þ íµDØOVC æDËOvDh qC ½p¬ Þk pç ÚßZ PvC lì¿× Ùç êCéËëk

.Ýzí× pGhDF êld DN pËëlÇë íËÜçp¾ 
?æoCk PvÞk Þo íëCnº oßWZ -6

 é¡ìØç ÍCßòv ÝëC êßÏV DçpOhk .PvC ækD·ÎCÁß¾ êDçTeF qC íÇë ÝëC 
éZ Þ lÛoßhí× íëDçrìZ oßV éZ éÇÜëC æoDF ok íÏ¥¿× íÛCpÜiv éë lëDF

,æoßiF rìZ éØç êpOhk Ùç pÊC .lÜÜÇF kCpëC ,æp©× ÚßzCpF íëDçrìZ
íÛCpÜiv éÃìÂk æk ÐÂCld "æoClÛ í¤Dh íëCnº Ùëso oß®Z " éÇÜëC æoDFok 
éÂÔµ Þ PëDØd TeF qC Þ lìÜÆ ¢Ãëß¡N DØz éÆ í¬pz éF ).kpÆ lçCßh
ÑßØ·× ´ß¨ß× ÝëC ÍDd Ýìµ ok (.lìçk ÚD¡Û Co ÚkCk yßÊ éF kßh

PvÞk éÆ íëDçoß¡Æ ÐS× .é¡ì× ælì¡Æ éËëk êDçTeF éF kßiFkßh



 

....Þ ækCßÛDh æD¾o f®v ,Úkoßh oDçDÛ êDçPµDv ,æoCk 
?æoß®Z Ä¡× Þ uok -5

oß®Z yCuok Þ ælÛßh íZ éÇÜëC æoDFok pOhk Èë qC ÚkpÆ ÍCßòv
.PvC éGÎÞk pì¡Øz Èë ...Þ ælF é×CkC Þo yCuok æoCk PvÞk DëA Þ ækßF 
Þ ækßF ÍÞC kpÊDzéÇÜëC æoDFok PµDv lÜZ DN ézDF lÜØÂÔµ ½p¬ éÜÇØ× 
 éÛrF ½pd ,ælF CpOÆk ÚDeO×C æoCpÂ êkÞq éF Þ ækpÆ Ùè× MDÃìÃeN íÏÆ
éOzClÛ Ùç í¤Dh MÔì¥eN Þ ézDF lF yCuok éÜÇØ× éËëk ½p¬ qC Þ
ok ßÛÞC éÆ éÜÆ pìG·N íÎß©¾ Èë ÚCßÜ·F Co DØz ÍCßòv éWìOÛ ok Þ ézDF 

 !Pwç ÚßNkDë éÆ íÏGÂ êDçuok .ækí× oCpÂ êlÜëDzßhDÛ Pì·¨Þ
 Þ íOdCoDÛ uDwdC ÚA ok éÆ íOì·¨Þ êßN Þo pOhk Èë PÂßaìç

.ÝëlÛ oCpÂ ,éÜÇF êlÜëDzßhDÛ
?PvC æoDÇZ ?æoß®Z  yC Ð»z -4 

æoDFok ÚkpÆ ÍCßòv éÆ éOznÊ olÃÛA ÐFDÃ× ½p¬ Ýv qC pÊC
 Èë íÏ»z Pì·¨Þ qC ÚlìvpJ ,kBìF p²Û éF éÛDÃØdC yCMÔì¥eN 

 PìÎD·¾ Èë BNCm ¸ÂCß× pSÆC ok oDÆ éÆ lÜZpç ,PvC íFßh ÝërËëDV
 éÜëC .PvC éÂÔµ koß× é¡ìØç ÚA æoDFok ÚkpÆ PGe¤ D×C PvC êoCpÇN

Þ ykßhæoDFok éÆ éÜÆ lÜØÂÔµ Þo ½p¬ éÛßOì× oDÆ qC ÚlìvpJ éÆ
éÆ éÜÇì× ÈØÆ DØzéF ÚA pF æÞÔµ Þ éÜÆ PGe¤ DØzêCpF yCÄñÔµ

ÍDdpèF .lëßzí× PvÞk lëoCk Þ lìOwç ½p¬ í×kA LìN éZ DF lìÛÞlF
fÏ¤ ÚDFælëk Èë DF Úlz PvÞk DF ,ÐOç P×li¡ìJ DF Úlz PvÞk

.æoCk Áp¾ ÐÏ× ÚD×qDv
yDOvÞk æoDFok ÚlìvpJ -3

 ¢ÛDOvÞk qC lëoCk Þo êCéÃìÂk PwìF ÚkCk yßÊ Èë éÏ¤ßd pÊC



 

yDçéaF DWÛÞC íOvCo ...êpì× ÚÔ¾ æDË¡ÛCk íO¿Ê "lìñßËF ÒS× .lìvpKF
oÞk Èë ÚÞC DN ÝìzDF p²OÜ× Þ "?ÚoCk æoÞk ?íOvÞk ÚßzDçDF ?Úoß®Z

Þo ÖÞlÆpç oDF ÝëphA éÇÜëC ,Úßz¯FCÞo ,ÚßzDçéÂÔµ ,yDOvÞk Ð×DÆ
.éÜÆ Àëp·N ÚßNCpF Þo ....Þ lÛCækpÆ íëDçoDÆ éZ Ùç DF éÇÜëC Þ ælëk DWÆ

ézíØÛ ÐìÎk ÝëC íÎÞ éÛrì× ½pdDØz CpF x¿Û Èë æoCk ½p¬ éÆ éOvok
uDwd MD²eÎ ok Þ ÝëlF yßÊ Eßh pÊC ÚßZ .ÝëlÛ yßÊ DØzéÆ 
yDOvÞk Þ ½p¬ æoDFok lì¿× MDµÔ¬C íÏÆ ,ÝìvpKF Eßh ÍCßòv

,éÜÆ ClìJ é×CkC DØz íOvÞk pÊC éÆ ÝìzDF éOzCk éVßN Þ ÝìÜÇì× HwÆ
ÝëpOèF qC íÇë ,ækpÆ Àëp·N DØz êCpF ÚßzæoDFok ÚÞC éÆ íëDOvÞk ÝìØç
ÚDNkßh êCpF êlëlV íOvÞk éÃÏd lëDz Þ ,fëp¿N ,êrëoé×DÛpF êCpF ¸FDÜ×

                    .lÜzDF
£DhêDçí×pÊpv -2

Þo í¤DhælÜwëßÛ ?ælÏF ,ælz l× éÎDvXÜJ oDèZ éÆ DçPìÇvC ÝëC qC
?éÜÇì× êoCßvéhpZÞk ?íZ yqoÞ ?éÜÇì× ¦Âo ÝëpØN ?æoCk PvÞk

ÝëC ælëD¾ ....Þ ?æoCk PvÞk Þo íÃìvß× oßV éZ ?éÜÇì× êqDF ÍDGNß¾
½p¬ qC Þ kq ½pd DèÛÞC æoDFok PëDèÜìF DN é¡ì× ÑÞC éÆ éÜëC MÓCßòv
PìÎD·¾ Þ êlÜØÂÔµ ÅCpOzC Ùç DF olÃZ éÆ ælì× Úß¡Û DØz éF éËëk 
kßF íFpº Èëqß× Þ íÇvC ÄzDµ éÆ lëlëk êpOhk pÊC ÍDdpèF .ÝëoCk
lëDF ......lìOwç p¿ÜO× íFpº Èëqß× Þ íÇvC qC éÆ lëkßF êpwJ DØz Þ

.éÛ Dë lëoßiì× Ùç éF DëA éÆ lëpìËF ÙìØ¥N éÛDÂkD¤
PëDèÛ ok Þ

lìÜÆ pÇ¾ ælÜëA éF Þ lìzDF ´DWz -1
íÎDezßh ÁpF Úkq ½pd PµDv Þk íÇë qC l·F DØz xJ .....Hh



 

¢zßh DØz qC éÆ ÝìÜÇì× uDwdC Þ ÝìÜìFí× ÚÞC êDçÙ¡Z êßN Þo
 íØÆ !ÝìzDGÛ pÆCÞ PëpOvC MDµß¨ß× Úlz ÖDØN ÚCpËÛ Ò¤C .æl×ÞC 

oDÇìZ Ùç DF lëoCk PvÞk ælÜëA ok éÇÜëC æoDFok Þ lìzDF éOzCk PµDWz
rÆp× Èë Dë pNDòN Dë ælì× fìVpN Þo DØÜìv éÆ lìvpKF .lìÛrF LÊ ,lìÜÆ

éF ÖCíË¡ìØç éì¤ßN .¢dÞ ¹DF ÙO¿Ê íOvCo ?¢dÞ ¹DF Dë íËÜçp¾
ÌÜçp¾ DF ÖkA Èë ÐS× Þ lìÜÆ PëDµo Þo EkC :P¾o ÖkDë íÛCpëC êDçpwJ

 ÈÏO× Dë Þ DèÛÞC ÚkpÆ æpiw× Þ DçpOhk éF ÚkCk ¢e¾ .lìÜÆ oDO¾o
ÚÞC êßN íÎÞ éÛÞkpÊpF DØz ½p®F Þo DèÛÞC Moß¤ éÆ éÜÇØ× ÝO¿Ê

.kßF lçCßiÛ êlÜiGÎ Moß¤
qC ÐGÂ Þ é¡F oDO¾o ÚßNkßh DF lëoCk PvÞk éÆ lìÜÆ oDO¾o êoßV
ælìvpJ DØz qC ÍCßòv ÚßØç pÊC éÆ lìÜÆ pÇ¾ ÍCßòv pç ÚlìvpJ 

ECßV Dç "pGh éZ " pFCpF ok ÚßNkßh pÊC .lëkCkí× íFCßV éZ ,lzí× 
¹Cpv éF pOhk Èë qC ÍCßòv ÝëC ÚlìvpJ êDV éF æpOèF ,lëoClÛ íFßh

.lëßz ¸Ï®× oDGhC qC DN lëÞpF Dçé×DÛqÞo
   Ùëßz DÜzA ÅCqßv DF-10

íwÜV êDèOFoDÃ× Äëp¬ qC íÜ·ë , PvC íOFoDÃ× êoDØìF Èë ÅCqßv
.uÞpëÞ éÛ Þ PvC êpOÆDF Èë Ùç êoDØìF Ð×Dµ .lÜÆí× PëCpv kp¾ éF

.lÜÇì× PëCpv ÚDwÛC éF ÚDwÛC Äëp¬ qC ¯Ã¾ ÅCqßv
Ðe× ÝëpOGvDÜ× Þ ÝëpOèF í¬Di× êDçéOvßJ Eß¬p× Þ ÖpÊ êD©¾ 

é×CkC Moß¥ÜëC pìº ok Þ .PvC ÅCqßv Ð×Dµ êpOÆDF lzo êCpF 
Eß¬p× PvßJ Èë êÞo íOd ,kß¡ì× ÐÇ¡× oDìwF êpOÆDF MDìd

éÃìÂk lÜZ §pµ ok ÚßZ PvC ÐØOe×DÛ oDìwF lzo ÚDÇ×C Ùç ÚlF



 

Äëp¬ qC ÅCqßv êpOÆDF PëCpv ÚDÇ×C ÐìÎk ÝìØç éF .lÛÞpì× ÝìF qC
 íÏìhíÏìh ¢ÛDÇ×C Dë Þ PwìÛ ÝÇØ× ívßFÞo Þ ÚCk Pvk ,éÎßd ÒS×

.lzDFí× ÙÆ
,ÚDØëCq ÖDËÜç ok éÆ koCk kßVÞ ÚDÇ×C ÝëC ,lzDF ÅCqßv êoCk íÛq pÊC

êDçqÞo ok kCqßÛ Ù¡Z uD×A Þ EDèOÎC ) .kßz ÔOG× ÅCqßv éF rìÛ ÞC kCqßÛ
æp®Â DF -kßz ækCk ¦ìi¡N pÊC éOGÎC éÆ .lzDFí× ÙñÔµ ÝëC qC íÇë ÍÞC

(.PvC éWÎD·× ÐFDÂ Ù¡Z £ß¥i×
,lçk ÖDWÛC íwÜV PFoDÃ× ækßÎA pìº kp¾ DF Þ lzDF ÅCqßv êCoCk êkp¾ pÊC

ÅCqßv êpOÆDF .lÜÇì× ÐÃOÜ× kßh ½p¬ éF Co ÅCqßv Ð×Dµ êpOÆDF
.kÞoíØÛ pNÓDF íÏìh D×C lÜÇì× PëCpv oCokC êoDW× íÜìñDJ êDèOØwÂ éF

ÖoßN Þ EDèOÎC TµDF éÆ lÜÜÇì× lìÎßN Co êkCß× ÅCqßv êDèëpOÆDF
.lÜÜÇì× lìÎßN êkDëq MDezpN Þ ælz oCokC êoDW× í¬Di× éOvßJ

EDèOÎC TµDF Þ lÛÞpì× Ùç MDOvÞpJ DN íOd DèëpOÆDF ,ÚCpwJ Þ ÚCkp× ok
  .lÛß¡ì× Dçé©ìF oß®ÜìØç Þ ÚA

 ÚA Äëp¬ qC Þ Ùdo DN PvC ÝÇØ× ÅCqßv êpOÆDF ,ÚDÛq Þ ÚCpOhk ok
p®h ,lvpF éÏdp× ÝëC DN éÏòw× pÊC .lÜÜÆ PëCpv rìÛ Ùdo êDçéÎßÎ éF

.lÜÇì× lëlèN Co ækßÎA Úq  ,íñCqDÛ
 oß®ÜìØç Þ ÚDçk Þ ÄÏd í¬Di× êDçéOvßJ íOd éÆ ÙìzDF éOzCk éVßN

¸ÂCÞ ÅCqßv êDèëpOÆDF PëCpv §p·× ok PvC ÝÇØ× Ùç l·Ã× ÐhCk
.lÛßz

éF lzDGì× ækDv Þ PdCo íÏìh pËëk kp¾ éF êkp¾ qC ÅCqßv ÍDÃOÛC
êpOÆDF íØÆ oDìwF kCl·N ,ÙÎDv kp¾ Èë Úlz ækßÎA êCpF éÆ ÐìÎk ÝëC 



 

.PvC ÖqÓ
P×ÞDÃ× pËëk DØz ÚlF éÆ PwìÛ ÝëC êDÜ·× éF ,kßz ÚD×ok ÅCqßv pÊC

í¬DìOdCíF pRC ok êkp¾éÆ PvC ÝÇØ× éÇÏF , éO¾pÊ kDë Co ÚA pFCpFok
.kpìËF ÅCqßv oDF lÜZ Þ ÝëlÜZ 

:êoDØìF ÙñÔµ
ÙñÔµ DN l¡Çì× Íß¬ qÞo 2-6kÞld ,ÅCqßv Ð×Dµ êpOÆDF PëCpv qC l·F -

.lÛßz pçD± êoDØìF
.Àì¿h HN Þ ízßhDÛ PÎDd uDwdC -

.oCokC ÖDËÜç yqßv l·F Þ oCokC êoDW× ok yqßv  Þ EDèOÎC -
uDwdC Þ oCokC UÞph ÚDëpV Úlz éÇN éÇN íÜ·ë ,ÚlìzDz ÐÇ¡×

.yqßv Þ kok ÚD×rØç
½D¿z ÔOFC ok éÆ íÏvDÜN PÎA qC í¾D¨C êkCß× Þ MDezpN UÞph -

.ÌÛo koq íOd Þ kDëq Al·F íÎÞ lzDGì× ÙÆ Þ
qC íØÆ íÏìh ÙñÔµ ÚCkp× qC l¤ok XÜJ kÞldéÆ kß¡ì× éO¿Ê

.lÜçlì× ÚD¡Û kßh qC ÅCqßv éF ÔOFC
 qC êkCl·N ok D×C PvC rìZDÛ ÅCqßv êoDØìF ÙñÔµ ÑßØ·× ÚDÛq ok
ÅCqßv ÙñÔµ éF éìGz éÆ kß¡ì× ælëk í¨oCßµ ÍDdpèF ÚDÛq

.PvC ÚCkp× ok
Úlz ¦i¡× Þ ¢ëD×qA qC l·F Þ PvC íÛDvA oDìwF oDÆ ÅCqßv éWÎD·× 

 ækßÎA kp¾ éÆ í¬p¡F D×C .kß¡ì× rëßWN ÝìÏìwÜJ ,ÅCqßv éF oDØìF ÔOFC
HÂCßµ lÛCßOì× pOÆk éF é·VCp× Ölµ ÚßZ ,lÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF ¸ëpv

.lzDF éOzCk kp¾ êCpF íÆDÛp®h Þ êlV oDìwF 



 

íwÜV ÐñDw× ECßV Þ ÍCßòv-11
lÜzDFíØÛ f¨CÞ ,lÜÜÇì× cp®× ÚDOvÞk éÆ íNÓCßòv pSÆC :pÆnN Èë ClOFC

....Þ PÎDd Þ ÚD×q ,yoDh ÚÞlF Dë yoDh ,ÌÛo ÐS× êpO¡ìF MDµÔ¬C íçDÊ Þ
 íçDÊ ,ÐìÎk ÝìØç éF .kßz ækCk MÓCßòv éF êpOÏ×DÆ ECßV  DN PvC ÖqÓ rìÛ

  .kß¡ì× ækCk íÏÆ ECßV MÓCßòv êpwÇë éF oDZDÛ éF

?kß¡ì× Úlz ÙìÃµ HVß× êqDwÛlF êDèÎßK×A Þ Dè¤pÂ qC ækD¿OvC DëA - 1ÍCßòv
?lÛoCk í¨oCßµ ÒÆ DëA Þ

íÛß×oßç êDçÞoCk qC éOvk ÚA .lÛoCk §oCßµ DçÞoCk ÝëC ÖDØN ,éÏF :ECßV
(Nandrolone ) ÚßÎÞolÛDÛ lÜÛD× (lÛß¡ì× ækD¿OvC êqDwÛlF êCpF éÆ )

 ,íñß×pJ ,éÜÆC ,kokpv DçÞoCk ÝëC pËëk §oCßµ .lÜÜÇì× íØìÃµ kDWëC
 §oCßµ ÝëC éF éØç éOGÎC ).lzDGì× ....Þ êlGÆ Pì×ßØw× ,¹Cp¿OvC ,ÍDèvC

ÙwV êÞo pF êlëlz oDìwF §oCßµ TµDF DçÞoCk ÝëC ÝìÜaØç ,(lÛßzíØÛ oDZk 
 ÙÆ Ùç Co DØz íwÜV êÞpìÛ ,éOznÊ ÝëC qC .lÛoCk (Ml×qCok ok ) ÚCÞo Þ

 .lÛß¡ì× Dçé©ìF Úlz ÈZßÆ TµDF íçDÊ Þ lÜÜÇì×
?CpZ .éÜÇì× ÙOëmC Þ koCk yqßv ÖpìÆ ÅßÛ Úkq ÄÏV ¸Âß× - 2ÍCßòv

,lìçlì× ÖDWÛC Co oDÆ ÝëC (...Þ ßK×Dz ,ÚßFD¤ ÐS× )ælÜëßz kCß× DF DØzpÊC :ECßV
êCpW× yqßv TµDF oDÆ ÝëC .lëß¡ì× íÏvDÜN PÎA íÏhCk êCpW× éF HìvA TµDF

ßK×Dz éÆ íOÂÞ ÐS× Pvok ,kß¡ì× (ÚkpÆ oCokC ¸Âß× £ß¥iF ) oCokC
ækD¿OvC CqPìvDwd ôlÜÜÆUrÎ kCß× qC PvC ÝÇØ× éÇÜëC Dë .kß¡ì× Ù¡Z koCÞ



 

   .lÛß¡ì× CpW× «Di× ÈëpeN TµDF éÆ lìÜÇì×
ÐÇ¡× D×C lëBì× Ùzßh xÇv qC Ùç íÏìh Þ éÎDv æDWÜJ ÙOwç êkp× -3ÍCßòv

koClÛ Co éìÎÞC PÎDd ÚA Þ ælz È¡h íÏìh phCÞC ÝëC ÙÛq íÏvDÜN PÎA éÆ PvDWÜëC 
  ?ÙìÜÆ oDÇZ lìñßËF B¿®Î .kpFíØÛ MnÎ ÚClÜZ Ùç xÇv ¸Âß×

ÝòØ®× éOGÎC ) .lzDF DØz pwØç íËwñDë p¬DiF PvC ÝÇØ× PÎDd ÝëC :ECßV
ÐS× ælÛr»Î kCß× qC lìÛCßOì× DØz ,(lëCéO¿ËÛ Co kßh pwØç Ýv DØz ÚßZ ÙOwìÛ 

DØz ÙÛDh éÆ Pwç íÛß×oßç êDçÞoCk ÝìÜaØç .lìÜÆ ækD¿OvC PÛDÇëpFßÎ Íq
   .lÜÆ éìèN éÛDhÞoCk qC íçDÊ Þ pOÆk qC lÛCßOì×

Úlëk qC Ý× .ÖCækpÆ UCÞkqC éÆ PvC ÍDv ¢z Þ éÎDv 23 ÙOwç íÛq -4ÍCßòv
Ý× íwÜV  uDwdC qC ÝëC DëA .ÖpGì× MnÎ íÏìh Ùç DF kp× Þk xÇv êDçéÜe¤

  ?lÜÇì× ÙÆ Öpçßz éF
êrOÛD¾ éF «ßFp× HÏ®× .koClÛ DØz íwÜV Ðì× ok êpìRDN bìç ÝëC ,pìh :ECßV

 .lìÛCßiF Co ½DÆév ÐGÂ æoDØz lÜZ ok
?CpZ .ÖoCk yßV êkDëq oClÃ× ÙëDçéëDh êÞo  -5 ÍCßòv

PvC ÝÇØ× PvßJ Þ PvC PvßJ qC ælìzßJ ÚlF ÚDØN ÐS× é©ìF êÞo :ECßV
uDGÎ PvC pOèF DØz .PvC PìvDwd p¬DiF PÎDd ÝëC íçDÊ D×C .lÛrF yßV

.lìÜÆ ækD¿OvC (¦ÎDh ) íiÛ Mpz qC Þ lìÜÆ §ßµ kÞq éF kÞq Co kßh pëq
ÙOvÞk ßèÇë oDÆ ¯vÞ ,ÙëoCk xÇv Ùç DF  ÖpOhk PvÞk Þ Ý× íOÂÞ -6ÍCßòv

év -Þk lëDF .ÖpGF ßÏV-HÃµ Co ÖpìÆ ÙÛCßNíØÛ ÙÛrF oÞq íZ pç Þ éÜÇì× Ð¿Â
?PwìZ ÐdæCo .kpìËF ykßiF êkDµ PÎDd æoDFÞk DN ÙÜÆ pG¤ éÃìÂk

¯Ã¾ Þ PwìÛ íÏÇ¡× ÑDØOdC D×C kßz éÜëD·× lëDF DØz pOhk PvÞk :ECßV



 

lìÜÆ í·v .PvC íwÜV MnÎ PÏµ éF (MÔ©µ íËO¾pÊ ) ÙvDKvC Èë
 uDwdC Þ PÎDd qC ßV Þ upJ .lìÜÆ oCpÂpF Ùç DF êpOÇëkrÛ íÛCÞo «DGNoC

.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç xÇv ¸Âß× pËëlØç 
.ækq êCæßèÂ êDèÎDh êpwÇë  ÖCíÏvDÜN PÎA pv éÆ ÙOwç êpwJ  -7ÍCßòv

?ÙÜÆ oDÇZ 
PGe¤ (oCokC êoDW× Þ éìÏÆ ) sßÎÞoÞC ÈzrJ Èë ¯vßN lëDF BØOd DØz :ECßV

.lzDF ....Dë Þ YoDÂ PÏµ éF PvC ÝÇØ×.lìÜÆ
lëBì× ylF ÚA qC íÏìh ÖpOhk PvÞk Þ ælì× xÇOëCÞ êßF ÖpìÆ EA -8ÍCßòv 

  ?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA .kpìËì× kCpëC Þ 
 æDËÛ ´ßÛ ÒÆ .lìzDGÛ ÚCpËÛ .PvC í·ìG¬ Ò×DÆ xÇOëCÞ êßF ,ßF ÝëC :ECßV

...Þ Úkoßh Þ ÚlìwìÎ ,xÇv ,íÜ× EA éF ÚDìÛCpëC D× qC êoDìwF koßhpF Þ
éÆ ÙìÜÆ í·v lëDF ,xÇv qC ÚkpF MnÎ êCpF .PvC íÜçm êkDëq kÞld DN 

.ÙìñA ÄñD¾ íÜçm ¸ÛCß× pF 
 éÃìÂk PwìF kÞld qC l·F Þ æqßwì× Ml¡F ÙOÎA pv DèOÂÞ í©·F -9ÍCßòv

 ?ÙÜÆ oDÇZ .kß¡ì× Eßh
Èë PvC pOèF .lzDF êoCokC PÛß¿µ p¬DiF PvC ÝÇØ× PÎDd ÝëC :ECßV

éÆ lëCéO¿ËÛ ÝØ¨ ok .lìÛCßiF Ùç Co 2 ÍCßòv ECßV Þ lìçlF oCokC ¢ëD×qA
 ?lëoCk Ùç í·ìG¬ pìº fzpN DëA ,kß¡ì× kDWëC yqßv ÝëC í·Âß× éZ

,lëoCk Co DèOÎDd ÝëC pÊC ?lëoCk Ùç oCokC yqßv Dë ÅßÇ¡× íwÜV uDØN DëA
  .lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF pNkÞq éZpç

éOGÎC ?kpF ÝìF qC kß¡ì× éÛßËZ Co Dçß× ÝëC .ÖoCk ß× ÖpìÆ êÞo Ý× - 10ÍCßòv



 

 .¼ìN DF rWF 
 Èë DF PvC pOèF .koCk kßVÞ orìÎ é·zC Dë rìÎÞpOÇÎC ÐS× íëDèçCo :ECßV

.lìÜÆ Moß¡× PvßJ ¦¥iO×
Eßh éÆ éÛrì× íëDèØhq ÖpìÆ êÞo éÆ PvC æD× Þk kÞld -11ÍCßòv

Þ ÙvpKF Þo êoDØìF ÝëC ÙvC ÙOvCßiì× .æpìËì× kok MDÂÞC íçDÊ Þ ézíØÛ 
          ?PvC pìÊCÞ DëA ?ÙÜÆ é·VCp× lëDF êpOÆk éZ éF éÇÜëC 

ÈzrJ Èë ¯vßN lëDF DØz .PvC êoDØìF Èë l¤okl¤ é¨oDµ ÝëC :ECßV
êoDìwF .PvC pwì× ÈzrJ éÜëD·× DF ¯Ã¾ í·®Â ¦ìi¡N ÚßZ .lëßz éÜëD·× 

êoDØìF ,pÇÛDz ,íÏvDÜN ÍDiGN ÐS× lÜÜÇì× Ùhq kDWëC PÎA êÞo ok DèëoDØìF qC
    ......Þ íÏËÛC

 ÝhDÛ DF pÊC Þ lÛDØì× Moß¤ yßV ÐS× éÆ ækq íëDèzßV ÖpìÆ êÞo -12ÍCßòv 
 ÝëC ÐìÎk .kpìËì× kok Þ lÛrì× ÚÞpìF DèÛA qC ÅpZ ,Ùçk ÚDzoD¡¾ P¡ËÛC Þk

 ?ÙÜÇF lëDF oDÇZ Þ lìçk fì¨ßN ÙëCpF B¿®Î Co
íe®v êDèOÛß¿µ p¬DiF Dë ß× êDèÎßÇìÎß¾ PÛß¿µ p¬DiF é¨oDµ ÝëC :ECßV

êCpF .lÜÆíØÛ kDWëC íÏÇ¡× ,PwìÛ kDëq DèzßV kCl·N pÊC .PvC PvßJ
PvßJ pÊC ) .lìñß¡F Co kßh íÏvDÜN PÎA HNp× lëDF DØz PÎDd ÝëC qC êpìÊßÏV 

éÆ íNoß¤ ok .(lìÜÆ ÖDØeOvC EpZ PvßJ £ß¥i× ÚßFD¤ DF lëoCk EpZ
        .lìÜÆ é·VCp× PvßJ ÈzrJ Èë éF ,kß¡Û ½p¬pF DØz é¨oDµ

.lÜOwçÌÛo lì¿v ÑßØ·× éÆ kß¡ì× ælëk YoDÂ ÐS× íëDçéÇÎ ÖpìÆ êÞo - 13ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ

 Moß¡× ¦¥iO× Èë DF PvC pOèF .PvC YoDÂ kßh pËÛD¡Û BÃìÂk é¨oDµ ÝëC :ECßV



 

.kßz rëßWN DØz éF ÖqÓ êÞoCk Þ kßz ¦i¡× YoDÂ ´ßÛ DN lìÜÆ
p¿Û Èë éÆ lçlì× ¦ìi¡N éÛßËZ íÛßÛDÂ ÈzrJ éÆ ÙÛClF ÙOvCßiì×  -14 ÍCßòv

DëA Þ l¡Æí× Íß¬ qÞo lÜZ ÑßØ·× ¢ëD×qA ECßV ?éÛ Dë éOzCk xÇv
?koCk pìRDN ECßV ÚkßF í¿Ü× Dë PGS× ok ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC

éÜëD·× ECßV .kß¡ì× ´ß¨ß× ÝëC éVßO× ækDv éÜëD·× Èë DF íÛßÛDÂ ÈzrJ :ECßV
¢ëD×qA éWìOÛ ok Ùç ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC Þ kß¡ì× ¦i¡× éÃìÂk 1-2 ½p± Ùç

ÈzrJ ,lìzDF éOzCk xÇv ÖÞlÛDÆ ÚÞlF pÊC éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ .koClÛ pìRDN
.lÜÆ íëDvDÜz Ùç Co ÐFDÃ× kp¾ lÛCßOì× íOd íÛßÛDÂ

ÍCrÛC éF Þ ÖpFí× MnÎ ,ÖoCk í·ìG¬ xÇv ,éÎDv 52 ÙOwç êkp× -15 ÍCßòv
uDwdC Co íÜ× UÞph Ý× D×C ,kß¡ì× UoDh Ùç íÜ× EA Þ Ùvpì× Ùç

  .ÖßzíØÛ  ÿ D¨oC ídÞo p²Û qC éÆ kß¡ì× TµDF ÝëC Þ ÙÜÆíØÛ
 ÚA Ðd æCo Þ éÏòw× PÏµ ?ÖoCk ¦ÂDÛ ÙvDÊoC Ý× éÆ P¿Ê kß¡ì× DëA

   ?PwìZ 
ÈzrJ p²Û PeN lëDF DØz .PvC íwÜV klº PëD¿Æ Ölµ ÚA PÏµ :ECßV

æDËaìç .lìÜÆ ækD¿OvC (CpÊDëÞ ÐS× ) ÐØÇ× Þ ælÜÜÆ PëßÃN êDçÞoCk qC
 DØz PvC ÝÇØ× ÚßZ ,lìÜÇÛ ækD¿OvC DçÞoCk éÛßËÜëC qC ÈzrJ p²Û ÚÞlF

ÖßÏ·× ÚA §oCßµ qßÜç Dë lìÛCkíØÛ kßh éÆ ) lìzDF éOzCk íGÏÂ ÐÇ¡×
 (æl¡Û

,ÙÜÆí× ßÏV-HÃµ ÖoCk íÜ·ë ,ÙOwç xÇv ÍDd ok Ý× éÆ íOÂÞ -16 ÍCßòv
?PwìZ ÐdæCo Þ kß¡ì× êoßWÜëC CpZ .ælìFCßh ÖpìÆ éÆ Öß¡ì× éVßO× ßèÇë

 ( Úlz Äz) °ß·Û ok ÚDOÏÇ¡× ÑDØOdC D×C ,lëCækpÇÛ pÆm Co kßh Ýv DØz  :ECßV



 

 PvC ÝëC pËëk éÏòw× .lìñDØÛ Moß¡× êsßÎÞoC ¦¥iO× Èë DF PvC pOèF .lzDGì×
íÏØµ Ùç Þ êoDÇØç DëA ?kßzíØÛ MpJ ÚDOvCßd ,xÇv ÖDËÜç ok DØz DëA éÆ
êrìZ ÚDØç Pvok xÇv ÖDËÜç ok DØz íwÜV Èëpz MDÆpd íËÜçDØç Þ

  ?lìçCßiì× DØz éÆ PvC 
ÙÛDh Úlëk DF D×C PvC Äz Þ PvCo ÖpìÆ ,Öß¡ì× oClìF éÆ ECßh qC -17 ÍCßòv

   ?ÖoCk ÐÇ¡× Ý× DëA .kßzíØÛ PvCo ÖpìÆ ,DGëq êpOhk Dë 
êCpF D×C ,PvC í·ìG¬ ,lëß¡ì× oClìF ECßh qC ælz Äz PÎA DF éÇÜëC :ECßV
 DØz pÊC D×C .lìzDGÛ ÚCpËÛ ,PvDØz éìdÞo qC ízDÛ ÝëC ÑDØOdC ,ÖÞk ÍCßòv

êoDØìF éÛD¡Û ,lìzDF éOzCk Co ÐÇ¡× ÝëC lìçk ÖDWÛC yrì×A lìçCßiì× íOÂÞ
.ÚD×ok lÜ×qDìÛ Þ PvC

éÎßZßZ Þ ÚsCÞ ÐS× íNDØÏÆ íÜ·× ,ÖCéOzClÛ xÇv ÍDeFDN Ý× ÚßZ -18 ÍCßòv
gCoßv qC pìº DèÛq DëA éÇÜëC ÍCßòv Þ ?ÝëlF fì¨ßN ÖCpF éÜÇØ× .ÙÛCkíØÛ Co

  ?lÛoCk Ùç êpËëk gCoßv ,ÚßÆ Þ xÆ
lzDGì× Úq íÏvDÜN PÎA gCoßv  ÐGè× ÚDØç Dë ( vagina ) ÚsCÞ :ECßV

lÛpGì× oDÇF íØvo PÎDd ok Co ÐGè× Dë ÚsCÞ .lÜëßËì× (ußÆ ) xÆ ÚA éF  éÆ
.kÞpì× oDÇF íwÇv êDçoDO¿Ê Dë DèÛDOvCk ok Þ PvC íwÇv pO¡ìF xÆ D×C 

lÛpGì× oDÇF ÚA êCpF xëoßOìÏÆ íVoDh ÙvC Dçí©·F éÆ PvC ÚDØç éÎßZßZ
pOØìOÛDv 2-3 ß©µ ÝëC .lzDGì× (ÚÞpìF qC ) Úq íÏvDÜN PÎA êÓDF ok êß©µ Þ

 Úßh qC pJ Ùç kp× pìÆ éÆ oß®ÛDØç Pvok ,Úq ÚkßF êp¡d ÖDËÜç Þ PvC
oCokC êCpW× ÚDØç pËëk gCoßv .kß¡ì× Äz Ùç éÎßZßZ ,kß¡ì× Äz Þ ælz



 

 Þ koCk oCpÂ xÆ gCoßv êÓDF ok Þ lzDFí× V  ½DÇz Èë Moß¥F éÆ PvC
êoß¬ PvC ÈZßÆ íÏìh oCokC gCoßv ) .PvC ælz ælìzßJ ÚA êDèGÎ ¯vßN

 (.lz ÚCßNíØÛ ÚA éVßO× Ò¤C ÍÞC æDËÛ ok éÆ

 DèOØìÂ CpZ PvC oß®ÜëC pÊC ?lÜOwç xÇNÓ éØç oCqDF ok Dè×ÞlÛDÆ DëA -19 ÍCßòv
?PvC MÞD¿O× olÃÜëC 

MÞD¿O× PhDv ´ßÛ p¬DiF DèOØìÂ D×C lÜOwç xÇNÓ B×DØN æqÞp×C :ECßV
pO¡ìF æoDGÜëC ok ½DÆév ÐGÂ êDçæoDØz ok ....Þ êCæßì× ÒS× ,lzDGì×

    .PvC ælz ækCk fì¨ßN
ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC pÊC éÆ kßF ælz éO¿Ê oß¡Æ êDçé×DÛqÞo qC íÇë ok -20 ÍCßòv

Pvok éO¿Ê ÝëC DëA ,Pwç qlëC êoDØìF ÝO¾pÊ ÚDÇ×C l¤ok Èë ̄ Ã¾ ,kß¡Û
?lzDFí×

éO¿Ê íOìÎßòw×íF êÞo qC Þ PvC ¯Ïº Ùç oDìwF .PvC ¯Ïº éO¿Ê ÝëC :ECßV
 é®FCo qlëC éF ÔOG× p¿Û Èë DF ¬DìOdC PëDµo Þ ÖÞlÛDÆ ÚÞlF  DØz pÊC .ælz

 .lz lìçCßh ÔOG× ÙOd oß®F ,lìzDF éOzCk íwÜV
?kßzíØÛ kDèÜ¡ìJ ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC D× oß¡Æ ok CpZ DØz p²Û éF -21 ÍCßòv

íNoß¤ ok 
.koCk kßVÞ êoDØìF ´ßìz ÍDØOdC Þ PvC kCqA PÂß× UCÞkqC ÚCpëC ok éÆ
D×C ,lÜÜÇì× éì¤ßN Co ÖÞlÛDÆ (ÚDÇzrJ ) Ý× ÚCoDÇØç ÖDØN BÂD¿NC :ECßV

 íOìÎßòw× íF qC éÛD¿vDO× ,lzDF éÏòw× ÝëC DF PÎÞk koßhpF DØz oß²Ü× pÊC



 

ÍDv lÜZ DN éÆ lìÜÇF Co ypÇ¾ ,kß¡ì× ízDÛ Ökp× PzClèF éF PGwÛ
éÆ lÛkßF lÃO·× Þ lÛkpÇì× oDÇÛC Co ÚCpëC ok qlëC uÞpëÞ kßVÞ ÒÆ ÐGÂ
éÏòw× cp¬ ,pËëk éÏòw× .PvC ÖÞDÃ× uÞpëÞ pFCpF ok "í×ÔvC P×C "

éÆ l¡Æí× ÚDìØF Co xÇv qC PGe¤ Þ ÚkCk íçDÊA kßiFkßh ÖÞlÛDÆ
     .lëAíØÛ yßh ÚßëDÂA ÁCn× éF

íëÞoCk éZ ,lìÛClì× éZpç uokÞq ÍCrÛC ÚD×ok æoDF ok B¿®Î -22 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN íñÞoCk pìº éZ Þ 

ÍCßòv ÝëC ÚßZ éØèÜëC DF .ÙëCéOzßÛ æoDGÜëC ok ÐGÂ æoDØz lÜZ ok D×  :ECßV
koß× ÝëC ok íGÏ®× ÚkpÆ ækD×A ÍDd ok D× ,koCk Ð¥¿× ECßV Èë éF UDìOdC

(ÙìvpF éÆ ÙëoCÞlì×C ) .ÙìOwç ælÜëA æoDØz êCpF 
íFßh xÇv Þ ÖCækpÆ kr×DÛ êpOhk DF éÆ PvC æD× P¡ç Ml× -23 ÍCßòv

qC p¿ÜN PÎDd é¡ìØç xÇv qC l·F éÆ PvC éÜëC Ý× ÐÇ¡× D×C ÙëoCk Ùç 
?ÙÜÆ oDÇZ ?CpZ .lçkí× Pvk Ý× éF ÐFDÃ× ½p¬ 

ÙÆ ÚDzkCl·N éÆ ) Dçkp× qC êkCl·N ok íÇëkrÛ qC l·F Úlz kpv :ECßV
ÐñÓk D×C ,lÜÛClì× í·ìG¬ MÓDd rV Co ÚA Dçí©·F Þ koCk kßVÞ (PwìÛ
lëDF ,PvC lëlz DØz ok PÎDd ÝëC pÊC .lzDF éOzCk lÛCßOì× êkDëq íÛCÞo

 .lëpìËF uDØN uDÜ¡ÛCÞo Èë DF

ECßh ok Þ lÜÜìFí× íwÇv ECßh DçpwJ ÐS× Ùç DçpOhk DëA -24 ÍCßòv
?lÛß¡ì× ÙvDÊoC 



 

ælz ¸ØV íÜ× ¸ëD× ¸¾k éF qDìÛ DçpwJ ÐS× DçpOhk ÚßZ ,pìh ÑßØ·× :ECßV
DçpOhk qC í©·F ok D×C .lÛoClÛ (íÜ× EA )PìçD× ÝëC DF í·ëD× ÚßZ ,lÛoClÛ

.lçk go PÎDd ÝëC PvC ÝÇØ× ,lÛoCk ¦iz Èë éF êlëlz éÂÔµ éÆ

éÆ lìØè¾ í¾CpÊßÛßv DF é¡ì× DëA ?Pwç íZ ÝËì× éÆ í¾CpÊßÛßv -25 ÍCßòv
?éÛ Dë PvC æpÆDF êpOhk

.PvC Mß¤ Áß¾D× UCß×C ÈØÆ DF êoCkpF pëß¥N íµßÛ í¾CpÊßÛßv :ECßV
æDËOvk lÜÛD× æDËOvk ÝëC .lÛßzíØÛ ælìÜz ÚDwÛC yßÊ DF UCß×C ÝëC

( ....Þ ÙÇz éìdDÛ ,éÜìv ÔS× qC xÇëC é·zC DF êoCkpF xÇµ )í¾CpÊßëkCo
.lzDFíØÛ Ùç CqÐÇ¡× ,koClÛ xÇëC é·zC ÚßZ D×C lzDGì× 

   ?PvC pOèF qlëC qC êpìÊßÏV êCpF ,Ùç êÞo ÖÞlÛDÆ 2 qC ækD¿OvC DëA -26 ÍCßòv
ÖÞlÛDÆ Èë .koClÛ í×ÞrÎ D×C PvC pRå× ÖÞlÛDÆ Þk qC ækD¿OvC :ECßV

.lÜÇì× PëD¿Æ Ùç
Þ ÙëkpÆ UCÞkqC ¢ìJ æD× oDèZ éÆ ÙìOwç ÚCßV UÞq Èë D× -27ÍCßòv

Ý× íOÂÞ .ÙëoClÛ Co UCÞkqC qC ÐGÂ xÇv éFpWN p¿Û Þk D× qC ÖClÇaìç 
éF Þ é¡ì× ÙÆ ÙÛq ÁDìOzC ,ÙÜÆ ÀÂßN Ùç éìÛDR æk pÊC íOdÙÛqí× LØJ 

?ÙìÜÆ oDÇZ .évoíØÛ ÙvDÊoC éF éËëk éVÞ bìç 
qC ízDÛ lÛCßOì× ÚA PÏµ Þ kß¡ì× Ðd ÚD×q oÞp× éF ÐÇ¡× ÝëC :ECßV 

,½DÆév ÀÏOi× êDçæoDØz é·ÎD®×  .lìzDGÛ ÚCpËÛ .lzDF ÚkßF éFpWN íF



 

    .kÞpÛ ÚDNkDë Ùç xÇv ÖDËÜç pO¡ìF ækÞCp× Þ Ùç DF ÚkpÆ PGe¤
 ÚD¬pv TµDF (ÚCkp× MßKvC- U ) MDOvpJ ælº ÈëpeN DëA -28 ÍCßòv 

?kßzíØÛ
yoCrÊ éÏòw× ÝëC p¬Dh éF MDOvpJ ÚD¬pvqC ízoCrÊ ÚßÜÆ DN  :ECßV

íëDÇëp×A ÈzrJ lÜZ éÆ íÃìÃeN í¬ ÐGÂ ÍDv lÜZ D×C .PvC æl¡Û ækCk
Íß·¿× éÆ CpËwÜWØç ÚCkp× éÆ lÛlìvo éWìOÛ ÝëC éF ,lÛkßF ækoÞA ÐØ·F

 ÄìÃeN ÝëC ÙÃv Þ Pe¤ .lÛß¡ì× oDZk l·Ã× ÚD¬pv éF pOØÆ ,lÜOwç
 .PwìÛ ÖßÏ·×

éÆ í×ÞlÛDÆ pç Þ PvC P¿ÏÆ íÏìh ÖpìÆ éÆ PvC ÝëC Ý× ÐÇ¡× -29 ÍCßòv
ÙOvCßiì× oDGÇë éhA .ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìËì× DØz .æoßhíØÛ yCéF ,Öphí×

æpOhk ßÏV ÖÞpFA Þ l¡Û ,ÖpìÆ íO¿ÏÆ p¬DiF éÆ ÙÛrF ÖÞlÛDÆ æpOhk ßÏV
.P¾o

pOÊorF ´ßÛ qC lìÛCßOì× DØz .lÛoCk í¿ÏOi× êDçrëDv Dè×ÞlÛDÆ :ECßV
 íÏìh Ùç íÎßØ·× ÖÞlÛDÆ Èë íOd éÆ kÞpÛ ÚDNkDë Þ .lìÜÆ ækD¿OvC ÚA

 .lìÜÆ ÝëpØN íëDèÜN ßN pO¡ìF .lëAí× ¢Æ
 yCkp¾ íÎÞ ÚpìËì× kok ÖDçé©ìF ,ÙÛrì× ÄÏV PÂÞ pç -30 ÍCßòv

pOÆk .æpO¡ìF Ùç kok ,ÝzDF pNkCqA ÖDçé©ìF éZpç éOGÎC .Ý¡ì× Eßh
.ÖoClÛ ÍßwÇëoCÞ Ý× éÆ éO¿Ê Ùç 

pO¡ìF Þ kßh qDìÛ qC pNkDëq DØz éÆ PvC ÝëC p¬Dh éF ÑDØOdC ÝëC :ECßV
oDÇÜëC ÚßZ lìÜÆ DÜØOvC pOØÆ lìÜÆ í·v .lìÜÇì× ÿ DÜØOvC ,ÚDOÛlF ÚCßN qC



 

êoDÆpç ok ½Cp¤C éÆ ÙëCéO¿Ê ÔGÂ ) .lÜÇì× koCÞ êkDëq oD¡¾ Dçé©ìF éF
  (lzDF p©× lÛCßOì×

TµDF PiÎ kp× Èë DF (oCßÏz Þ qßÏF ) Ð×DÆ uDGÎ DF xÇv DëA -31 ÍCßòv
?êoß®Z uDGÎ DF  ÿ DÜØOvC ?kß¡ì× MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ 

.kß¡ìØÛ æoDJ MoDÇF ækpJ ,lìzDF éOzClÛ íÏGè× yrì×A éÆ íOÂÞ DN ,pìh :ECßV
PØwÂ ok éÆ PvC íÎDvÞk íÇë Þ ÙÛqí× ÄÏV éÆ PvC ÍDv oDèZ -32 ÍCßòv

Þ PwìZ oDÇÜëC ÐìÎk .PvC ælz Pvok íFpZ ÈZßÆ ôlº ÖpìÆ ÝìñDJ
?ÙÜÆ oDÇZ 

êßÂ ÍDØOdC éF D×C ,kCk p²Û ÚCßNíØÛ éÜëD·× ÚÞlF éÛD¿vDO× :ECßV
  .koClÛ DÜØOvC DF í¬DGNoC bìç

BØOd DëA ?kpÆ ClìJ ívpOvk "l·F qÞo " êDè¤pÂ éF ÚCßOì× éÛßËZ -33 ÍCßòv
?Pwç íZ Dè¤pÂ ÝëC íGÛDV §oCßµ ?ÙìzDF éOzCk ÈzrJ õiwÛ lëDF

 .kpÆ éìèN éÛDhÞoCk qC ÈzrJ éiwÛ ÚÞlF ÚCßOì× Co ÞoCk ÝëC :ECßV
.lzDGì× HD Þ LD ´ßÛ Þk Þ PvC êoCkoDF qC êpìÊßÏV êÞoCk ÚDØç ÞoCk ÝëC

 Co êk YC £pÂ Þ Ùç DF klµ 4 lëDF Co êk ÍC  £pÂ éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ
lëlz ´ßèN PÎDd ÞoCk ÝëC ¸ëDz §oCßµ qC íÇë .lìÜÆ Ðì× Ùç DF klµ 2

.kß¡ì× ÐdB6 Ýì×DOëÞ íÛÔ©µ ÄëorN DF éÆ lzDGì×
lÛßz ÚD¬pv Ð×Dµ PvC ÝÇØ× DçÞoCk ÝëC éÇÜëC pF íÜG× íëDçDµkC

  .PvC ækClÛ ÚD¡Û Co ÝëC êlV MDÃìÃeN bìç D×C ælz ælìÜz Ùç



 

éìèN Ðe× Þ DèÛA í×DvC ,ælÜÜÆ xdíF êDèëpKvC æoDFok B¿®Î  -34 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN 

Co DçÞoCk ÝëC lìÛCßOì× DØz .PvC MÞD¿O× oDìwF DèÛA í×DvC :ECßV
DçÉßÎßwÇv éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ .lìÜÆ éìèN (éiwÛ ÚÞlF ) éÛDhÞoCk qC

ÝëphA ÚCßÜ·F PvC ÝÇØ× Þ lÜÜÆíØÛ rëßWN Co DçÞoCk ÝëC qC ækD¿OvC
ækD¿OvC kp¾ PvC ÝÇØ× éÆ ÐìÎk ÝëC éF ÐÂCld ,lÜçk éñCoC Ðd æCo
   .lÜzDF éOzCk PìvDwd DèÛA éF PGwÛ yCíwÜV Èëpz Dë ælÜÜÆ

ßN ok ßN êDèÊpçDìv ÐS× ÖoCk íëDçælñCq Èë ÙKZ é©ìF PØwÂ ok -35ÍCßòv
PØv é©ìF qC pOÜìñDJ íÎßØ·× PÎDd ok LZ PØv é©ìF ælz TµDF éÆ

ælÜëA ok DëA Þ Pwç íZ ÝëC éÆ ÙÛClF ÙOvCßiì× .kpìËF oCpÂ ÙOvCo
 æl×A ¢ìJ ¢ìJ ÍDv 6-7 qC ÐÇ¡× ÝëC ?kpÆ lçCßh kDWëC ÙëCpF íÏÇ¡×

.ÙOwç ÖpÊ íÏìh xÇv ok éÆ ÙëßËF Ùç Co ÝëC Þ
é©ìF ÚßZ PvC í·ìG¬ Ò×DÆ koCk oCpÂ pNÝìñDJ LZ é©ìF éÇÜëC :ECßV

êoDW× Þ DèÊo Íß¬ éÆ ÐìÎk ÝëC éF ,PvC PvCo é©ìF qC pNÝìñDJ Ñß·× LZ
 .PvC PvCo é©ìF qC pO¡ìF LZ é©ìF

ælz kDëq Ý× íwÜV ÐëDØN éÆ PvC íNl× . éÎDv 55 ÙOwç  êkp× -36 ÍCßòv
 B¿®Î .lÛpìËì× kok Ml¡F ÙëDçé©ìF ,ÙÜÇÛ íÇëkrÛ pÊC éÆ êoß®F

 .lìÜÆ íñDØÜçCo



 

,lëCækpÆ yqoÞ éF ´Þpz ?lëCækpÆ ÅpN Co oDËìv PvC íNl× DëA :ECßV
 íwÜV Èëpz ?lëCéOzCnÊ pv P¡J Co íÏGÂ êDçíOdCoDÛ Þ íÛCpËÛ

íOGS× MÓßeN DØz í¤ß¥h é®FCo ok ?lëCækpÆ EDiOÛC êpOGvDÜ×
.lzDF DØz íwÜV Ðì× kDëkqC ÐìÎk lÜÛCßOì× DèÜëC õØç .....Þ ?æl×A ¢ìJ

éVßaìç éF pNÝw× íOd Þ DØz Ýv Ùç ÚCkp× ok lëlz íwÜV Ðì×
ÐìÎk ÝëC éF ,ælz kDëq PvC íNl× DØz xd éÇÜëC .PwìÛ êkDµ pìº
ÍDØOdC éF Þ lÛCækpÆ pO¡ìF Co kßh PìÎD·¾ DØz íwÜV klº éÆ PvC

lÛCßOì× Dçé©ìF ÝO¾pÊ kok PÏµ .lìzDF éOzCk lëDF íØÎDv HÏÂ DØz êßÂ
íÜ·ë ,lÛoCk kßh ÖpKvC êCßOe× ÚkpÆ íÎDh éF UDìOdC éÆ lzDF ÝëC qC ízDÛ

           .lÜGÏ¬í× DØz qC êpO¡ìF íwÜV PìÎD·¾
PµDv 12-16MlØF Þ Ölì¡Æ ÅDëpN oDFÞk íÇë ¢ìJ íNl× -37 ÍCßòv

?ÙOwç ÔOG× í¤Dh êoDØìF éF Ý× DëA .Ölz lÜGzDz 
,lìzDF æDWÜJ êÓDF Ýv êCoCk DØz pÊC .lëCækpÇÛ lìÂ Co kßh Ýv DØz :ECßV

 ÅDëpN qC ækD¿OvC éÆ lzDF ÚDNkDë .lzDGì× MDOvÞpJ ÖoßN kßVÞ ÍDØOdC
éÏØV qC lzDF p©× oDËìv ÚßaØç lÛCßOì× ,íÇzrJ ækD¿OvC koCß× ok rWF
Úlz Äz ÐÇ¡× ÓDF Ýv ok £ß¥iF Þ lÜÇì× ÙÆ Co DØz íwÜV êÞpìÛ

.kß¡ì× TµDF Co íÏvDÜN PÎA


