
lÜÆ Ápz éF êqCok Þ oÞk p¿v P¾pÊ ÙìØ¥N íFpº ÚD¾ßwÏì¾ qC íÇë¢ìJ DèÎDv 
DèìÂpz Ðd æCo æoDF ok ,í×ÔvC êDçoß¡Æ DN lÜç Þ ÝìZqC ,DèÛA õ¿wÏ¾ ok ÄØ·N DF Þ 

.koÞDìF Epº éF kßh DF êrìZ Þ lÜÆ ¦e¿N Þ ÄìÃeN ÚDwÛC íwÜV ÐñDw× êCpF 
DN éO¾pÊ ÙwìñÞlÜç qC , ußìvß¿ÜÆ é¿wÏ¾ DN éO¾pÊ ÙwìñCkßF qC ,Úm DN éO¾pÊ ÖÔvC qC 

.lëk Co éØç ,ÚD¾pµ 
éÆ êlÛDÊ kßh íÊlÛq ,lÜOzCk ÍCrÛC ÐÇ¡× éÆ íÛCkp× ´CßÛC ,lÜç íÛCÞo êDèÛDOvoDØìF ok 

MDGRC êCpF íOd Þ kpFí× XÛo ÍpOÜÆ ÐFDÂpìº ÍCrÛC ÐÇ¡× qC kßh D×C ¢ëDèëoDÆßÇìÛ õØç DF 
.lzí× éFCßiØç ÚCßV ÚCpOhk DF ,kßh íwÜV í¡ÆP¨Dëo  

íëDJÞoC éF ÖpØµ êßN oDF ÝìÎÞC êCpF:P¿Ê ÝìÜZ ÁpzqC P¡ÊqDF ok ,íFpº ½ßwÏì¾ ÝëC 
DèÛDwÛC íwÜV ÐñDw× êCpF DèìñDJÞoC D× Ðd æCo PvC ÝÇØ×.ÙÜÆí× oDiO¾C Ökßh ÚkßF 

ÚClÛÞpèz D× éÆ ÐìÎk ÝëC éF ÐÂCld .ÙëCéO¾pÛ éçCpìF DèìÂpz ÐS× D×C .lzDF éOzCk íNÓDÇzC 
.ÙëoCk êpOØÎDv 

l·F DèÎDv D× Co ,ÚDÛCßV £ß¥iF Þ Ökp× pF í×ÔvC êoßèØV íwÜV êDçoD¡¾ é·VD¾ 
êqÞp×C.......Þ MCqÞDWN ,Dçí¡Ækßh ,ÚDÛCßV íÊkpw¾C .lëk ÙìçCßh P×ßÇd ÝëC ÝO¾o qC  

.lÜOwç jë æßÆ éÏÂ DèÜN ½Þp·× ÍßÃF 
,DèÎk kok ÝëpO¡ìF éÆ P¿Ê ÚCßOì× MCpWF ,konÊí× ½DÆév pØµ qC éÆ íØÆ Ml× ÝëC ok 

.lÛoCk ¸ëpv ÍCrÛC ÐÇ¡× éÆ ækßF íÜ¬ßØç oCrç ÚCoCrç HÛDV qC DçÝOvCßh ÈØÆ Þ 
DçéRD»OvCxÇv pOÆk 

éF oDGÜëC ,lÛqCkpKì× íwÜV ÐñDw× éF éÆ íÛCpëC êDèçDËëDJ Þ MDe¿¤ í¾p·× é×CkC ok 
,éOznÊ ÚA qC Þ ,lÜOwç DÜzA ée¿¤ ÝëC DF DçíÏìh ÓDØOdC .ÙëCéO¾o xÇv pOÆk éÛDh 

lÛCéOzßÜÛ êCæqDN HÎD®× (?í¥iz êDèëoDO¾pÊ éF DÜF ) ÚA Íßòw× éÆ PvDèNl× ,éÛD¿vDO× 
.lìÛrF pv ÚA éF DØOd éÆ ÙìÜÇì× éì¤ßN ,PëDv ÝëC ÚkßF ízqß×A Þ êlV éF éVßN DF D×C 

:æoDF ok íGÎDV MDµÔ¬C £ß¥iF xÇv pOÆk PëDv ok 
uokÞq ÍCrÛC - 

Úkq ÄÏV - 
ÚlF uDwd ídCßÛ - 

qlëC - 
MoDÇF ækpJ - 

íÏvDÜN PÎA ÚkpÆ ÉorF - 
ÚDÛq íVoDh í×ßNDÛA -  

PvC ælz éOzßÛ 
.PvC ælz éOhCkpJ Ùç íwÜV ÐñDw× éF «ßFp× MÓCßòv qC êoDìwF éF ÚA pF æÞÔµ Þ 

:PvC oCpÂ ÝëC qC xÇv pOÆk uokA 

http://cooldoc.blogspot.com qÞDWN 
:ÙOvp¾í× ÚDOëCpF Co Ökßh ÚDOvCk ÝëC Þ ÙOwç CkDÛDÆ ÝÆDv íÛCpëC pOhk Èë Ý× 

éF éÆ êkp× Èë pÇ¾ éF kßiF kßh éØç ,lëAí× qÞDWN ÙvC PÂÞ pç íÛCpëC é·×DV êßN 
lè× Èë êßN Ý× .¢OwìÛ êoß®ÜëC é¡ìØç éÆ íNoß¤ ok .lÜO¾Cí× , ækpÆ qÞDWN íÛq 
¢ØvC éÆ ÙOwç oDÇØç íñCkDÛDÆ ÙÛDh Èë DF ÙOwç éÆ ívÔÆ êßN .ÙÜÇì× oDÆ ÅkßÆ 

http://cooldoc.blogspot.com


ÙOhDÜzíØÛ Þo íwÆ bìç Eßh ,ÖkpÆ oDÇF ´Þpz DWÛÞC éÆ ¢ÎÞC .lzDGì×(Anne) ÚC 
éØç .êkDO¾C í×kA HWµ DF æoDaìF ÝO¿Ê Ý× éF DWÛÞC êDèØÛDh éØç éÆ HÎDV íÏìh Þ  

éÆ kßF HìWµ Ý× êCpF íÎÞ .¢Owç êoßV Èë Þ Ý¡h ækD·ÎCÁß¾ ÖkA ÚC éÆ ÝO¿Êí× 
Èë .ÝËì× ykoß× ok Þo Dè¾pd ÝëC CpZ ÙOwÛÞkíØÛ .kßF ÚßFpè× íÏìh é¡ìØç Ý× DF 

l×ÞCí× ¢èØç Þ kpÆ ÈëkrÛ Ý× éF ßzkßh êkDëq ÚC éËëk éÆ Ölëk Ý× PznÊ éÆ Ml× 
xÇv l×ÞCí× Dë .kpÇì× Àëp·N kßF ælëk éÆ (pJßv ÙÏì¾ )íëßÛoßJ ÙÏì¾ Þ ¢ÏGÂ Hz qC 

.ækpÆ oDÇZ ÝëC Þ oDÇZ ÚÞC éÆ kpÇì× Àëp·N Ð×DÆ oß®F ypwJ PvÞk DF ßzkßh  
¢ÎDv 40 íÇëkrÛ .æl×ÞC éÇìÛq ÚÞC EA íÏÇz éZ ÙÛÞlF ÖCßiF éÆ kßGÛ HÎDV kDëq ,ßh 

éF éÎDv 28-30 ÔS× ,koßhíØÛ 40 éF Ô¤C yCé¾DìÂ íÎÞ PzCk ælÜÊ ÐÇìç Èë Þ kßF 
;éÛßGwZí× Ý× éF ßzkßh ¢Øç ÚC éÆ ÖkpÆí× uDwdC ÙÆÙÆ éÇÜëC DN .l×ÞCí× p²Û 

.ÖDçéÜìv éF lìÎDØì× ßzDçéÜìv Dë ,ÙÛßÆ lìÎDØì× ßzxÆ ÔS× éÆ kpÇì× êoß¬ ¢Øç íÜ·ë 
,lÛßÎD×í× ß×DçéÜìv íFDwd ½kD¥N ÝëC ßN íÎÞ .í¾kD¥N ÔS× .ÖDçéÜìv éF krì× ß¡Ovk 
qÞo Èë éÇÜëC DN .ÖCíÇÏÃÏÂ íÏìh Ý× ÚßZ ,kCkí× ÙÇÏÃÏÂ é¡ìØç Dë ,lÛßÎD×í× ßØÛßÆ Dë 

éÇÜëC DN ,éÛßh ÚkßF éO¾o éØç .ÙëkßF ælÛß× ÅkßÆ lè× ßN ÚC Þ Ý× ¯Ã¾ éÆ kßF EÞpº phA 
ßèë ÙO¡ÊpF íOÂÞ .ÙÜÆ Ð¿Â P¡J qC Þo íÏ¤C ok éÆ ÙO¾o Ý× .éÛßh P¾o Ùç éaF ÝëphA 

.kßF éOwF ßzD¡Z Þ kpÇì× ßF Þo Ý× êDçß× PzCk Þ kßF ækDOwëCÞ ÙO¡J DÃìÂk ÚC éÆ Ölëk  
íÎÞ ÖlìvpN é²eÎ Èë .ælz êp¡d olÃZ éÆ kßF ÖßÏ·× ÌÜ¡Â ,kpÆ qDF éÆ ßzDØ¡Z l·F 

MDçDF DìF P¿Ê Þ P¾pÊ ßØOvk ,ÖpF éÆ Öl×ÞC ;ÖkoÞDìÛ Ökßh êÞo éF !!!!éÜÇF éÛßNíØÛ êoDÆ 
.ÖoCk MoDÆ DWÜìØç Öqqqqqqrììììììërµ éÛ P¿Ê .ÝÆ Àëp·N ÖCpF ÚÞpìF DìF ÙO¿Ê .ÖoCk oDÆ 

ß¡Ovk Ùç êoß®ÜìØç !!!.Úkoßh ßØÛkpÊ kpÆ ´Þpz Þ oCßëk éF lÛßGwZ ßÜ× Þ ßÏV l×ÞC ßèë 
íZ pç .ÙÜÆ oDÇìZ éÆ ÙOwÛÞkíØÛ ,ÖkßF ælÛß× Ô¤C Ý× .ÚlìÎD× éF kpÆ ´Þpz Þ ÖCxÆ Þo kpF 
pNÙÇe× Þo ÖCxÆ ÚÞC ,éwF ÙO¿Êí× íZ pç Ý× .kpÆíØÛ yßÊ éÆ !éwF , éwF ÙO¿Êí× éÆ Ùç 

qC íÎÞ kßF ælz xìh ÌÜ¡Â ÖCxÆ .ÖkpÆí× ÍDd ÙOzCk íÏìh í¾p¬ qC ,Hh .kCkí× oD¡¾ 
.ÖCxÆ ßN éO¾o éÆ éÛÞC P¡ËÛC Ölëlì× PÂÞ pç lzí× ÙzlÜZ Ùç í¾p¬ 

kßGÛ íwÆ ,Ökrì× ¼ìV íZ pç ,ÖkßF ælìvpN íÏìh éËëk .koÞA ok Ùç DF ßØNpz Þ oCßÏz ßèÇë l·F 
.kßF ælÜÊ Ý× éF PGwÛ ¢ÇÏìç éÆ xF qC lìvoíØÛ ¢èF Ùç ÖoÞq Ô¤C .éÜÆ ÈØÆ kDìF éÆ 

Ùç Þo ÖDçéÜìv êoß¬ ÝìØç .Úkq xìÎ Þo ÙwÆ kpÆ ´Þpz Þ Ýì×q lÛßFCßh ßÜ× ,é¤Ôh 
qC éËëk ÙOzCk éÆ Ùç íÛßV æom éë ÚßØç .ÖkßF ælz êp¡d íÏìh Ý× . lÛßÏZí× qßÏF Þo qC 

(íµßÜ¥× pìÆ = Dildo ) ÞlÏëk Èë Þ PzCkpF Ð»F ÚÞC qC ßzkßh ÀìÆ l·F . ÖkßF ækCk Pvk 
ælz xìh íFDwd éËëk éÆ ÙwÆ ßN ykpÆí× íç ;ÖCxÆ ÚßV éF kDO¾C ÚÞC DF Þ koÞAok yßN qC 

ÝOvCßh ÈØÆ êCpF Ölì¡Æí× éÆ íëDè»ìV ÚÞC ÙOwÛÞkíØÛ .D·ÂCÞ kCkí× ÖûpV PzCk .kßF 
£pd íÏìh éÛpÊ Þ ÙOzClÛ ækpJ éÆ ÖkoÞA xÛDz ÓDd .l×ÞCí× PzCk ÙFA éÆ kßF ÝëC ÍD× Dë kßF 

ok ßèë éÆ kpÇì× PzCk êoßWÜìØç .é¡F æoDJ (íµßÜ¥× pìÆ ) ÞlÏëk Èë DF ÖCækpJ éÆ PzCk 
,kßF éOzCnÊ DV éÆ Þo yCéaF æÔÆ éÆ kßF æl×A .kßF ÅkßÆ lè× êDçéaF qC íÇë êDFDF ;Úkq 

.ÙO¾o ok Þ ÓDF Ölì¡Æ ßØNpz Þ oCßÏz kÞkq Þ ÖkpÆ ækD¿OvC P¤p¾ qC Ùç Ý× .koCkpF 



 

 

lÜZ íNÔ×DN 

,ÖÔv 
xÇv æoDFok íÜzÞo ÝëC DF íÛCpëC PëDv éë éÆ éGÎDV ÖCpF Þ ÙÛCßiì× Co DØz HÎD®× Ý× 

ÚDìÛCpëC D× Ößvo qC íÇë koß× ok ÙOvCßiì× Ý× .¢Owç xÇv oCl¾p¬ Þ lÜÇì× PGe¤ 
.lzDGì× íFDëpwØç éÜèÆ Ùvo Ùç ÚÞC Þ ÙÜÆ PGe¤ 

okD× Þ olJ æqDVC ÚÞlF pO¡ìF Ùç lëDz Þ DÛÞßV l¤ok 80 ,lìÛÞlì× éÆ oß®ÛDØç ÚCpëC êßN 
ÚColJ Piv Úß×qA qC ælÜëA kD×Ck DÂA Þ ÙÛDh uÞpµ DØOd lëDF íÜ·ë ,ÝÜÆ UCÞkqC ÝÛßNíØÛ 

D× CpZ éÆ ÙvpKF ÙçCßiì× D×C .ÙËì× Ý× éÆ ézDGÛ êCæqDN rìZ lëDz ÝëC Þ .ÝÜÆoßGµ ÚCokD× Þ  
Úßzkßh lëDGÛ pwJ Þ pOhk CpZ ?ÙërëpF oÞk Þo Úß×kßh íØëlÂ Þ ælz Ðìw¾ oDÇ¾C lëDGÛ ÚDìÛCpëC 

?ÚpìËF oDÇÜëC éF ÙìØ¥N  
DçpOhk xÇv êCpF ¯Ã¾ , ÚCpwJ pSÆC éÆ éOhClÛC é¡ëo D× oDÇ¾C ok ÚDÜaÛA Ùvo ÝëC éÛD¿vDO× 
okD× Þ olJ æqDVC DF Þ ækpÆ ÍÞ Co kßhpOhk PvÞk ,kß¡ì× UÞkqC qC ½pd íOÂÞ Þ lÜçCßiì× Co 
ÖCßiì× íÜ·ë .ækßF íÆ pOhk PvÞk ÔGÂ PwìÛ ÖßÏ·× éÆ ÚkpËì× "HìWÛ " pOhk Èë ÍDGÛlF 

éËëk íÇë pOhk PvÞk DF Þ ÝÜÆ ÍÞ Co kßh pOhk PvÞk éÆ ÚkpÆ MkDµ íÛCpëC ÚCpwJ éÆ ÙËF 
PÛDìh éÆ kßzíØÛ TµDF ÝëC DëA ?PwìÛ æpiw× rërµ ælÜÛCßh DØz p²Û éF ÝëC DëA .ÝÜÆ UCÞkqC 
íÇë pÊC DëA .lëCækpÆ pÇ¾ ÝëC éF DëA ?kß¡ì× éZ ælz Dço pOhk PzßÛpv ?kßz pO¡ìF D× ÝìF ok 



kßh CpZ xJ ?lëAíØÛ yßWF DØz Mpìº Éo ,kßz kp¬ ypwJ PvÞk ½p¬ qC DØz ÚDËOwF qC 
PvC ÙÏw× .lÛpìËF ÙìØ¥N ÚCpËëk DØz PzßÛpv êCpF éÆ lìçlì× æqDVC CpZ ?lìÜÇì× Co oDÇÜëC 
uDvCpF Þ lÜOwç pN HÃµ DÛÞßV qC ÐwÛ Èë ÐÂCld íËÜçp¾ p²Û qC ÚCokD× Þ ÚColJ ÐÆ ok éÆ 

ÐGÂ ÐwÛ Èë ÌÜçp¾ ÚDØç pwØç EDiOÛC Þ UCÞkqC æoDFok Þ ÝÜÇì× MÞD©Â Úßzkßh ÌÜçp¾ ÚDØç 
.ÙìÜÆíØÛ P¾p¡ìJ bìç D× íËÜçp¾ p²Û qC éÆ PwìÛ kßhíF .lÜÜÇì× ÚCßV ÐwÛ íÊlÛq koCÞ Co 

éËëk ,éOzCk xÇv DØz DF Þ éOzCnÊ DØz oDìOhC ok Co ykßh éÆ êpOhk éÆ lìÜÇì× pÇ¾ DØz CpZ 
?é¡F éOzCnÊ oDÜÆ lëDF Þ PwìÛ ÚkpÆ íÊlÛq ÐFDÂ 

PvÞk Co êpOhk pÊC Þ éOzCnÊ oDÜÆ Co YßJ oDÇ¾C ÝëC éÆ ÙçCßiì× DØz qC íÛCpëC pOhk Èë ÚCßÜ·F Ý× 
ÚCpOhk éÆ êqÞo lì×C éF .lëß¡ì× PiGzßh DÜòØ®× ,lzDF é¾p¬Þk ,ÝOzCk PvÞk ÝëC Þ lëoCk 

.ÝÜÆ íÊlÛq íÊkßvA DF Ùç oDÜÆ ok D× ÚCpwJ Þ 
éF êkDÃOÛC æDËÛ cp¬ ÝìØç Ùç ½DÆév ½ClçC qC íÇë .ÙìOwç Ä¾Cß× DØz êDè¾pd DF D× :½DÆév 

ÝìØç Íßd é·×DV êßN ¸ìvÞ TeF Èë êqClÛC æCo êCpF yÔN Þ ÚDìÛCpëC D× íwÜV ÌÜçp¾ 
TeF Þ ECßV Þ ÍCßòv êqClÛC æCo DF ½DÆév ÚDÊlÜÛCßh ÈN ÈN éÆ ÙëoCÞlì×C D× .PvC ÐñDw× 

æDËÛ ÚkpÆêqÞp×C Þ Úol× Þ æoDGÜëC ok é·×DV íËÜçp¾ lzo éF ,PìwÜV éF «ßFp× ÐñDw× ÐÆ Íßd 
lÜÜÆ PÆoD¡× íwÜV ÐñDw× é¤pµ ok é·×DV  

==================  
==================  

ÙÜì¡Ûí× qÞo pç .æl×A Ùzßh DØzPëDv qC íÏìh Þ PvC ÙÎDv 16 .ÙOwç pì×C Ý× 
½DÆév Ý× .ÙÛßiì× , (ÖCækpÆ ¯G¨ êk ív Þo ßÛß¡Øç éÆ ) Þo ¢ÛDOvCk Èë Þ  

.ÝÜÇì× ÝìçßN Ý× éF DçéGÜVíF ÝëC qC í©·F íÎÞ ÙÜÆí× ¼ìÏGN ßçDë MDZ êßN Þo 
Ý× éÆ lìØè¾ CpwJ qC íÇë ,ÖkpÇì× MDZ ÙOzCk éÆ qÞp×C .Öpèz EßÜV éaF Ý× éhA 

ÝØF ÚÞC .Ölz PdCoDÛ íÏìh Ý× Þ P¿Ê Ý× éF PvCßh ¢Îk íZpç Þ Öpèz EßÜV éaF 
¯Ã¾ é¤Ôh ?ßN éF Úlì× DJ CpOhk éhA .MDZ éF éZ Co ßN êpèz EßÜV éaF éhA P¿Ëì× 

.ÝëoAok íOdCoDÛ qC Þ ÝëlF ßÜ× ECßV é¡ì× éÊC .ÙÜÆ Ík kok DØz DF ÙOvCßiì× 
.ÙìOwç ÚßÜØ× ßN ÌÜ¡Â é×DÛ qC ,ÚDV pì×C :½DÆév 

éÛD¿vDO× D×C ÝÜÇì× íÊlÛq pèz ÍDØz êßN íñD¿¤ DF Þ ÍDd DF êDçéaF éÆ ÙìËF lëDF  
,PvC pèz ÍDØz êDçéaF £ß¥i× ÚkpÆMDZ lÜÇì× pÇ¾ éÆ êpwJ ÚA éÛßØÛ qC kCp¾C 

DØz p²Û koß× pwJ ÝëC éÆ êpÇ¿N D×C .Pwç DV éØç lF Þ Eßh ÖkA Ô¤C .lÜOwç Ùç 
PvC Ößv ÚDèV éF ½Þp·× éO¾p¡ìJ pOØÆ êDçoß¡Æ Ökp× éF ÄÏ·O× ælëlJ Èë ,koCk 

.ÙìOwç ÔOG× ÚA éF ,ÙëoCk éÆ êCíÊlÛD×HÃµ Þ ÚkßF í×ßv ÚDèV ÐìÎlF Ùç DèìÛCpëC D× éÆ 
pFCpF ok D×C koCnÊíØÛ Ðe× êpèzßF Èë éF êqCpìz Èë ÔS× ,ÚCpëC ßN éÆ ÝÇF Co ypÇ¾ 

pFCpF ok D×C koCnÊíØÛ Ðe× êqCpìz éF íÛDè¿¤C Èë ,lÜÇì× MoDÃd uDwdC íÛDè¿¤C 
êDçDOvÞo Þ MDçk Þ ÚDOvpèz Þ pèz ok íOd éÏòw× ÝìØç .kqClÛCí× ÌÜÎ íÛCpèN Èë 

.lvpì× pèz ÝìñDJ Þ ÓDF Dë pèz ÍDØz Þ EßÜV éÏòw× yl·F .lÜÇì× ÐØµ Þ Pwç Ùç D× 
Èë pFCpF ok DØOd ,lÛCkíØÛ MDZ ÄëÓ Co pèz EßÜV Ökp× éÆ íñDÂA ÝëC ÙìOwç ÝòØ®× 

ÙëoCnËF ÖCpOdC ÚDwÛC éF ÙëpìËF kDë lëDF D× .lÜÇì× MoDÃd uDwdC íëDÇëp×A Dë íñDJÞoC 
.ÙìzDF éOzClÛ êoDÆ ,Pwç éÛßËZ ¢OvßJ ÌÛo Dë PvDWÆ ÞC íÊlÛq Ðe× Dë æDÊkCq éÇÜëC Þ 

.koCnËF oDÜÆ Co íØëlÂ Þ éÜèÆ MDëlÛpZ yCíÊlÛq MDèV éØç êßN éÆ PvC íwÆ í¾DÆév Èë 



 
==================  
==================  

Ý× pÇ¿N DëA éÆ ÙvpKF Þ ÙÜÆ PGe¤ ÚßNDçDF koß× lÜZ ok ÙOvCßiì× Þ ÙOwç pOhk Èë Ý× 
?¯Ïº Dë PvC Pvok kCoß× ÝëC éF PGwÛ 

DëA .Pwç íñD¨oC kßh éZ Þ p¿Û Þk éZ íwÜV êD¨oC qC Ýiv DØz éëp¡Û HÎD®× pO¡ìF ok 
¢×DWÛC éF oDiO¾C Þ ÝÜÇì× Àëp·N !ÚßzDçoDÇçDz qC Þ ÝwëßÛí× é×DÛ DØz êCpF éÆ íÛDwÆ ÝëC 

Úßzkßh p²Û éF éÆ ÚkpËì× êpOhk ÍDGÛlF UÞkqC ¸Âß× éÆ ÝOwìÛ íÛDwÆ ÚßØç ,ÚoCk  
lÜZ DèìOvÞk ÝëC qC íÏìh éÇÜëC éÛ pË× ?ækßF ælwÛ PvÞk êpwJ DF ÍDeFDN Þ ézDF ÝìO× Þ HWe× 

íÛDwÆ ÝOwìÛ DëA ?éÜìFí× kDF pF Þo yCíOwç ÖDØN íÛDØì¡J DìÛlÇë DF pOhk l·F Þ xOwç æqÞo 
ÙÛßNí× êoßWZ Ý× DëA .Ý¡ì× íñÞpFAíF Þ íñCßvo TµDF ÚßzoDÆ ÖDWÛC qC l·F éÆ D×kA ÝëC ÝìF 

?ÖoDKwF ÚÞC PvlF ßØìÊlÛq ÖDØN Þ ÙÜÆ kDØOµC êpwJ éF DçælìÜz Þ Dçælëk éØèÜëC DF 
?ÖoCk upN (ÚCpëC qÞp×C é·×DV ok )¢OGÂDµ Þ phA éF éÆ íÎDd ok Ù¡F D¨oC ÙÛßOì× êoßWZ Ý× 

.éÏÇ¡× D·ÂCÞ ,ÐÇ¡× íÏìh ¢ÏØµ D×C ,PvC ækDv ÝOzßÛ éF ¯Ã¾ DçéO¿Ê Þ Dçé×DÛ ÝëC ÖDØN 
lÜZ qC l·F .......ækßF PGe¤ ld ok ¯Ã¾ Þ ¯Ã¾ D× é®FCo Þ ÖkßF PvÞk êpwJ DF íOÂÞ pOhk ûÝ× 
íwÜV é®FCo ÙÛßOì× oß®Z !êlzíØÛ PvÞk Ý× DF êkßF íFßh pOhk éÊC ßN éËF ÙèF kDìF PÂÞ 

?Ùzí× íZ íwÜV é®FCo ld ok ÖkßGÛ íFßh pOhk ßËO¿Ê ld ÚßØç ßN íOÂÞ .....ÙzDF éOzCk ÚÞC DF 
.ÖlF ÍDÃOÛC ÙzDF éOwÛßN ßØ¾pd ÖoCÞlì×C ?ÙìÜÆ oDÆ êoßV éZ lëDF D× xJ 

:éÆ éÜëC éËëk koß× .kßF koß× Èë ÝëC 
¢èF éÆ éÆ ækCk íëClh ÚDØç Co DèÜëC ÖDØN Þ ÙÜÆ uDwdC éÆ ÖoCk Ík ,ÙÜìGF éÆ ÖoCk Ù¡Z Ý× 

qC Ök éÆ íëDçkp× ÝëC ÙÛÞlìØÛ ?ÖpGF MnÎ Clh êDèOØ·Û ÝëC qC lëDF íÆ Ý× xJ ;ÖoCk kDÃOµC 
éÆ ÖoßiF ÙwÂ Öp±Dd ,ÝÜÆ EßÆpv Þo Úßzkßh uDwdC ÝÛßOì× DëA ,ÝÛrì× íËÛCkp× Þ Mpìº 
Clh qC Þ ÙìOwç íNpìº ÔS× D× éÆ ÝËF ÚCßiì× íÛÞonËzßh qC xJ .ÝOwç D× qC pNlF íÏìh DÛÞC 

?ÙëoClÛ Ík D× ?ÙëoClÛ ÚDØëC CliF D× ?ÙìOwç p¾DÆ D×DëA ÙËF Dçkp× éÛßËÜëC éF ßÜëC ÖCßiì× .ÙìvpNí× 
êoß®Z ÙÛÞkíØÛ .éÜÆí× íÜìËÜv ÙÎk Þo ÖDè¾pd ÖDØN......ÙËF íZ ÚÞkíØÛ........?ÙëoClÛ uDwdC 

,ÖoCk PvÞk Þo êpwJ Ý× éÆ íOÂÞ éhA .PwìÛ Hìµ ÝOzCk PvÞk éÆ ÙÛßØè¿F DèÜëC éF ÙÛßNí× 
ÖCßiì× ¯Ã¾ .íaìç .ÙÛÞlìØÛ íaìç ?ÖpìËF ælëkDÛ ÚÞC éF PGwÛ Þo ÙvDwdC ÙÛßOì× êoßWZ 

ÍD× DÜëC MCpÇ¿N ÖDØN ......ÚlìØè¾ DÛÞC éÆ PwìÛ êrìZ ÚÞC Clh Þ !!!!!!!!ÖÔvC éÆ ÙËF Úß¡èF 
rìZ Èë ÚÓC D×C ,ækßF êoDWÜçDÛ éÆ íÛD×q .xF Þ ækßF Mßèz ¯Ã¾ éÆ íÛD×q .é¡ìJ ÍDv oCrç æk 

,ÙÜÆí× éÂÔµ qCpFC MCéF íOÂÞ ÖoCk PvÞk Co ßN éÆ íÜ× CpZ .Pwç éÂÔµ Þ Ä¡µ ;æl×ÞC éËëk 
.êCækpÆ yß×Cp¾ Þo Clh ßN .íÛD®ìz ßN .íOwìÛ íFßh pOhk ßN íËì× ÙèF 

Ý× CpZ Pwç êoßWÜëC éÊC ?okCpF Þ pçCßh Þ okD× Þ olJ ¦Oi× ¯Ã¾ ÝOzCk PvÞk ÝëC xJ 
?Ùzí× ÄzDµ 

xF Þ ÝÜìFí× ßÛßzkßh ¯Ã¾ Dè×kA oßWÜëC .ÝÛrì× ßÛßzkßh ½pd ÝçqDF Dçkp× ÙËF íZpç Ý× 
.xF Þ ÝËì× Pvok Úßzkßh éÆ ÝÜÇì× pÇ¾ Þ 

ÚÞC ,ÚßNkßh Ýçm ßN ¯Ã¾ ,ÚßNkßh Ýçm ßN ÝìÜìGF pOhk éë éÊC DØz ÝìØç DëA ÙËF Úß¡èF ÖCßiì× 
íÜ·ë pÇ¾ éÆ ÝO¿Ê DçéØñC qC íÏìh ,ßÆ ,éëoßWÜëC éÊA ???ÝìÜÆíØÛ oß¥N ÚßNkßh oDÜÆ ok Þo 

DçDØz éÆ Ùç êoß¥N ÚßØç xJ , PvC lìÏJ D× MDvDwdC qCpFC ÝëC , D× oDÇÜëC éÊC ...ÚkCk ÖDWÛC ÚßØç 
ÚCoß¾ D× ÚÞok qC éÆ ÝOwç íëDèÃ¡µ éÇÏF ,ÝOwìÛ lìÏJ DèÜëC !?éÛ éË× .....PvC lìÏJ Ùç ÝìÜÇì× 
,é¡Û ÐÇ¡× oDZk pOhk éÆ éÜëC p¬DiF ¯Ã¾ ækpÆ ¸Ü× kp× Þ Úq é®FCo qC Þo D× Clh éÊC .ÝÜÇì×  



ÙìÛßOÛ CpZ ,ÙëpìËF Þo MÔÇ¡× ÝëC ßÏV Ökp× ÌÜçp¾ ÚkpÆ §ßµ DF ÙìÛßOì× D× íOÂÞ xJ 
?ÙìÜÇF ÞoDÇÜëC  

éÆ ÚÓC xJ ?ÚpF æD× æpÆ éF éÆ ÝÜÆ oß¥N ÝOwÛßNíØÛ íOd ¢ìJ ÍDv oCrç æk éÇÜëC éÛ éË× 
?PvC p¿Æ æD× æpÆ éF p¿v éÆ ÝËF ÝÛßNí× Ùç qDF DëA ,ÚpìËF Þo MÔÇ¡× éØç ßÏV ÝOwÛßN 

,lÛoCk íÛÓß¬ êDèFCßV éF UDìOdC éÆ lëCækpÆ cp®× Co íØè× ÐñDw× DØz ,rërµ PvÞk :½DÆév  
ÐÂCld Dë lëpënJíØÛ éÛCoßÆoßÆ Co é·×DV MDØìÏ·N Þ DçækCk éÆ ÙìñßËì× ÈëpGN DØz éF éØèÜëC DF 

lÜÆí× Ál¤ D× é·×DV Ökp× pSÆC koß× ok ,lìñßËì× DØz éaÛA .lëoCk Co ÚkpÆ ÍCßòv PñpV Þ Äd 
lëDF D·ÂCÞ qÞp×C D× .ÙëoCk ÚD×kßh ÌÜçp¾ êßN íO¡ÏJ olÃZ ÚDìÛCpëC D× éÆ lçkí× ÚD¡Û ÝëC Þ 

ÈNÈN ÔÆ Þ pwJ Þ pOhk ¯FCÞo ,UCÞkqC ÙvCp× , íµDØOVC ¯FCÞo ,íÜëk ,íËÜçp¾ êDëCÞq ÖDØN éF  
éF Pvk Ùç phA ok Þ Ùì¡ÇF lÃÛ éF Co DèÛA éÛDØdo íF ,ælì¡Æpv kßh íµDØOVCíÊlÛq êDçé¤pµ 
oDÆ ÝëC ÙìñßËì× ,lçk ÖDWÛC Co oDÇÜëC lëDF íwÆ éZ lìvpKF pÊC .ÙëlÜ×qDìÛ ívDvC íÛDÇNéÛDh Èë  

oß®ÜìØç Þ ÚDOvÞk ,ÚDì¾Cp¬C éF l·F Þ lÜÆ ´Þpz ykßh qC ÍÞC lëDF íwÆpç Þ PvDçD× ÈN ÈN 
.koÞA ÙìçCßh kßVßF Co íËÜçp¾ cÔ¤C íµDØOVC ¢GÜV Èë D× Moß¥ÜëC ok .lçk é×CkC 

.lÛßz ÖlÃ¡ìJ æCo ÝëC ok rërµ êDçí¾DÆév éÆ ÙëoCÞlì×C DÃìØµ D× 
================== 

êolFp¨ êDèVÞq æoDF ok 
.(ÚkpÆ §ßµ P¿V )êolFp¨ ÙvC éF ÙëkpÆ IDZ ælÜÛCßh Èë qC íÛDOvCk ½DÆév 15 æoDØz ok 

.lzDF éOzCk oCl¾p¬ ÚDìÛCpëC D× ÝìF ok æqClÛC ÝëC DN éÏòw× ÝëC éÆ lzíØÛ ÚD×oÞDF Ô¤C 
ÚDçCßh éÆ lìvo ÚDØOvlF ÐçDO× ÚClÜØÂÔµ qC é×DÛ Dçl¤ ,15 æoDØz IDZ qC l·F éÏ¤D¾ÔF 

íOÛpOÜëC õe¿¤ uokC PvCßhok ,ÚDOvCk ælÜwëßÛ DF uDØN ,lÜØÂÔµ pËëk UÞq Èë DF Úlz DÜzA 
....Þ êolFp¨ ¯FCÞo éF lÜØÂÔµ êDèVÞq éF «ßFp× 

P¾Dëok éFD¡× êDèOvCßhok DF íëDçé×DÛ D× ÚDÆDØÆ D×C ,konÊí× ÚD×q ÚA qC DèNl× éÇÜëC DF 
íëDÜzA êDçíèÊA éF Co ½DÆév qC í¡iF D× éÆ lÛCéOvCßh Ùç ÚDOvÞk qC êkCl·N Þ ÙìÜÆí× 

.Ùìçk £D¥OhC kCp¾C éÛßËÜëC êCpF 
ÙìÛClì× ÖqÓ DèOvCßhok MpSÆ éF éVßN DF D×C ÙëCækCk ECßV í¤ß¥h oß®F ,ÚDOvÞk ÝëC ÖDØN éF 

:Ùìçk pÆnN Co éOÇÛ lÜZ 
¢ÎDGÛk ) ÙìÛClìØÛ Co êolFp¨ ¯FCÞo éF lÜØÂÔµ kCp¾C £ß¥i× MDe¿¤ uokA D× lÜZpç 
lÛoCk kßVÞ MDÛDÇ×C éÛßËÜëC éÆ ÙìOwç ÝòØ®× Co ÝëC D×C ,(ÙëoClÛ Ùç Co ¢OÂÞ Þ ÙëCækßGÛ 

,lÛqCkpKì× ÙwìNÞoC Þ xÇv ÐñDw× éF éÆíVoDh MÔW× êpwÇë íOd Þ ÚCpëC qC UoDh ok éØç D×C 
.lÜÜÇì× IDZ íñDÜzA íèÊA êolFp¨ ¯FCÞo éF lÜØÂÔµ êDèVÞq éÛßËÜëC qC 

pÊC éÇÜëC ÖÞk .PvC Piv oDìwF ÚCpëC éF MÔW× éÛßËÜëC kÞoÞ éÆ PvC ÝëC MÔÇ¡× qC íÇë 
Mp¾Dw× ÐÇ¡× ,lëß¡F íVoDh UÞq Èë DF é®FCo kDWëC éF Ä¾ß× PÛpOÜëC Äëp¬ qC ÔS× 

êDèNoDÆ éF UDìOdC Þ PvC íÎßJ MDÂÞC pO¡ìF éÆ Ùç PÛpOÜëC MDe¿¤ qC ækD¿OvC Dë Þ lëAí× ¢ìJ 
.ÙëoClÛ D× éÆ koCk PëkpÆ 

PvC ÝëC éÏòw× ÝëpOØè× D×C .ÙëoClÛ Co íÛDÇ×C ÝìÜZ éÆ ÙëCéO¿Ê Ùç ½DÆév ok íèÊA IDZ koß× ok 
.ÙëoßiF Mpwd íç Þ ÙìÜÆ DzDØN Co ÚCpËëk Úkoßh " Cnº " Þ ÙìÜì¡Û ,DçéÜ¡Ê ClÊ ÐS× ÚDìÛCpëC D× éÆ 

.ÙëoÞDìF kßVßF Co ÚD×kßh íÏe× MDÛDÇ×C ÙìÛCßOF D× éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF 
kßzíØÛ ClìJ íÇë CpZ .Pwç éÆ PÛpOÜëC íÎÞ ,ÙëoClÛ Co oß¡Æ ok MÔW× éÛßËÜëC IDZ ÚDÇ×C Ô·¾ pÊC 
êDçéÛßh-LÊ êßN éÇÜëC Dë ?lÜÆíØÛ Pvok Co êolFp¨ ¯FCÞo éF ÚClÜØÂÔµ £ß¥i× ée¿¤ Èë Þ 



?Ùëßz DÜzA ÚCpËëk DF Þ ÙìÜÇÛ Pvok kßh £ß¥i× éÛßh-LÊ Èë ,lÜOwç PÛpOÜëC êßN éÆ ÀÏOi× 
ok Co êCée¿¤ Dë Þ éÛßh-LÊ ÝìÜZ Ùëp±Dd D× . lÛoCk Co íÛDÇ×C ÝìÜZ éÆ lÜzDF íÛDOvÞk pÊC 

.ÙìÜÆ í¾p·× ½DÆév 

 

éÛDÛq 
(pÆCÞ PëpOvC qC ) 

 
ÿD©µC koß× ok ÍÞC .ÙÜÆ PGe¤ DØz DF koß× Þk ok ÙçCßhí× íOØwÂ Þk éÎDÃ× ÝëC ok 

.DçÙÛDh ok (íwÜV MnÎ UÞC éF Úlìvo Dë ) ÙvDÊoC koß× ok xKv Þ éÛDÛq íwÜV 
Èë ÝOzCk êCpF DèÛA qC ÚkßF ¸Ï®× Ùè× ækD·ÎCÁß¾ PìØçC ´ß¨ß× Þk ÝëC EDiOÛC ÐìÎk 
êDèØÛDh DN lÜÛCßiF Co éÎDÃ× rërµ ÚßëDÂA ÖoCÞlì×C .PvC íÎDµ Þ é¾p¬ Þk íwÜV é®FCo 

êkDµ Þ í·ìG¬ Äd éÆ íÊlÛq êDèNnÎ í×DØN qC DN lÜÛCßiF DèØÛDh Þ lÜzDF éOzCk êpNí¨Co 
.lÛßz lÜ×æpèF ,PvDèÛA 

éÛDÛq PÎA - ÍÞC PØwÂ 
!éGVCÞ ÚßëDÂA êCpF pÆnN Èë TeF qC ÐGÂ D×C .éÛDÛq íwÜV PÎA éF ÙëqCkpJí× ÍÞC PØwÂ ok 

íwÜV PÎA ,lìÜÆ ÈëpeN Þo Úq ÚÞC Äëp¬ qC lëDF éÆ PvC íëDV íwÜV PÎA qC DØz Àëp·N pÊC  
ÿD©µC ÚCßÜµ éF Ð¤C ok éÆ íOØwÂ ,ÙëonËF éÆ ´ß¨ß× ÝëC qC D×C .lzDGì× yCÚlF í×DØN Úq Èë  

.PvC ælz ækCk ¢ëDØÛ DÃìÂk pëq ÐÇz êßN ,kßzí× éOhDÜzVulva Dë Up¾ ) éÛDÛq íÏvDÜN  



 

Óß¤C .(kßØÛ lìçCßh ÐØµ pOèF Cl·F ,lìÜÆ æDËÛ pNÄìÂk olÃZpç ) lìÜÆ æDËÛ ÐÇz éF ÄìÂk D¿®Î 
,xëoßOìÏÆ kßh - xëoßOìÏÆ ) éÎßZßZ DF ¯GNp× koCß× :ÙìÜÆí× êlÜF ÙìwÃN éOvk év éF Co koCß× 

ÚA ok Íßhk ÐØµ éÆ êpìw× ÚDØç Dë Vagina ) ÐGè× éF «ßFp× koCß× ,(yoße× Þ ÚA yßJpv 
ok Þ (MoDÇF ækpJ Þ ÐGè× êkÞoÞ ,íÏhCk Þ íÛÞpìF êDèGÎ qC lÜNoDGµ Dç¢iF ÝëC - kßzí× ÖDWÛC  

.oCokC íVÞph Þ ÐGè× Þ l·Ã× íÛDì× ¢iF ,l·Ã× ,íëÓDF éKN ÐS× ) koCß× íÂDF PëDèÛ 
xëoßOìÏÆ Dë éÎßZßZ 

Co ÚDFq ,lÜÆ EDiOÛC Co ß©µ ÝëpOèF lz oCpÂ íOÂÞ éÆ lëCælìÜz Co ÙìÇd ÚA íØëlÂ PëDÇd DØOd 
ÝëpNlF lz oCpÂ éÆ Ùç íOÂÞ Þ lÜÆ ´D¾k ÚDçDÜËìF qC Þ lçlF yqß×A PwÛCßNí× ÚßZ kpÆ EDiOÛC 

!éÏ·F .lÛrF PØèN Þ lëßËF ¹Þok PwÛCßNí× ÚßZ kpÆ EDiOÛC Co ÚDFq qDF ,lÜÆ EDiOÛC Co ß©µ 
xÇv ÖDËÜç ok Úq Èë êDV ÝëpNlF Þ ÝëpOèF :lëßÜ¡F Co ylëlV ÓDd D×C kßF êoCpÇN Þ éÜèÆ PëDÇd 

PÎA éF éìGz êrìZ )lzDF Úq Èë ÚlF ß©µ ÝëpN¢iFMnÎ lÛCßNí× xëoßOìÏÆ .PvC xëoßOìÏÆ 
æqClÛC éF íÛq íOÂÞ ¯Ã¾ éÆ PvC íÇZßÆ éOwVpF ß©µ Pì·¨Þ ÝëC ok xëoßOìÏÆ ,(éÛCkp× íÏvDÜN 

ÈëpeN Þ PvC uDwd ld qC ¢ìF ß©µ ÝëC .lëAí× ÚÞpìF kßh ¢zßJ qC lzDF ælz ÈëpeN í¾DÆ 
Ùç êlF éOÇÛ ,Eßh rìZ pç D×C .PvP¾DÆ yCíwÜV MnÎ UÞC éF Úq Èë ÚlÛDvo êCpF ÚA fìe¤ 
PGwÛ oDO¾o ÿßv Dë PÛß¡h ´ßÛ pç ÍDØµC kß¡ì× TµDF ß©µ ÝëC ækD·ÎCÁß¾ PìvDwd .koCk æCpØèF 

ÝëC ok ,ÚDÛq ÚlF ok kßVß× êDçH¥µ kCl·N ÝëpO¡ìF DGëpÃN .lzDF ælÜÜÆ PdCoDÛ ld qC ¢ìF ÚA éF 
ld ÝìØç Ô·¾ ,PwìÛ íwÜV oDO¾o íÏØµ êDØÜçCo éÎDÃ× ÝëC éÆ íëDWÛA qC .PvC ælz ¸ØV é®ÃÛ 

íOÂÞ Co xëoßOìÏÆ PÂßaìç éÆ kßzí× D¿OÆC éOÇÛ ÝìØç pÆm éF ¯Ã¾ Þ PvC ÖqÓ fì¨ßN 
´ßÛ pç qC ) ælÜÜÆ rìÎ í¾DÆ æqClÛC éF éÆ íNoß¤ ok ¯Ã¾ Þ ¯Ã¾ .lìÜÇÛ "yqCßÛ " PvC È¡h 

Pvk ÚA éF lëDGÛ ¸ÂCß× pSÆC ok .lìÜÆ yqCßÛ Co ÚA lzDF kßVß× (.....Þ éÛCkp× ,éÛDÛq ,íµßÜ¥× ,í·ìG¬ 
,pOhk PvÞk ,pwØç ,lìÜÆ oDÇZ éÇÜëC êCpF DØÜçCo ÝëpOèF .PvC í¾DÆ ÚA ½Cp¬C yqCßÛ Þ lìÛrF 

.lìOwç êÞ DF éÆ PvC íÛq Dë Þ pOhk ÔÆ Þ kr×DÛ 
ECp®±C Þ éºlÂk DçpwJ êCpF ÓßØ·× ÚA ÚkpÆ ClìJ éÆ PvC ÝëC éÎßZßZ æoDFok êl·F HÏ®× 
kClO×C ÚkpÆ ÍDGÛk éÎßZßZ ÝO¾Dë êCpF yÞo ÝëpOèF .lìzDGÛ ÚCpËÛ Ô¤C DØz D×C .koCk æCpØèF 
êkÞldDN Ùç Þ PvDØÜçCo oDìwF Ùç éÆ lìÜÆ æDËÛ pëq xÇµ éF .PvC íÏhCk Þ íÛÞpìF êDèGÎ 

:ælÜÜÆ æCpØÊ éOGÎC 



 

Ù ç CqÐÇ¡× íÎÞ lìÜìFí× ÚA ok Co xëoßOìÏÆ DÃìÂk ÚßZ PvC íFßh oDìwF êDØÜçCo xÇµ ÝëC 
oDìwF xëoßOìÏÆ æqClÛC êkDµ koCß× ok .PwìÛ íÊorF ÝëC éF ÓßØ·× xëoßOìÏÆ ÚßZ Pwç 

:lìÜÆ PÂk Ùè× éÏòw× Èë éF ¯Ã¾ lìÛClì× DÃìÂk Co ÚA êDV éÆ ÓDd íÎÞ .PvC ÝëC qC pOÇZßÆ 
¢ÎD× êDWF lÜçlì× fìVpN Dçí©·F .PvokDÛ ¢ÎD× Dë oD¡¾ Èë qC DØz pwØç / PvÞk Úlz PëmC 

.lìÛrF ÚßiìGz éÎßZßZ kßh éF êoClÊ æDÊ ¯Ã¾ Þ lìÜÆ "éÏØd " ÚA ½Cp¬C éF ,ÚDzCéÎßZßZ ÙìÃOw×  
.klÜwJí× Co ¢×ClÆ éÆ lìÜÆ Ðd ÚDNkßhíwÜV Èëpz ÈØÆ DF DØz kßh Co ÝëC 

(Vagina ) ÐGè× 
¢iF oDèZ qC ÙìO¿Ê ÔGÂ éÆ oß®ÛDØç Þ kß¡ì× ÖDWÛC Íßhk ÐØµ ÚA ok éÆ PvC í¡iF ÚDØç ÝëC  

ækpJ PìØçC ÚDì× ÝëC ok .(MoDÇF ækpJ Þ ÐGè× ,íÏhCk êDèGÎ ,íÛÞpìF êDèGÎ ) kß¡ì× ÙìwÃN ælØµ 
ok éÛDÊClV êCéÎDÃ× ÙÜÇì× í·v .koCk Ùç Co kßh £Dh MÔÇ¡× íÎÞ PvC pOØÆ éØç qC MoDÇF 

.ÙëqCkpKF ÚA ÀÏOi× HÛCßV éF ÙìÛCßOF DN ÙwëßÜF æoDGÜëC 
éF pËëk æDËÛ Èë PwìÛ pOèF )PvClìJ ÓDF ÐÇz Þ DèÛA ÖDÛ qC éÆ oß®ÛDØç íÏhCk Þ íÛÞpìF êDèGÎ 

Úq éÆ íOÎDd ok .lÜÛDzßJí× Co ÐGè× êkÞoÞ éÆ lÜOwç lÜÛD× HÎ ß©µ P¿V Þk (?lëqClÜìF ÐÇz 
P±D¿d Co (PØwÂ ÝëC ok ) éÛDÛq íwÜV D©µC í×DØN DGëpÃN íÛÞpìF êDèGÎ lzDF æl¡Û ÈëpeN 

Þ éO¾o oDÜÆ (íÛÞpìF )ÉorF êDèGÎ ,lzDF ælz ÈëpeN íwÜV p²Û qC Úq éÆ íOÎDdok D×C lÜÜÇì× 
pF Co é¿ì±Þ ÝìØç Ùç ÈZßÆ êDèGÎ .lÛßzí× ÚDëDØÛ (ÐGè× êkÞoÞ £ß¥iF Þ )íÏvDÜN D©µC 

ÐØµ êCpF Þ lÜÜÆí× P±D¿d ÐGè× êkÞoÞ qC ¯Ã¾ íÏhCk êDèGÎ :pNÄìÂk íØÆ íÎÞ lÛoCk ælèµ 
íVoDh êDèGÎ koß× ok ÐØµ ÝëC D×C.kq oDÜÆ ÐGè× êkÞoÞ qC Co DèÛA Pvk DF éÆ PvC ÖqÓ íçDÊ Íßhk 
ÚlìvßF Þ yqCßÛ Äëp¬ qC ykßh DN kCk æqDVC éÛDÛq ÈëpeN êkDµ lÛÞo éF lëDF Þ kßzíØÛ éì¤ßN Ô¤C 

.lÛrF qDÜÆ Co DèÛA ,ÚlF í×DØN Þ Moß¤ ,yßÊ ,DçéÜìv ,DçHÎ 
ÚÞpìF qC ÚßZ ,kßz PGe¤ pO¡ìF ælÜëA ok ÚA æoDF ok PvC pOèF éÆ PvC ÐGè× kßh rìÛ íëDèÛ ¢iF 

.PwìÛ ÖßÏ·× ÚA qC êkDëq rìZ 
koCß× éìÃF 

ÐìÎk Þ ézíØÛ DèÛÞC qC êkDëq ækD¿OvC êkDµ xÇv Èë ok ÚßZ ÙÜÇì× p²Ü¾p¤ Ô·¾ Þo D©µC éìÃF  
.lzDGì× ,lÜOwç D× PGe¤ koß× éÆ pËëk D©µC DF êoCßWØç ¯Ã¾ Ùç éÎDÃ× ÝëC ok DèÛÞC ÚkoÞA 



lëoCnËF .PvC êpOØè× êDè¾pd Ô·¾ D×C ÙìÛrF ½pd Ùç DèÛA qC éÆ ézDF ÖqÓ lëDz ælÜëA ok éOGÎC 
.koCß× éìÃF ¹Cpv ÖpF l·F DN Ùìvpì× DWÆ éF lÛlz í¾p·× éÆ íëD©µC ÝìØç DF ÙìÜìGF ÍÞC 

ÙvDÊoC - ÖÞk ¢iF 
DOGwÛ Pì·¨Þ ÝëC ÚCkp× ok .PvC íwÜV MnÎ UÞC éF Úlìvo êDÜ·× éF (Orgasm ) ÙvDÊoC 

Þ kß¡ì× ¦i¡× íOdCo éF ÚA qC íÜ× EA UÞph Þ PÎA íÇërì¾ ÈëpeN DF Þ PvC ækDv 
.lÜÆí× Áp¾ Ô×DÆ Pì·¨Þ ÝëC ÚDÛq ok D×C .PvC íwÜV MDìÏØµéØNDh pËÛD¡Û ÓßØ·× 

P¾Dë pOØÆ ,lzDF PdCo kßh íwÜV MDvDwdC éF PGwÛ éÆ íÛq Dë Þ pOhk D× é·×DV ok éÛD¿vDO× 
kßh íÜ×ClÆDJ Co kßh £Dh íOìwÜV ¢ÃÛ éF ÚkpÇÛ éVßN ,éOwF êDçkCßÛDh ÚCpOhk .kß¡ì× 

Þ ÙëoClÛ xÇv ælÃµ D× " ÝO¿Ê Þ xÇv qC êoÞk DF íçDÊ Ùç "uÔÆDF " ÚCpOhk Þ lÜÛClì× 
DÛDìdC Þ lÜçk ÚD¡Û pÇ¿ÜzÞo Þ klWO× Co kßh lÜçCßhí× "lëAíØÛ ÚDØzßh xÇv qC Ùç ÚClÜZ 

xÇv éÆ ÙìÜÆ oÞDF lëDF éÇìÎDd ok !éO¾o pv ÚDzCéÏ¤ßd éÆ lÛCéOzCk xÇv olÃÛA éÆ lÜÜÆ PFDR 
ÌÜçA Èë qC pÊC Eßh xÇv ,PvDGëq æp²Ü× ÐS× Eßh xÇv .PvC Eßh êCnº ÐS× Eßh 
Äd xÇv qC ÚkpF MnÎ éÆ lÛpìËF kDë lëDF ÚDÛq .PwìÛ Ùç pOØÆ DÜòØ®× ,lzDGÛ pNDGëq Eßh 
ælèµ pF yÔN ÝëC qC í¡iF .lÛoÞA PvlF ÚDzkßh yÔN DF lëDF Co Äd ÝëC Þ PvDèÛA í·ìG¬ 

.PvC ÚDÛq kßh ælèµ pF pËëk ¢iF Þ ÚCkp× 
ÙvDÊoC éF Úlìvo êCpF Úq .koCk UDìOdC êÞ Ýçm í×DØN Þ ÚlF í×DØN éF Úq ok ÙvDÊoC éF Úlìvo 

uDwd «DÃÛ Þ éÛDÛq PÎA DF íwÜV ÙìÃOw× êDèvDØN pF æÞÔµ .PvC uDwd ÈëpeN ´ßÛ éØç éF 
,(íwÜV êDèërOÛD¾ ) pÇ¾ ,(íÏ¤C «DÃÛ éOGÎC l¤ Þ ÚkpÊ ,Ð»F pëq ,yßÊ êDçéÎÓ ,DçéÜìv lÜÛD× 0ÚlF  
êßF ) éeëCo ,(Áß¡·× ½p¬ qC íwÇv Dë Þ éÛDÃzDµ êDè¾pd ÚlìÜz ) Cl¤ ,(Áß¡·× ÚlF Úlëk ) æDËÛ 

Úq ÈëpeN qC PGeR ¯Ã¾ DWÜëC ) .lÜOwç ælÜÜÆ ÈëpeN Úq êCpF éØç Þ éØç Dçær× Þ (Áß¡·× ÚlF 
íwÜV MrÎ UÞC éF Úlìvo éÆ PvC ÝëC DèÛq ok Ùè× éOÇÛ D×C , (ÙëoClÛ oDÆ ÚCkp× ÈëpeN éF Ô·¾ Þ 

PvC 
ÙvDÊoC éF Úlìvo êCpF Úq ok ÚlF Dë Þ r»× êCrW× ÈëpeN D×ßØµ .PvC ÚlF Þ Ýçm íËÜçDØç lÜ×qDìÛ 

.PvC ÙvDÊoC éF (D× oß¡Æ ok £ß¥iF ) ÚDÛq qC êoDìwF ÚlìvpÛ qCo ´ß¨ß× ÝìØç Þ PwìÛ í¾DÆ 
jvDJ éhpZ æoDFok êpO¡ìF MDµÔ¬C ÝOzCk ,koÞA kßVßF Co íËÜçDØç ÝëC ÚCßOF éÇÜëC êCpF 

.PvC êoÞp¨ ÚDÛq ok íwÜV 

============================== 

éOzßÛ ÖÞk PØwÂ ,ÚA ÚkßF íÛÓß¬ PÏ·F D×C ÙìÜÆ IDZ æoDØz ÝìØç ok Co HÏ®× ÐÆ éÆ kßF oCpÂ 
.kpÆ ÙìçCßh IDZ êl·F æoDØz ok Co 

PiGzßh UÞq 
¸Âß× .ÙO¾o ÚCpèN ½Cp¬C êDèÆpèz qC íÇë éF êoDÆ êCpF éÆ kßF ÚDOwFDN ÖpÊ qÞo Èë 

íØÆ Ml× qC l·F .PzClÛ êp¾Dw× qßÜç éÆ Ölz ÚDÇìJ Èë oCßv íwÆDN æDËOwëC ok P¡ÊqDF  
Pw¡Û Ý× oDÜÆ Þ lz oCßv DÂA ÍÞC Þ lÛl×A (éÎDv 30 CkÞld )ÚCßV DOGwÛ êDÂA Þ ÙÛDh Èë 

ßN ÙO¾o Ý× .kDO¾C æCo íwÆDN Þ lÛlz oCßv ßÏV Ùç pËëk p¿Û Þk .lz oCßv ¢ØÛDh ÞC qC l·F Þ 
Þ lÜÏF lÂ íØÆ DÂA Þ Ð×DÆ EDWd DF ;PzCk íÎßØ·× ÌÜ¡Â é¾DìÂ ÙÛDh .DÂA Þ ÙÛDh ÝëC ÅßÆ 

Úkq ½pd éF ´Þpz Ùç DF éÆ l·F .lÛkßF æl×A ÚCpèN éF æqDN Þ lÜOwç íÛDOvpèz éÆ kßF ÖßÏ·× 
.ÖCækpÇÛ æDGOzC éÆ ÖlìØè¾ ÚDzéWèÎ qC ,lÛkpÆ 



ÐçC éÆ ÖlìØè¾ D·ëpv éÆ PhClÛC Ý× éF íFßh æDËÛ Èë éØÛDh ,Úlz oCßv êClOFC ÚDØç qC 
êDçlÜiGÎ Þ P¡ÊpF Ý× ½p®F oDF lÜZ ypçßz DF Úkq ½pd ? éÛDèF éF Ùç l·F .PvC Ík 

Ùç lF D×C PwìÛ HvDÜ× Pì·Âß× éÆ éOvok éÆ ÙO¿Ê Ökßh ¢ìJ Ý× .kCk D× ÐëßeN íÜëpìz 
Ý× éF PzCk éÆ íND·¾k qC íÇë ,ÝìØç êCpF .æoCpÂ éZ qC ÚDëpV ÙÜìGF éÆ ÙÜÇF êCæoDzC PwìÛ 

:kq ÙèF Cp× MCpÇ¿N íÏÇF éÆ kCk ÚD¡Û íÏØ·ÎCxÇµ ÙÛDh ÚDèÊDÛ .Ökq ÞC éF íÇØ¡Z ,kpÇì× æDËÛ 
!kq ÈØ¡Z Ý× éF DÂA ÝëC , pGÆC : P¿Ê (lÛßÜ¡Û DçíëßÏV éÆ ) yCßë Þ ypçßz ½p¬ P¡ÊpF Ölëk 

pv P¡J Þ lÛrF Ý× éF íÏ¥¿× ÈOÆ Þ ÙÛDV éF lO¿ìF DÂA ÝëC éÆ PvC ÚÓC ÝìØç ,êCÞ ,ÙO¿Ê Ý× 
ÙÛDh ÝëC éF ,DÂA : P¿Ê Ý× yßÊ ßN yCßë Þ P¡ÊpF éçDÂA ,Ý× oß¥N ½ÔhpF D×C ?êrëo ÞpFA Ùç ÚA 

¢Æ xÆ ½Þp·× ÍßÃF éçDÂA Þ ÝOwìÛ pçßz Þ Úq DèÜëC éÆ ÖkpÆ pÇ¾ æoDFÞk Ý× ?êoCk éÂÔµ 
l·F éF ÝëC qC éÆ ,éçDÂA .kAíØÛ ÖlF ,ßÆ ,ÙO¿Ê «DìOdC íØÆ DF uDvC ÝìØç êÞo .PvC ÙÛDh ÝëC 

ßËO¿Ê Þ P¿Ê íØÆ qC l·F .DØz ¢ìJ ÙìëAí× ÚD×kßh D× ,ælF uokA ,Eßh P¿Ê ,Ù×DÛí× pGÆC Co ÞC 
D× íË¡ìØç ÁßNDJ éÆ Co DçéaF qC íÇë éÛDh uokA ,lëAíØÛ ¢ìJ íÏÇ¡× ÙëCpF Ölz ÝòØ®× éÆ 

qÞo êCpF Co rìZ éØç Ý× Þ PznÊ qÞo ÚA é¤Ôh .ÙìOzCnÊ oCpÂ yl·F qÞo lÜZ êCpF Þ ÖkCk ,kßF 
.kßF ælz íÎDh Ùç éÛßh Þ ÖkßF ækpÆ ækD×A oCpÂ 

ækpÆ íFßh ¢ëCoA ,Ù×DÛí× éìØv Co ÞC l·F éF ÝëC qC éÆ ,éØÛDh .lÛl×A DèÛA Þ lìvo Cp¾ opÃ× qÞo  
ælìzßJ Co yCêoßhßÏJ êDèvDGÎ éÆ kßF ÖßÏ·× Ùç pGÆC Þ kßF ælìzßJ Co ykßh ßÛ êDèvDGÎ Þ  
lÜÆ ÙÆ Co ypz ÞC Þ ÙçlF éÆ PvC olÃZ PØìÂ éÆ ÖkpÆ qDF pGÆC DF Co PGe¤ pv Ý× .PvC  
UCÞ Þ UDç Ö .lzDF íÎßJ éÆ PwìÛ ælÜV Ý× ÙÛDh ÚDV DÂA éÆ koßhpF ¢èF íÏÆpGÆC Ölëk éÆ  
íFDwd éÆ kßF DWÜëC ?ækoÞA Ý× êCpF Co ÞC íZ êCpF xJ PvÞC Úq éìØv pÊC DFDF êC éÆ ÖlÛD×  

lÜÜÆ íÎDh Co éÛDh lÜçCßhí× éÛDèF ÝëC éF Þ lÜOwç kqk Dë DèÜëC kClìF Þ kCk êC ÙO¿Ê Þ ÖlìvpN  
yokDZ éìØv Þ PvC éÛDOvÞk ÚDzoDO¾o éÆ Ô·¾ ,éÛ Ölëk .lçlF Cp× HìNpN éÆ æl×A pGÆC éÇÜëC Dë  
Ý× .Úkoßh Þ ÝOzCkpF æßì× ½p± êßN qC kpÆ ´Þpz Ùç pGÆC Þ Pw¡Û Ý× oDÜÆ l×A Þ PzCkpF Co  

qDÛ éF ÖkpÆ ´Þpz Þ éìØv êDJ êÞo ÙOzCnÊ Co ÙOvk é×lÃ× íF ,kß¡F ÝzÞo ÀìÏÇN éÇÜëC êCpF  
Þ kpÆ ÍDGÃOvC Eßh íÏìih éìØv éÆ Ölëk .Ölì¡Æ ÓDF Co ¢Ü×Ck yCßë Þ ¢ëDèÛCo ÚkpÆ 
kqk DèÜëC pÊC ÙO¿Ê Ökßh ¢ìJ .ÙzDF pNPdC÷ éÆ kpÆqDF pO¡ìF Co ¢ëDJ Þ l×A pOÇëkrÛ íØÆ  

ÓDF Co Ý×Ck ,é¤Ôh .ÙzDF ækpÆ op¨ pOØÆ ÐÂCldéÆ ÙÜÇF Co Ökßh ÍDd Ý× oCnËF ,lÜzDF Ùç 
êÓ ÖkpÆ Pvk Þ lÛCpJ DV qC Cp× pìÆ éÏ¤D¾ÔF éÆ lzÖßÏ·× éìØv kßÎDOzßÊ êDèÛCo Þ Ökq  

MoCpdqC DFDF Ölëk lìvo ¢Noßz éF ÙOvk íOÂÞ .pNÓDF ÖkpF Co ÙOvk yCßë yCßë Þ ¢ëDèÛCo  
oCßÏz éF PhClÛC Pvk Þ kßF éOw¡ÜÛ oDÇìF Ùç éìØv .æpìËF ¢ìNA éÜÇØ× é²eÎ pç ¢Noßz ¢wÆ  

.ÝìñDJ l¡ÇF Co ÙKëq éÆ kpF Pvk l·F Þ lìÎD× oCßÏz êÞo qC Co ÖpìÆ íØÆ Þ Ý×  
ÙO¾pÊ Co éìØv Pvk .kpÆí× DzDØN Co DçéÜe¤ ÝëC PzCk ÁDìOzC DF ,æßì× Úkoßh Ýìd ok Ùç pGÆC 
!éÛ : P¿Ê ÚßZ , lìÜz DëßÊ pGÆC .ÁDNC íÇë ÚÞC ßN ÙëpF DìF ,PwìÛ Eßh pGÆC êßÏV ÙO¿Ê éOwçA Þ 

PÎDWh Ô¤C.ÙÜÆ CoDÇÜëC qC Ökp× êßÏV kAíØÛ Ùzßh Ý× DFDF êC ÙO¿Ê !lìzDF Íß»¡× DWÜìØç  
ÙÛq DØz éÆ ÙOwìÛ í¨Co Ô¤C ÙëßËF Ý× ,koCk ÍDÇzC éZ P¿Ê .Ù¡F PiÎ DØz êßÏV Ù¡Æí×  

Ökßh ¢ìJ Þ Ölz íÆDz Ý× .Ùëoí× D× Dë lìÜÆí× DWÜìØç Dë ,lëpGF éËëk ÁDNC éF Co  
.ÙÜÇì× ÖDØN Co oDÆ ykßh ßÏV DWÜìØç ,lçCßiì× Co ÝëC ÞC éÆ ÓDd ,ÙÜèV éF ÙO¿Ê  

êDçéØÆk ,ÙìO¾pÊ Ùç qC éÆ pìÊx¿Û HÎ DNlÜZ qC l·F Þ ÖlÛDFCßh éJDÛDÆ êÞo P¡J éF Co éìØv 
PzCk íËÜ¡Â êDèÛDOwJ HWµ .ÖkoÞAok Co yCíÏÊ ÐÊ ÝçCpìJ Þ ÖkpÆ qDF íÇë íÇë Co ¢vDGÎ  
ypØÆP¡J ÖkpF Pvk Þ ÖkpÇÛ Ð®·× .kßF ækCk DV ÌÛo ÖpÆ ÝìNßv Èë ok Co DèÛA oÞq éF éÆ  

ÝìNßv qC ,lÛßzí× kCqA x¿Â qC éÆ íëDçpNßGÆ ÐS× yDÛßOwJ éÆ ÖkpÆ qDF Co ÝìNßv æpìÊ Þ 



.ÝO¾o ¢Ûq éÂl¤ ÚDFpÂ Þ ÝO¿Ê éF éF kpÆ ´Þpz Þ kpÆ ÀÆ ,lëk éÆ Co éÜe¤ ÝëC pGÆC .lÛkq ÚÞpìF  
,ÖoD²OÛC ½ÔhpF .Ölì¡Æ ÚÞpìF ¢ëDçDJ qC Co ¢Npz l·F Þ Ý×Ck ÍÞC Þ ÖkpF ÓDF Co éìØv êDçDJ Ý× 

êßF Ô¤C ,ÖoßiF Co ¢wÆ éÆ ÖkpF ÝìñDJ Co Öpv íOÂÞ Þ kßF éOhClÛC lÜF Eßh Co ¢wÆ êDçß× 
yCéÎDÛ ,koßh yCxÆ éF éÆ ÙÛDFq .lìvpì× ÖDwØF ÚA qC Ùç íØëÔ× p®µ êßF æqDN Þ kCkíØÛ lF 

.lÛl¡ì× pNlÜÏF Þ pNlÜÏF DçéÎDÛ ,ÖkClì× é×CkC ¢wÆ ÚlwìwìÎ éF pO¡ìF éZ pç Þ lz lÜÏF 
Þ oCßÏz Þ Ý× êßÏV l×A ÞC Þ éJDÛDÆ êÞo ÙOw¡Û .PvÞC PFßÛ ÓDd kpÆ æoDzC PznÊ éÆ íØÆ 

.Úl×A ÓDF Þ ÚlìvßF ÙëDJ ÚDO¡ËÛC ÅßÛ qC kpÆ ´Þpz Þ koÞAok ÙëDJ qC ÙëÔ× íÏìh Co ÙNpz 
.P¾pÊí× oCpÂ pìRDN PeN ÖkA éÆ kClì× ÖDWÛC £ÔhC êÞo qC Þ uDwdC DF Co oDÆ ÝëC êoßV 

pO× íOÛDv ÚlìvßF qC xJ éìØv .lvpF ¢OFßÛ éÆ kßF ækDOwëC oCkpGh éVok P¥z éëÞCq DF ÖpìÆ 
í·ÂCÞ MkDGµ éÆ kßF ¸ÂßØÛÞC éËëk Þ ÙØiN éF lìvo ,ÙÛCo Þ DèÂDv Þ DJ b× Þ ÚDO¡ËÛC pO×íOÛDv éF 

Cp× éÇëoß®F ,lìÇ× éOwçA Þ kpF Þp¾ ÚDçk ok Þ lìwìÎ Þ lìvßF ÖDØN PÂk DF Cp× ÙiN ;lz ´Þpz 
PwÛClì× Þ kßF ¦¥iO× íÏìh .kpÇÛ yDçDF éÆ oDÇZ éËëk éÆ ÖpìÆ éÜN éF lìvo l·F .kpÆ éÛCßëk 
.é¡Û íÊlÜ×pz TµDF éÆ lëDìÛ ÙFA éÆ Ökrì× oÞq ¯Ã¾ Ý× .kqClÜìF x¿Û qC Co ÖkA éÆ lÜÆ oDÇZ éÆ 

,lçlF Cp× HìNpN éÆ l×A ,kCk êC éÆ ÖlìvpN æoDFÞk Ý× .D× ½p¬ l×A Þ lz lÜÏF pGÆC ,lìvo éÆ DWÜëC 
ÓDd Þ ykßh Ýçk ßN kpÆ í¤Dh ¸ÎÞ DF Þ P¾pÊ ¢ØÛDh Pvk qC Cp× pìÆ DÂA pGÆC Ölëk éÆ 

.PvC oCpÂ éZ qC éì©Â éÆ ÖlìØè¾ æqDN .ÖkoÞAí×ok gDz ÙOzCk Ý× .oßiF íÆ-oßiÛ 
,ÙOzClÛ é®FCo íëCpÊxÜWØç bìç DF PÂÞ bìç Óß¤C Þ ÙOzClÛ é®FCo êkp× bìç DF ¸ÂßØÛA DN Ý× 

.lÛqíØÛ ÅDv Ùç lF ½p¬ éÇÜëC ÐS× ,éÛ éÆ Ölëk æqDN D×C .ÖoClÛ ¢¡Æ Ô¤C éÏòw× ÝëC éF ÚßZ 
´Þpz ykßh Þ koÞA ok pGÆC Ýçk qC Co Ý× æoDaìF pìÆ æoDFÞk ;lÛDØÛ HÃµ ÞC qC éÇÜëC êCpF Ùç éìØv 

.lzí× ÚD¡ëCßµk PzCk Ý× pìÆ pv pçßz Þ Úq éÆ kßF ælìvo íñDV éF DGëpÃN oDÆ .ÚkpÆ ÍDd éF kpÆ 
.PvC pNælÜÊ Ý× ÍD× qC íÏìh ÞC pìÆ éÆ Ölëk Þ ÝìñDJ lì¡Æ Co yoCßÏz pGÆC Ýìd ÝìØç ok 

ÝëC ÚA Þ ;ÖkßF ælìÜz éÛ Þ ælëk éÛ ¸ÂßØÛA DN éÆ Ölëk êCéÜe¤ Ý× pçßz Þ Úq êÔÃN íØÆ qC l·F 
.PÆß× êÞo Piëo Þ l×A ¢FA ,krì× ÅDv Co ÖpìÆ ÚCÞCp¾ MoCpd DF PzCk pGÆC éÆ ¸Âß× ÚDØç éÆ kßF 

êÞo Þ ÖkpÆ lÜÏF Co éìØv Ùç Ý× .PwwÛ ÁDNC ézßÊ ækpÆ Ápµ Þ ÍDdíF Þ kpÆ Dço Co ÖpìÆ ÞC ylF  
HWµ .lví× Þo ÚA éF Þo ÝëC qC éìØv .ÖkpÆ ¢wÆ êßN Co ÖpìÆ éOwçA éOwçA Þ ÖlÛDFCßh éJDÛDÆ 

yCpF ÙOzCk êpÜç pç ÖkpÆ ´Þpz Ùç Ý× .lzí× rJ EA ¢wÆ ÐhCk PzCk ÖpìÆ ;PzCk íNoCpd  
,ßN ¢×kpÆí× éN DN oD¡¾ DF é·¾k Èë l·F Þ ßN ÖkpÆ Co ÖpìÆ é¿¥Û DN oDF lÜZ ..ÚkpÆ xÆ íñDØÛ pÜç 
.ÖkoÞAí×ok Þ ßN ÖkpÇì× Ð×DÆ Co ÖpìÆ íç Ùç oDF lÜZ ..¢wÆ ÁD¬ éF koßiì× ÖpìÆ pv éÆ êoßV  

yCéÛCßëk éËëk ÝëC éÆ yCxÆ êÞo ÖlìFßÆí× ÁÔz ÐS× Þ ÙO¾pÊ PvlF Co ÖpìÆ Ùç yl·F 
.Ößz PëCl¾ Þ ÖkpËF MoÞk P¿Ëì× Dë P¾oí× ÖCéÂl¤ ÚDFpÂ Dë Ml× ÖDØN .kpÆí× 

ÙzÞk êÞo Co ¢ëDçDJ Þ ¢×lÛDFCßh P¡J éF oDGÇë éÏØV qC ,ÖkpÆ ¢ëD×qA Co yoßV éØç é¤Ôh 
ÙO¿Ê Þ ÙOw¡Û Ökßh oDF Èë ,¢wÆ ßN ÖkpÆ HÃµ qC Þ lÜÆ ÐGÜÂ éÆ ÖlÛCkpÊ ypF oDGÇë ,ÙOhClÛC 

oDGÇë ,¢×kpÆ íÎßØ·× Þ Ölì¡Æ qCok ¢ëÞo êkDµ íÏìh oDF Èë ,lÜì¡ÜF ÖpìÆ êÞo Þ lëDìF éÆ 
lÜÆ ÙNDÆpd ÚßZ ,ÖkpGÛ íNnÎ Ý× íÎÞ -l×A ¢zßh íÏìh ÞC éÆ ) ÙëlìFCßh ßÏèJ éF Ð»F éF Ð»F 

Co ¢ëDçDJ Þ lFCßiF éÆ ÙO¿Ê yphA .l×Aí× DJ éF DJ Ùç éìØv ,kßF éÆ yoßV pç é¤Ôh .(lÛkßF ælz 
?éZ íÜ·ë !pìiÛ ,kßF ælz ÍDdpv ÙÆ ÙÆ éÆ pGÆC ßèÇë .ÙÜÆ Þp¾ ¢ÛßÆ êßN ÙÛCßOF éÆ lÜÆ qDF Ð×DÆ 

íçCßhí× pÊC ,éÛ P¿Ê ?ÝÆí× íÂp¾ éZ ,DìF æDNßÆ DFDF ÙO¿Ê !íÜÇF ÚßÆ qC Co ÙÛq éÆ ÖkíØÛ æqDVC Ý× 
DÂA .kßzí× éZ ÙÜìGF .ÙÜÆ ÚDeO×C Co kp× ÚßÆ Ùç é·¾k Èë oCnF ÙO¿Ê .ÙOwç Ökßh ,íÜÇF ÚßÆ 

¢GìV qC Ùç ÖÞlÛDÆ Èë ,kpÆ íÎD× ÀN íFDwd Þ kq ÖpìÆ éF Ð¥¿× xìÎ Èë l×A Þ lëpJ DV qC pGÆC 
éJDÛDÆ êÞo Ý× éÆ oß®ÛDØç Þ ykßh ÚßÆ gCoßv éF Ùç ÀN oClÃ× Èë Þ kq ÖpìÆ éF Þ koÞAok  



DF Co íÛDØìv oCßëk ízDF éOvCßh oDËÛC éÆ kßv éZ D×C lÜì¡ÜF ÖpìÆ êÞo PvCßiì× ,ÖkßF éOw¡Û 
.oDËÛC éÛ oDËÛC ,íÜÆ gCoßv pìÆ 

gCoßv Þ Ý× pìÆ pv éF Co í¬ßÂ À¥Û Þ koÞA ok AæßìÛ ÖpÆ í¬ßÂ Èë Þ ¢¿ìÆ êßN kpÆ Pvk éìØv 
.kpÆ êÞDÇÛCÞo íÏÆ é¤Ôh Þ pGÆC ÚßÆ êßN kpÆ P¡ËÛC DF Ùç oDF lÜZ Þ lìÎD× pGÆC ÚßÆ 

.ßN ÚA ykDOvp¾ oD¡¾ DF Þ kp Æ ÚCrì× ykßh ÚßÆ gCoßv DF Þ P¾pÊ Cp× pìÆ PÂk DF Þ l×A æoDFÞk pGÆC 
íëDèÛq ÖDØN ÚßÆ DF ¢ÛßÆ .êpËÜçA æpìÊ êÓ lÜzDF éOzCnÊ Co ÖpìÆ oDËÛC ,lÜìGÛ lF qÞo ÚDOØ¡Z 
DFDF êC Ölëk P¾o ÝìñDJ-ÓDF ykßh éÆ oDF Þk íÇë D×C .PzCk Áp¾ íÏìh ,ÖkßF ækpÆ ¸ÂßØÛA DN éÆ 

.PwìÛ ÚkpÆ xÆ qC pOØÆ ClFC ,ézDGÛ pOèF ÚkpÆ xÆ qC éÊC éÆ æoCk íNnÎ Ùç ÚkpÆ ÚßÆ ÝëC 
.lëDìF ÙFA lzíØÛ éÆ kßF ækoÞA oD¡¾ Co ÖpìÆ éF olÃÛA ¢ÛßÆ D×C ,lëAí× koCk ÙFA ÖkpÆ xd ßèÇë 

Þ koÞAok ÖpìÆ êÞo qC Co ÖÞlÛDÆ éÏ¤D¾ÔF éìØv ,lz lÜÏF pGÆC .ÖrëpF Co ÙFA oCnF ,ßz lÜÏF ÙO¿Ê 
éF kpÆ ´Þpz éìØv Ùç yl·F .Piëo éìØv Moß¤ Þ pGÆC ÚßÆ êÞo oD¡¾ DF ÙFA éÏ¤D¾ ÝìØç ok 

.pGÆC ÚßÆ ÚlìwìÎ 
Þ ÙëlìzßJ Co ÖD×DèvDGÎ l·F íØÆ .lëDìF DV Dèw¿Û DN ÙëkDO¾C êCézßÊ Èë ÖClÆ pç íëDNév yl·F 
pGÆC æoDFÞk éÆ ?ÙçlF íÎßJ PwìÛ ÖqÓ íÜ·ë éÆ ÖkpÆ êCæoDzC æoDFÞk Ý× .lÛlz ÝO¾o ækD×A DèÛA 

ÓDd ,lzDF ÙO¿Ê .lzDF íÎßJ éÆ PwìÛ ælÜV Ý× ÙÛDh éÆ ÙËF PèF oDF lÜZ DÂC êC P¿Ê Þ lz PdCoDÛ 
Àëp·N æDËOwëC PØwF æCo êßN Þ lÛkpÆ ÍßGÂ .,ÙÛDvpF æDËOwëC DN Co DØz ÝìzD× DF éÆ lëoCnËF 

pËëlØç Þ lÛoCk Ð×DÆ ÙçD¿N Ùç DF ÚßZ Þ koClÛ Úq éF PGwÛ íwÜV uDwdC bìç pGÆC éÆ lÛkpÆ 
ÚDzkßh íwÜV uDwdC êD¨oC êCpF æCo ÝëpOèF éÆ lÛCælìvo éWìOÛ ÝëC éF Þk pç ,lÛoCk PvÞk Co 
lÜÜÆí× koßhpF Ùç DF ÖCpOdC DF íÏìh DèÛA éÆÖlz éVßO× ÝìÜaØç .lÜÜÆí× éÆ PvC êoDÆ ÝìØç  

.lÛoCk Ùç DF ízßh Þ Eßh ÅpO¡× íÊlÛq Þ 
ÚD¡ëCpF Co ízßh íÊlÛq Þ ÖkpÆ í²¾DdClh ÙçD¿O× Þ PiGzßh UÞq ÝëC DF ,Ùëlìvo éÆ æDËOwëC éF 

.ÖkpÆ ÞqoA 

 

qDÜè× ¢OvÞk Þ Ý× ÄFDv PvÞk 
oCpÂ ÚDOvC rÆp× ok Ý× æDË¡ÛCk ÚßZ ,ÖÞpF æDË¡ÛCk éF DN Ölz UoDh éÛDh qC fG¤ qÞpëk 

PµDv Ölìvo ÍDÜì×pN éF íOÂÞ.ÙÜÇì× íÊlÛq ÈëkrÛ êDèÛDOvpèz qC íÇë ok Ý× Þ .koCk 
PvÞk Èë éÏ¤D¾ ÝëC ok .Ölz ußFßNC PÆpd p²OÜ× ¯ìÏF éìèN qC l·F .kßF fG¤ ¢z 

ækpÆ UCÞkqC ÖkpÇì× pÇ¾ .ÙOzClÛ êpGh yqC éÆ l¡ì× íÎDv Þk kÞld .Ölëk Co íØëlÂ pOhk 
ÍDÜì×pN êßN .kCk ECßV pv DF Ùç ÞC Þ ÖkpÆ ÖÔv ¢èF pv DF Ölëk Co ÞC DN ÝìØç êCpF .PvC 



.Ölz ÈëkrÛ ¢èF Þ ÖkpÆ PñpV ,kßF DèÜN ÚßZ .«Dìd ßN l×A Ùç ÞC.Ölz «Dìd koCÞ .kßF ¹ßÏz 
ÙìzDF Ùç oDÜÆ ußFßNC êßN ,koClÛ í·ÛD× pÊC éÆ ÙOvCßh yqC .æoA P¿Ê ?PvDèÜN ÖlìvpJ 

êoÞAkDë éF ÙëkpÆ ´Þpz Þ ÙìOw¡Û P¡J êDè¿ëko ok PÆpd ¸Âß× .kpÆ ÍßGÂ .ÙìÛrF ½pd Þ 
DèÛDOvoDØìF qC íÇë ok ÚDOvC rÆp× ok ÚÓC éÆ ÖlìØè¾ .ÝO¾pÊ pGh Ùç qC pO¡ìF Þ MCp¬Dh 
DWÛA Ý× éÆ lìØè¾ íOÂÞ Ùç ÞC .lÛCéO¾pÊ êkpW× éÛDh Èë ¢ÛDOvÞk qC íÇë DF Þ lÜÇì× oDÆ 
DÜzA Ùç DF æDË¡ÛCk êßN ÞC Þ Ý× éÆ PvC Pvok .lz ÍDezßh íÏìh ,ÖCælz ÍßGÂ æDË¡ÛCk 
éÆ Ùëkq ½pd íÏÆ l¥Ã× éF Úlìvo DN .ÖlÛCßiì× lzoC ívDÜzoDÆ ÓDd Ý× D×C ÙëkßF ælz 
éF êpv éÆ kpÆ ¢çCßh kDëq oCp¤C DF Ùëlz ClV Ùç qC íOÂÞ .Ùëlìvo íÆ ÙëlìØè¿Û Ô¤C 

PµDv DN ..Ùëlz ClV Ùç qC Þ ÙO¾pÊ Co ¢ÏëDFß× æoDØz Þ éÛDh uokA .ÙÛrF ¢OvÞk Þ ÞC éÛDh 
íwÆDN êßN éÆ P¿Ê .Ökq ÌÛq ¢èF ,ívÔÆ PÂÞ ÚDëDJ ªe× éF Þ ÖkßF uÔÆ pè± qC l·F oDèZ 

kÞq Þ ÙìOzCnÊ oCpÂ yCéÛDh ÈëkrÛ êDèÛClì× qC íÇë íÎCßd , pvkok DF .PvC éÛDh æCo ok Þ éOw¡Û 
.yCéÛDh ÙìO¾o l·F Þ Ùëkq íO¡Ê Ùç DF .lz ÍDezßh ,lëk Cp× íOÂÞ .ÖlÛDvo DWÛClF Co Ökßh 

,Ý× æoDFok ÙçÔGÂ Þ PvC íFßhpOhk P¿Ê ÖkpÆ ÍCßòv yCíÂDNC Ùç PvÞk æoDFok íOÂÞ 
.PvC ækpÆ PGe¤ ¢OvÞk DF  

uDwdC kÞq íÏìh .kßGÛ ¢OvÞk ,Ùëlz koCÞ íOÂÞ . kßF ÖÞk éÃG¬ ok íÛDØNoDJA Þ íÏÃÛ éÛßh Èë 
pOhk Èë .lz koCÞ ¢OvÞk Þ qDF éÛDh ok íNl× qC l·F .kCk Pvk D× éF ÐGÂ êDèÎDv íÛD×kßh 

pOhk ÝëC æDìv êDØ¡Z ßN í¤Dh PÜ®ìz Èë ,íñDÜzA Þ ÖÔv qC l·F .éÎDv 27 CkÞld ,qDÛ Þ ÐËzßh 
PGe¤pO¡ìF qDÜè× DF olÃZpç .ÖoCnËì× qDÜè× Þo ¢ØvC .Ùëlz íØìØ¤ kÞq íÏìh Ùç DF .kßF DGëq 

ÍDvÞk qC l·F Þ ækpÆ UCÞkqC ÔGÂ éÆ ÖlìØè¾ Ùç DèOGe¤ ßN .Öl¡ì× yCéO¿ìz pNlëlz ,ÖkpÇì× 
êDV Þ Ùëkq ½pd Ùç DF HzqC ívDJ DN .lÛkßF ælz ClV Ùç qC Þ éOhDwÛ ypçßz DF yoDÆ p¬DiF 
êoDiF Èë .kßF ÈZßÆ íÏìh éÛßh .ÙìFCßiF ÙìOvCßh l·F .ÙëkpÆ êqDF oßvDJ Ùç íØÆíÎDhDØz  

ÙìFCßiF ÁDNC ÚDØç ok Ùç DF lz oCpÂ .kßF kpvíÏìh Cßç ÚÞpìF Þ .kßF ækpÆ ÖpÊ Co ÁDNC éØç éÆ kßF 
ÝzÞo 

Þo Mßèz Þ ußç ´ßÛ Èë l¡ì× íÎÞ Ölì¡Çì× Ùç PÎDWh .pËëk õzßÊ Ý× Þ ÁDNC ézßÊ Èë DèÛÞC íÎÞ 
.lz ÈëoDN DV éØç .ÙëkpÆ yß×Dh ¹CpZ Þ P¾o ykßh êDV íwÆ pç é¤Ôh ..kpÆ ÖDØ¡OvC ÁDNC 

êßN 
ÝìÜÇÛ ¹ßÏz kDëq ,ÝìÜÆ êoDÆ ÝìOvCßh éÊC ézDF ÚßOvCßç íOvCo :P¿Ê qDÜè× ,ÙìO¿Ê éÆ pìh éF Hz 

qDÜè× P¿Ê ÙOvÞk éÇÜëC DN .ÚkpÆ Dèìhßz ÝëC qC íÇëoDN ÚÞC ßN ÙëkpÆ ´Þpz yl·F .æpKF ÙFCßh éÆ 
ÓDd ,ß¡Û PdCoDÛ :P¿Ê í¤Dh æß¡µ Èë DF Ùç qDÜè× .ÖqpÏì× D×pv qC ÖoCk ,é×kpv íÏìh Ý× ÚßV 

êoß¬ ælz Äz ÖpìÆ Ölëk .ÖkpÇì× éOÇv ÙOzCk éËëk Ý× .íÜÆ Ápµ éÆ éÜÇì× P×pÊ kDì× PÃ¡µ 
DF qDF qDÜè× éÇÜëC DN .ÙOzClÛ PÆpd PñpV D×C kpÆ gCoßv yDçDF Þo Ýì×q l¡ì× éO× Èë ÐS× éÆ 
DWÛÞC ßN Þ æpì×í× D×pv qC æoCk MpOhk PvÞk ,íÎk ÌÜv olÃZ ßN pwJ :P¿Ê yqDÛ êCl¤ ÚÞC 

lØµ éF D×C ,Úß¡¾p¬ ÙO¾o Þ Ölz lÜÏF .kßGÛ rëDV pG¤ pËëk .ÝÆ ¢×pÊ DìF ßz lÜÏF .êlìFCßh PdCo 
Þ qDÛ DF Ùç ÞC .ÙO¾pÊ íçDGOzC í¡iGì× ÙO¿Ê ¸ëpv D×C ,ÙÏ»F ßN ¢ØO¾pÊ Þ Ölì¡Æ qCok qDÜè× oDÜÆ 

ÖkpÆ ¢Ï»F .kßF kpv íÏìh ¢ÜN .ÙOvÞk ½p¬ Ökq ¯Ïº é¤Ôh.MCéØµ ÚßV æoA P¿Ê æß¡µ 
ÖkpÆ ´Þpz Þ ÖkpF yDçéÜìv êÞo Co ÙOvk ÖCoA l·F .yDèGÎ ÚlìÇ× Þ ÝO¾pÊ HÎ éF ÖkpÆ ´Þpz Þ  

,yDçéÜìv Úkoßh éF ÖkpÆ ´Þpz ¸ÎÞ Þ £pd DF Þ ÖkpÆ qDF Co ylÜFéÜìv l·F .yqßÏF ÚkoÞAok éF 
oDÆ éF Þ íÎDh MDV ÙO¿Ê ÖlF £pd ¢èF éÆ íÜeÎ DF Þ ÙO¡ÊpF kÞq .æonËÛ lF DÂA :P¿Ê qDÜè× éÆ 
qC Co ÙOvk Þ ÙzDF PdCo éÆ ÖkoÞA ok Co ÖkßF ælìzßJ ECßh êCpF éÆ ívDGÎ kÞq.ÖkCk é×CkC Ökßh 

pO¡ìF éÆ ÚkpÆ êqDF yCéÎßZßZ DF ÖkpÆ ´Þpz P¡ËÛC DF Þ ÖlÛDvo ¢wÆ éF ÙOvÞk Ý×Ck pëq 



éÆ Ölz éVßO× é²eÎ Èë .ÖlÛDvo ¢wÆ éF Co ÙÛDçk Þ ÖkpF ¢ëDèÛCo êÓ Co Öpv l·F .ÙÜÆ ¢ÇëpeN 
P¡J éF éÆ ÙOvCßiÛ pËëk .PzCk íNnÎ éZ êCÞ.kpÆ ÙÏ»F P¡J qC kpv íØÆ D×C Àì®Î Úl F Èë 

Co ¢Ovk P¡J qC qDÜè× éÆ ÖkCk é×CkC ÙÛkoßh xÆ éF .PvC qDÜè× éÆ ÙOwÛClì× ÚßZ ÖkpÊpF 
?ÐìF éOvk Dë æpìÆ ÝëC pwJ P¿Ê ÙzßÊ ßN yCßë ær× DF íÏìh .P¾pÊ Co ÖpìÆ Þ koÞA 

DV éØç éÆ Ùç ÖDçDJ Þ Pvk .ÖDçéëDh Þ pìÆ ÚßWF ÚkDO¾C íëDNÞk DèÛÞC Þ ÙO¡ÊpF ,Ml× Èë qC l·F 
½Cp¬C ÖDçDJ P¡ËÛC qC íÇë ,ÙOvÞk xÆ êÓ ÙOvk íÇë ÚÞC Þ qDÜè× ÚßOwJ Þo ÙOvk Èë .ÚkßF 

.PzCk í¿ìÆ éZ .kpÇì× êqDF ÙOvÞk ÚßÆ DF ÖDJ íÇë ÚÞC Þ qDÜè× xÆ 
DF Ùç ÙOvÞk ?ézDF ÍÞC ÖÞlÆ PFßÛ ÙO¿Ê ,Ý¡Û PdCoDÛ éÆ íÜeÎ DF Þ Ölz lÜÏF Ml× Èë qC l·F 

ÖkCk Co ÖpìÆ Þ ÖlÛDFCßh Co qDÜè× kÞq .ÙOvCßiì× Co ÝìØç Ùç Ý× .ÍÞC qDÜè× P¿Ê Þ kpÆ íO¾p·× 
olÃÛA é¤Ôh .æoDì× DV Co ÖkA ÍDd ¢×pÊ Þ íÇFA xÆ .PzCk íËÜN xÆ éZ D×C .¢wÆ êßN ÚA 
.kßF ælz kßÎA ECßh éØìÛ éÆ ÖpìÆ ½p¬ l×A ÙOvÞk ,Ölz éÆ lÜÏF .l×A ÙFA ¸ëpv éÆ kCk ÍDd 

éÆ ÙOzCnÊ ¢ØÇz pëq Ùç í¡ÎDF .lFCßiF ÙÇz êÞo éÆ ÙOvCßh ÙOvÞk qC .ÖkßF êp¡d qßÜç D×C 
Ýìµ ok Þ kßz lÜÏF æoDFÞk éÆ ÖlÛÞkpËì× ¢ÛßÆ gCoßv ½Cp¬C Co ÖpìÆ ÖÞoA .pNÓDF kDìF ¢ÜvDF 

æoDFÞk Þ ÖkpF Pvk ,lìÎDØì× ÖpØÆ êÞo Co ¢ëDèÜìv PzCk Þ kßF æl×A P¡J qC éÆ qDÜè× ÍDd 
ÙOvÞk æqCÞok koCÞ Þ lz Äz kÞq ÖpìÆ ,(qDÜè× xÆ ) ÖkpÆ ¢wÆ koCÞ Co ÖDOvk qC íÇë ÚDO¡ËÛC 
ÙOvCßiì× ÚßZ ,ÚÞpìF ¢×lì¡Æ kÞq ,PvC æCo ok ÙFA Ùç qDF ÖkpÆ xd éÆ Ökq éGÜÏN íØÆ .lz 
.ßN P¾o PdCo ÖpìÆ D×C PzCk íÊorF ÚßÆ . ÖkpÆ P¡J éF Co qDÜè× .ÙÜÆ ÚDeO×C Ùç Co qDÜè× ÚßÆ 
ÖpìÆ ÐFDÃ× ok Þk pç .ÖrëpÛ ßN Co ÙFA éÆ ÚÞpìF Ölì¡Æ Co ÖpìÆ ¸ëpv Þ ÖkpÆ ßÏV HÃµ êoDF lÜZ 

.ÙOiëo ÚßzÞkpç Moß¤ Þ éÜìv Þo Þ l×A ÙFA .lÛlÛD× ÖpìÆ EA ÚCoß¾ é²eÎ pç p²OÜ× Þ lÛlz p±Dd 
PzClÛ éÃFDv éÆ kßF ÝëC HÎDV .ÙëkpÆ ÍDd íÏÆ Ùç DWÛÞC Þ ,Ùç DF íëDNév pç ,ÖDØd ÙìO¾o yl·F 

.kßGÛ ¢ÎDìh Ô¤C H¡ÛA D×C kß¡F lÜÏF êkÞq ÝëC éF ,Úlz éìÏiN qC l·F Ý× pìÆ éÆ 
.Ölz oClìF ECßh qC éÆ kßF æk PµDv fG¤ .ÖlìFCßh éÆ kßF pO¡ìF Ùç lëDz Þ ÙìÛ Þ oDèZPµDv 

.ÙìzDFuDØN ok HNp× Ùç DF éÆ éÏØV qC ,lÛkßF éOzßÛ ÙëCpF PzCkkDë Èë .kßGÛ éÛDh ßN íwÆ 
.ÖlìØè¿Û íaìç uok qC íÎÞ ÙO¾o uÔÆ éF pìhDN DF qÞpÛA 

 

 

 



 

 

 


