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 سخن سردبیر ـ مجلس اصلاح طلبان و لغو اعدام همجنسگرایان

(lÜÜÆ íÊlÛq oCnËF Þ ÝÆ íÊlÛq -qlëC íÛDèV qÞo omA Ùçk PvDÜ× éF) 

 
ÐÇz oß¡Æ ok p¡F ÁßÃd ªÃÛ Þ éëÞoíF êDçÖClµC Þ  PÛß¡h ,57 ÍDv EÔÃÛC qC l·F 

P¡Æ oDÜÆ ok í×ÔvC êoßèØV éÆ kßF êCéO¿zA ßV ÝìÜZ ok .P¾pÊ kßiF êkDd oDìwF  

pìËOvk Co DèÛA ,P¡Êí× ÚDëCpËwÜWØç ÍDGÛlF  Ùç olFok ,kßhívDìv ÚD¿ÎDi× oDO¡Æ Þ  

ÚßÛDÂ ok Ùç Co ÚA ÝìÛCßÂ Þ  ,æßÆ qC EDNpJ éÏØV qC ¸ìW¾ íÏÇ¡F ÙèÛA ,kßØÛí× ÖClµC xKv Þ  

:éÏØV qC ,kpÆ Hëß¥N xÏW× ok (137/ 5/ 8 )í×ÔvC êCrV  

 جنسگرایانمجلس اصلاح طلبان ولغو اعدام هم -
  لامسبا رواز بس خورده مثه مشک شدن-
  مباحث خوانندگان درمورد آزادی جنسی-

  امیر - دوره ماقبل یائسگی در خانمها -
  نامه به سه کاف وتوضیحات ما-

  کارون–) قسمت دوم(  شب زفاف -
)2درپی دی اف ـ(،سعیدی سیرجانی »سیمای دو زن « کتاب-  
.ت کنند نکاتی که والدین باید رعای-  

  الناز– چشاتو نبند من عاشق نگاتم -

  از روبان سرخ چه می دانید؟-

  مریم– حرف دل دختران -
)2درپی دی اف ـ( نادر شریفی – رابطه جنسی وتمدن-  
  پویا– باورم کن -
  آرش– به فکر دختران هم باشید -
  کارون جاوید– روح زنانه در یک جسم مردانه -
  آب منی باعث نشاط روحیه زنان می شود-

  سوال وجواب مسائل جنسی-

 



.nìi¿N Dë lzDF Íßhk Moß¤ éF éZ PvC pÆn× ÚDwÛC í¬Þ «CßÎ -108 ækD× * 

.lz lÜçCßh ld éF ÖßÇe× Þk pç «CßÎ Íß·¿× Þ ÐµD¾ -109 ækD× * 

.PvC ´pz ÙÆDd oDìOhC ok ÚA ´ßÛ Pì¿ìÆ Þ PvC ÐOÂ Íßhk Moß¤ ok «ßÎ ld -110 ækD× * 

 .lÜzDF oDOi× Þ ÐÂDµ Þ ¼ÎDF Íß·¿× Þ ÐµD¾ éÆ kßzí× ÐOÂ HVß× íNoß¤ ok «CßÎ -111 ækD× * 

 ÍDvoCêCé×DÛ íÜìØh éF yßJÚq kp×Þk ÚD×q ÚDØç ok DëßÊ éÆ PvC DWÜëC Ùç xÆkCoDJ   

lçkí×oßOvk Ùç íÜìØh ApçD± Þ .lÜëDØÛí× íëßVæoDZ ÞC qC kßh MÔÇ¡×  cp¬ DF Þ lÜÜÆí× 

 (PwìÛ ÖßÏ·× éÏòw× ÝëC ÙÃv Þ Pe¤) kpÆ PwìÛ éFpv lëDGÛ Co (ÚDzßJ Úq) kCp¾C éÛßËÜëC éÆ  

é×CkC ÚDÜaØç "ÚCoDÆ «CßÎ " ÖClµC D×C .kpënJí× Co kCp¾C PìwÜV pìì»N í×ÔvC êoßèØV Dçl·FíÎÞ   

  .lzí× p¡OÜ× Dçé×DÛqÞo ok qÞo pç ÚA oDGhC Þ PzCk       

PvC ÚA D× é·×DV Þ Ökp× éÛ .lÛCælz ÍßeO× ¢ìF Þ  ÙÆ éØç qÞp×C .PvC éOznÊ DçqÞo ÚA qC DèÎDv 

 ÚkqÁÔz pGh ,íçDËçDÊ éÆ lÜZpç.oß¡Æ ok PvDìv ÚCoDÆolÛCPvk éÛ Þ kßF ÍDv 25 éÆ  

qC oß®ÜìØç Þ ÍD·¾ êpìËìJ qC pËëk éÆPvDèÎDv D×C ,lvoí× yßËF pèz ÚA Dë ok ÚDëCpËwÜWØç 

.PwìÛ êpGh ÚDëCpËwÜWØç ÖClµC  

 Co êkCp¾CqC ´D¾k ,oDF ÝìOwiÛ êCpF ,D×DçßÆßë xÛCp¿ÜÆ ok 1991 ÍDv ok ÐÏØÎCÝìFß¿µ ÚD×qDv 

ok .kpÆ ÖÔµC kßh ÀëD±Þ ÞrV Co lÛpìÊí× oCpÂ oCqA koß× ÚDzCíwÜV êpìÊPØv HGv éF éÆ 

êDçé×DÛpF,íÛDØÎoDJ êDçTeF f®v DN ,ÚDçCßhxÜWØç ÁßÃd qC ´D¾k ´ß¨ß× ,kCqA êDçoß¡Æ  

,Dçoß¡ÆqC êkCl·NêDèÛDØÎoDJ íOd Þ PvC ælìñÞo Cp¾ êoCnÊÚßÛDÂ êDèçDËOvkÞ ívDìv ECrdC  

 .lÛCækpÆ Hëß¥N Ùç Co ÚDëCpÊxÜWØç UCÞkqC PGR  

 éÆ koCk DV D×C lzDF kÞq D× oß¡Æ êCpF íÏñDw× ÝìÜZ  êkDëq êDèOÆD¾  éF éVßN DF éÆ PvC ÝÇØ× 

ok êCéeëÓ xÏW× æoÞk ÝìØç ÖDØNC qC ÐGÂ DN ,lÛoCk PëpSÆC xÏW× ok éÆ íO×ßÇdÚDGÏ¬cÔ¤C  

ÍDØOdC éF éÆ lÜZpç .lÜÜÆ Pëß¥N Co ÚA Þ cp®× íÏ·¾ xÏW× ok ÚDçCßhxÜWØç ÖClµC ß»Îkoß×  

Co êCælµ  PvC ÝÇØ× oDÇÜëC oß®ÜìØç ,lz lçCßh ko pNÓDF ¸VCp× êßv qC êCéeëÓ ÝìÜZ êßÂ  

PìÏÂC Èë éÏòw× éF Co DçéVßN Ùç ÚDGÏ¬ cÔ¤C êpìË·¨ß× Þ êoDÆ ÝìÜZ x¿Û D×C lÜÆ íG¥µ  

 PFDR Co p¡FÁßÃd Þ êkCqA qC ´D¾k ok kßhÚkßF êlV ,ÚDGÏ¬cÔ¤C Ùç Þ lÜÆí× HÏV íµDØOVC  

kpÆ lçCßh ÐëDØO× æqDN êpÇ¾ êDçßËÎC êpìËìJ Þ pÇ¿N éF CoêpO¡ìF kCl·N BÜòØ®× ,æÞÔ·F.lÜÜÆí× 

Äëß¡N uDwdCpÊk Þ ¢ëlÛCpÊk pFCpF ok  CoCl× Þ ÐØeN f®v BÃNoC Þpìì»N éFCoé·×DVÞÖkp×ÝìØçÞ  

 qC ´D¾k Þ PvC p¡F ,p¡F éZ .kpÆ lçCßh ÈØÆ oß¡Æ ok ívCpÇ×k Þ êkCqA ÙìçD¿×ÚlzíÃØµéFÞ  

    .lzDF ælz ælÛCoéìzDd éF Þ ælzEßÆpv êDèÛDwÛC õØç Ð×DzíOwëDF p¡F ÁßÃd 

 DÜzA Ùç DF ßçDë êDèçÞpÊ ok ,lÛCækpÆ pëCk kßh êCpF PëDvEÞ Dèçk ,qÞp×C ÚCpëC ÚDëCpÊxÜWØç 

ok .lÜÜÆí×oDÆ oß¡Æ ok éÛDì¿i× ÚDëCpËwÜWØç qC æp¿Û 10 -15 êDèçÞpÊêkDëq kCl·N ,lÛßzí× 

éÆ lÛßzí× P¾Dë Ùç íÛDëCpËwÜWØç íOd ,kß¡ì× PGe¤ éÏòw× ÝëC qC PdCo ,íçDË¡ÛCk TdDG×  

êDçkp× Þ ÚCpwJ ,DWÛA Þ DWÜëC,¢ìF Þ ÙÆ ,lÛoCk Ùç DF íÆpO¡× íÊlÛq Cl¤ Þpv ÚÞlF Þ éÛDì¿i×  

ÚDëCpËwÜWØç íëDÜzA Þ oClëk Ðe×ÚCßÜ·F íëDèÆoDJ íOd Þ lÛßzí× pçD± ÚDFDìh ok ækpÆ ¢ëCoA 

kßhíçCßhxÜWØç BÜÏµ éÆ (ÙÆ lÜZpç)lÛßzí× éO¾Dë oß¡Æ ok íëDçÝìFrÎ Þ.lÛCælz ½Þp·×  

.lÛoCkí× ÖÔµC Co  

lÜZpç .kßF ¢ìJ ÍDv 25 éÆ PwìÛ ÚA Ùç íëCpËwÜWØç æoDF ok Ökp× PìÜçm pËëk ½p¬ qC 

.PvDèÛA ÖClµC ÚDçCßh íwÆ pOØÆ D×C PvC ÀÎDi× íëCpËwÜWØç DF é·×DV qCí·ìvÞ ¢iFÚDÆDØÆ  

l¤ok æÞÔ·F ,ÀÎDi× êDçÞpìÛ ÞDèOì¥iz Þ ívDìv ECrdC Þ DèçÞpÊ éØç DÜSOvC ÚÞlF BGëpÃN   

¢ëCpÊ p¬DiF B¾p¤ DèÛDwÛC  ÖClµC Ä¾Cß× æÞÔ·F ,ÚDGÏ¬ cÒ¤CíµDØOVC êDçéëDJ qC  í·ìvÞ  

  .lÜOwìÛ ÚDzCíwÜV  

 ívDìv êDçÞpìÛ Þ Dçé×DÛqÞo f®v ok,êoß¡Æ ÝìÛCßÂ qC  ÖClµC ÚßÛDÂ  ß»Î TeF ¢ìJ ÍDv lÜZ 

ÚDÜaØç ÖClµC TeF D×C  "lÜOwF Co DèÛDçk Ùç Þ é×DÛqÞo Ùç" ÚCoDÆé²¾De× éÆ lÜZpç .lz  cp®× 

ÚDÃ¾Cß× Ùç éÆ ,ÚA æoDFok íÜÏµ Þ ívDvC TeF Èë êqClÛCæCo ÖÞrÎ Þ koCk ÚDëpV é·×DVÁDØµC ok 

.PvC êoÞp¨ .lÜÜÆ ÖÔµC éØçCÞ Þ upN ÚÞlF Co kßh MCp²Û ÚD¿ÎDi× Ùç Þ  

ækD×A ÚCoDÇçærF Þ qÞDWN Þ ÐOÂ ÝìGÇNp× ,ÚDìÛDV ÖClµC (íÏÆ) ß»Î  êCpF ¯ëCpz pÊC éØèÜëC DF  

B¾p¤ éÆ lÜOwç íëDèÛDwÛC ÚDÜëC .oDÆærF éÛ Þ íÛDV éÛ ,lÛoDÆqÞDWN éÛ ÚDçCßhxÜWØç D×C ,lzDGÛ  

 .lÛCækpÇÛ ÍDØëDJ Ùç Co íwÆ Äd ,lÛoCk íwÜV Þ í¿¬Dµ ,ívDwdC ¢ëCpÊ kßh xÜWØç éF  

ÚDëCpËwÜWØç ÖClµC ÚßÛDÂ ß»Î Íßd  TeF cp¬ ÚDÇ×C ,é·×DV lzo f®v éF éVßN DF ÐìÎk ÝëC éF .Pwç  



 qC íÇë ÚCßÜ·F êoß¡Æ pç ok ÚDçCßhxÜWØç éÇÜëC éÏØV qC ,lÜÛCÞp¾ êoDÆ ÝìÜZ PGS× MCpRC 

 Þ EßÆpv éÛ ÚA DF éÏFDÃ× æCo D×C lÛßzí× éOhDÜz (uÞpëÞ ÍDÃOÛC DF é®FCo ok ) p®h êDèçÞpÊ 

ÚDçCßhxÜWØç ÝìF ok £ß¥iF é·×DV í¡iF íçDÊA ok DèÛA êÞpìÛ êpìÊoDÇF éÇÏF  ÖClµC 

æqoDG× êDèÛD×qDv ÝëpNpìËìJ qC ÚDëCpÊxÜWØç éÆ lçkí× ÚD¡Û pËëk êDçoß¡Æ éFpWN.PvC  

íÇëkrÛ êoDÇØç MÔÇ¡N éÛßËÜëC DF DèOÎÞk ,íFpºêDçoß¡Æ ok éÆ PwìÛ PèVíF ,lÜOwçqlëC DF  

  ækCk ¢çDÆ êkDëq kÞld DN Co íwÜV PìÏÂCÝëC ÝìF ok qlëC uÞpëÞ ´ßìz oD×A lÛCéOwÛCßN ÞéOzCk 

.lÜÜÆ ÐØµ pNÄ¾ß× ÚA ÍpOÜÆok Þ 

Èë êÞpìÛ qC Pvok ækD¿OvC êCpF Co æCo ,ÚA êp¡F ÁßÃd õGÜV pF æÞÔµ ÚDëCpËwÜWØç ÖClµC ß»Î 

ok ÚDëCpËwÜWØç êÞpìÛ qC pËëk êDçoß¡Æ ÐS× ÙìÛCßOÛ D× CpZ .lÜÆí× oCßØç íµDØOVC PìÏÂC  

?ÙìÜÆ ækD¿OvC ,ælÜ¡Æ êoDØìF ÝëC ÍpOÜÆ Þ qlëC ôoDFok íµDØOVCêpËçDÊA  

PìÎßòw× PvCßhok ÚA kCp¾C qC ÚCßNíØÛ PìÏÂC Èë ÁßÃd éF íÛßÛDÂ Þ íØvo ½CpOµC ÚÞlF D×C 

PzClèF P×lh ok éÇÏF PwìÛ íwÜV PìÏÂC ÝëC ¸¿Û éF DèÜN ÚDëCpËwÜWØç ÖClµC ß»Î xJ .kßØÛ  

 p¡F XÛo ¢çDÆ Þ oß¡Æ êßÜ·× Þ êkD× êDçéÜërç ½p¤ qC êpìÊßÏV Þ PvC é·×DV ÐÆíO×Ôv  Þ  .íÛCpëC é·×DV Þ 

ok D×C æl¡Û éOhDÜz PìØvo éF ÚDçCßhxÜWØç ÁßÃd ,í×ÔvC êDçoß¡Æ ÖDØN ok éÆ lÜZpç 

oß¡Æ ÝëlÜZ Þ éìÆpN ,xÛßN ,p¥× éÏØV qC ,koClÛ kßVÞ Ùç DèÛA ÖClµC ok íÛßÛDÂ ,DèÛA qC íÏìh 

ß»ÎPÂÞ ,ÚA P¾p¡ìJ êCpF Þ oß¡Æ ok ívCpÇ×k f®v Þ í×ßØµ oDÇ¾C lzo f®v éF éVßN DF .pËëk 

 .PvC ælìvo Cp¾ ÚCpëC ok ÚDëCpËwÜWØç ÖClµC ÚßÛDÂ  

ÚCßVÐwÛ éF (ÚDëCpËwÜWØç ) æDÜÊíF êDèÛDwÛC ÖClµC ß»Î õeëÓ Hëß¥N DF (ÚDGÏ¬cÔ¤CÞ) xÏW× 

.lÜOwçêlV MDdÔ¤C êCpF kßh êDçDµkC ok éÆ lÜçk ÚD¡Û oß¡Æ HÏ¬ÍßeNêDçÞpìÛ ÐÆ Þ  

  .ÚClì× ÝëC Þ êßÊ ÝëC  

         

 
 

 لا مسبا را از بس خورده مثل مشک شدن
 

Ý¿ÏN ¢èF íOÂÞ .ÖkßF DèÜN éÛßh ßN .l×ÞCíØÛ Hz DN Þ UpÆ kßF éO¾o ,kßGÛ ÙÛD×D× qÞo ÚÞC 

ÖkßF ælz DÜzC ½DÆév DF æqDN éhA ,ÖkßF ækpÆ ækD×A ß×kßh ¢ÏGÂ .l×ÞC éÃìÂk 20 qC l·F ÖkpÆ 

íË¡ìØç Þ êoCpÇN êCoDÆ éËëk xÇv ßN éÇÜëC qC ÍDezßh Þ ÖkßF éO¾pÊ kDë lëlV êCrìZ íÏìh Þ 

íFDwd Ùç ÙOvßJ .PzCk PvÞk ÚÞC éÆ ÖlìzßJ êCéÃÏd æDNßÆ ÝìOvA ÝçCpìJ éë .ÙìÜÆíØÛ Co 

íFDwd ÙÛßNí× éÆ ÙOwÛÞkí× .PzCk í¤Dh êDØÛ êCéÃÏd ÝìOvA lì¿v ÝçCpìJ ßN Þ kßF éOhßv 

éë DF ,kßF ælëph qo ÐÊ éhDz éë ÖCpF é¡ìØç ÐS× ÖkpÆ qDF yÞo éF  Þo ok íOÂÞ .ÙÜÆyCêp¡d 

.ßN kBìF éÆ ÖkCk ¢çCo évßF 

.kßF íÎß©¾ Íß»¡× é¡ìØç ÐS× Öl×ÞC íOÂÞ .ÙÜÆ Pvok PFpz éÆ ÙO¾o Ùç Ý× .ÙÂDNC ßN P¾o 

DF D× .ÙëkßF ælz DÜzA Ùç DF ælÜÛCßh ÝìØç êCl¤ DF D× . " Chris de burgh " kßF ÝzÞo ¯G¨ 

ÄzDµ ælÜÛCßh ÝëC êCl¤ DF D× ,ÙëkßF ækpÆ MkDµ Ùç éF Þ éO¾pÊ xÛC Ùç DF ælÜÛCßh ÝìØç êCl¤ 

.ÙëkßF ælz Ùç 

"?oß®Z "P¿Ê HW·N DF "!ÙìÜÆ ÍDd íFDwd ÖCßhí× qÞp×C " ÙO¿Ê ¢èF .Örì× P¡J ÙOw¡Û 

¯G¨ ÖpNßìK×DÆ Þo Ml× ÝëC ßN éÆ Þo ½DÆév HÎD®× Þ ÖpNßìK×DÆ P¡J ¢×kpF Þ ....DìF "ÙO¿Ê 

HÏ®× .ÖkCk Úß¡Û ¢èF Þo ,rìZ éØç é¤Ôh Þ DèFCßV Þ ÍCßòv ,Ðì¥¿N Þ xÇµ DF ,ÖkßF ækpÆ 

Þ "......ÚßiF " ÙO¿Ê "?éìZ ÝëC "P¿Ê .ÖkpÆ qDF yCpF Þo (22 ½DÇv) "êoDGÛC ßN ÝëlëA Þ Ý× " 

"yoCßÏz ßÏV éOwF " ;kßF ÙvCßd Ùç Ý× .koÞAí×ok gDz PzCk HW·N qC .ÚlÛßh éF kpÆ´Þpz 

ypØÆ Þo P¡J qC l·F .ÖkCk ¢èF Þ ÖkoÞA Þo ¢OFpz Þ ÙO¾o ,Ölz lÜÏF .kßF ækpÆ ÀJ íFDwd 

ßÎßZßÆ qDÊ éë Þ ¢zßÊ Ök ÖkpF Þo Öpv l·F .¢¿OÆ éF koßiì× ÖDçéÜìv éÆ êoß¬ ÖkCk ÙÎ 

lÜZ l·F .ÖkpÆ Àëp·N yCpF Þ "?êkoÞA DWÆ qC Þo DÜëC " P¿Ê "?kAí× Pzßh " ÙO¿Ê Þ ÙO¾pÊ 

Þo íÎlÜ¤ l·F lÛßh .ÙOzCnÊ yCpF æoAí× DV ß¡ÎDd íFDwd ÙOwÛÞkí× éÆ Ùç éËëk HÏ®× 

;ÚkßF ælz oDØh yDØ¡Z .P¿ËÛ íaìç "???Eßh "ÙO¿Ê .yDJ Þo lÛß¡Û ßÜ× Þ HÃµ lì¡Æ 



éë ;Úlz DÜzA Ùç DF Úß×DGÎ Þ ÖkpÆ ÈëkrÛ yDGÎ éF ÖÞoA ß×DèGÎ ;é¡OÂÞ ÚÓC éÆ ÙOwÛÞkí× 

P¿Ê íOdCoDÛ DF .ÙO¾o ÁDNC ok ½p¬éF Þ Ölz lÜÏF .lìvßF  ßØìÛß¡ìJ l·F .ÖÞoA íÏìh HÎ 

æoCk éÆ ÖkpÆí× uDwdC ßzpìÆ .lìGwZ ÖCéF P¡J qC .ÙÎDGÛk l×ÞC  lz lÜÏF Þ "?êpì× DWÆ " 

ÐØµ ÚkßF éOzßÛ éÆ íëCrìZ ÚßØç éF êCßiì× " ÙO¿Ê .¢×kßF ælëlÛ ÓDd DN D×C ézí× pW¿Ü× 

íOvk ;ÖkpÆ qDF ß¡ÜçCpìJ  õØÆk Þ ÖlëlÜh  "?¢ëoßhí× Ùç ßN " P¿Ê Þ kpÆ íSÇ×  "?ÙìÜÆ 

ÙìO¾pÊ HÎ qDF l·F .Ökoßh Þo DÛÞC íØÆ Þ ÖkpÆ êqDF yDçéÜìv ÅßÛ DF Þ Ölì¡Æ yCéÜìv Þo 

Ùç Ökßh .Ökq ßÛCq yßÏV Þ ÝìñDJ Ölì¡Æ ß¡Gëq ,ÖkpÆ qDF ßzlÜFpØÆ ÝO¾pÊ HÎ Ýìd ok Þ 

Mpz ßN qC íÇÛÞßìd .ÖkoÞAok yDJ qC Ò×DÆ Þ ÝìñDJ Ölì¡Æ ßzoCßÏz .Ölzí× éÛÞßëk ÙOzCk 

HWµ êCÞ ;ÝìñDJ Ölì¡Æ Ùç ß¡Npz l·F ,¢×lÛßÎD× íØÆ MpzÞo qC .kpÇì× Cl¤ ßÜ× PzCk 

ÖkpÆ ÖÞoA Þ ÖkDO¾C ½DÇv kDë íÎÞ P¿ÏÆ Þ kßF ÉorF íÏìh éhA ÖlìvpN ÍÞC .PzCk êpìÆ 

´Þpz kßF ÙÜçk ßN éÆ éìÛDR æk kÞld qC l·F D×C "ÖoDìF ÓDF éÆ éÛÓC " ÙO¿Êí× Ökßh éF .ÙÜçk ßN 

ÙOvk éë DF .ÖlëlÜh ÖCpÇ¾ éF Þ l×ÞC Ùzßh íÏìh ;PzCk íÎDd HWµ DFDF .Úkq È× éF ÖkpÆ 

.l×ÞCok yCl¤ ÙÆÙÆ .ÖlÛßÎD×í× ßzDØiN íç ÙOvk íÇë ÚÞC DF Þ ÖkßF éO¾pÊ ßÛÞC éOvk 

ÖkpÆ qDF Þo ÖßØd ok éÇÜìØç .ÖßØd ßN ¢×kpF Þ ÙO¾pÊ ß¡Ovk Þ Ölz lÜÏF ."kBì× æoCk" P¿Ê 

.kßF éO¾pÊ Úß×CælÜh Úß×DNÞkpç .l×ÞC ¢FA æoCß¾ ÐS× 

".ÙÜÆ í¾ÔN éÆ éÜ× PFßÛ ÓDd ,Örërµ ívp× " P¿Ê ÙèF .kßF ÚÞC PFßÛ ,ézDF Ùç íOFßÛ éËëk 
 

 
 

éF kpÆ ´Þpz Þ ÓDF lì¡Æ ßØÜìNßv yDÛÞlÛk DF .kpÆ êqDF ÖDçéÜìv DF .koÞAok ßØÜçCpìJ 

.lìÎD×í× ßØÛßÆ P¡J qC Ùç ¢Ovk DF .Úlz È¡× éS× ækoßh xF qC Þo DGw×Ó .Úß¡Ûkoßh 

HÎ Þo ÙOw¡Û .ÖkßF ælz éÛÞßëk Þ ¹Ck íFDwd éËëk Ý× Úkoßh êCéÃìÂk ækrÛDJ kÞld qC l·F 

Þ ÚlìvßF ß×DèÛCo õÎD¡Æ kpÆ ´Þpz .kpÆ êqDF yDçDF íØÆ ÙNpz êÞo qC  ¢ºD×k DF .ÚCÞ 

Ùç ÚÞC .oDÜÆ kq ßØNpz éGÎ  .ÝzDF ælì¡Æ ¢FA oDËÛC ;kßF ælz xìh íFDwd ÙNpz ;ÚlìwìÎ 

lÜZ íND²eÎ qC l·F .ÚlìwìÎ éF kpÆ ´Þpz ;kßF ælz DçéÛÞßëk ÐS× .ylëkí× éÆ kßF oDF ÝìÎÞC 

,kDO¾C ¢ÛßV éF ÚßFq DF ,í¤Dh íëÓCÞ DF Þ ÚÞpìF lì¡Æ ÖDçDJ qC ßØNpz Þ lz lÜÏF DçéÛÞßëk ÐS× 

,PvCo éF ,LZ éF ,ÝìñDJ l×ÞCí× Þ ÓDF P¾oí× ¢ÛßFq DF ,lì¡Æí× ¢Noßç ,ylìwìÎí× 

éËëk oDÆ éë êCßiì× " ÙO¿Ê .PznÊ êoßWÜìØç êCéÃìÂk PwìF éë ÙÜÆ pÇ¾ .oßV éØç é¤Ôh 

.éz qDF ÙÛßÆ gCoßv DN Ölz ÓÞk Þ ÖkCk ¢èF ßØO¡J Þ Ölz lÜÏF "?oDÇìZ " P¿Ê "?ÙìÜÇF Ùç 

éÛ " P¿Ê  "!Öpì×í× íÜÇÛ yßN éÊC " ÙO¿Ê "?ÙÜÇF B·ÂCÞ ,ÓCÞ êC" P¿Ê Þ kq ÙÇe× Pvk éë 

ß¡O¡ËÛC ÖÞoA l·F ,ÙÛßÆ gCoßv Úkq xìÎ éF kpÆ ´Þpz Þ Pw¡Û ßÛCq Þo l·F ".ÙO¾pÊ kDë ,Örërµ 

ÓDd Þ ß¡O¡ËÛC DNÞk l·F ."ÝÆ yCÐz " P¿Êí× ¢Øç Ùç ÚÞC .PzCk kok íÏìh ;ÙÛßÆ ßN kpÆ 

êCCCCCCCCÞ ;ßN kCk yoD¡¾ ÙÆ Èë Þ ÙÛßÆ gCoßv Þo PzCnÊ ßzpìÆ pv ÖÞoA Þ lz lÜÏF .kßF ækD×A 

Þo ÙzßÊ ækpJ ,lz ÓÞk ÖpØÆ Þo ,ÚÞpìF ylì¡Æ éÏ¤D¾ÔF ;Ölì¡Æ æDNßÆ ¼ìV éë !!Ökp× 

ÙOzCnÛ "?... éhA " P¿Ê  "!ßN ÝÇF æoDFÞk æoClÛ íÎDÇzC ,éÛ " ÙO¿Ê .PvCßhMon·× Þ lìvßF 



gCoßv pF Þ oÞk ÚlìÎD× éF kpÆ ´Þpz ypìÆ ÈÛ DF æoDFÞk Þ "!ÝÇF ,éÛ " ÙO¿Ê ,éÜÆ ÖDØN ß¡¾pd 

.ÖkpF MnÎ Ùç íØÆ Þ PzCk kok pOØÆ é·¾k ÝëC D×C .ßN ykpÆ æoDFÞk éìÛDR lÜZ qC l·F Þ ÙÛßÆ 

p¬Dh éF ?CpZ lìÛÞkí× .ÖlìvpNí× íÎÞ ÖCxÆ ßN éÜÇF éÆ ÙOzCk PvÞk  íÏìììììììììh D×C 

CpZ éÆ ÙØè¾íØÛ Þ ÙÛÞkíØÛ .ízDF æpÆDF ívÞpµ Hz DN lëDF éÆ é·×DV íØëlÂ õÏòw× ÚßØç 

éOzCnÛ ,é¡F ¸ÛD× éÆ êrìZ éë DèÛÞC évCÞ Clh Þ ÚoCk éËÛ Pvk ívÞpµ Hz DN lëDGÛ CpwJ 

¢ÎÞ .ÖÞpe× ÉorF PØ·Û ÝëC qC Þ ÙìÜÆ ÐØeN ívÞpµ Hz DN lëDF æoDaìF êCpOhk D× ¯Ã¾ Þ 

.ÙìzíØÛ Pvok DçÓDd ÓDd D× ,.ÝìÜÆ 

Ùç Ð»F ßN Þ ÙëkpÆ EA pJ Þo ÚCÞ l·F .ÙëkDO¾C x¿Ûx¿Û éF íëDNÞk Þ l×ÞCok ¢FA éÆ é¤Ôh 

qC l·F Þ .Ùëkoßh Ð¥¿× oDçDÛ éë Þ Ùël×ÞC l·F .kCk ÍDd íÏìh ,íÎDh DØz êDV .ÙëlìFCßh 

æoDFÞk Þ ÙëlìFCßh PiN Þo Ùç Ð»F ßN pè± qC l·F év PµDv DN Þ ÙìOwz Þo D¾p± Ùç DF oDçDÛ 

.ÙëkpÆ êqDFÄ¡µ íØÆ Ùç p¥µ DN 

,Úß×DçéaF ,Úß×CælÜëA ÐwÛ DN ÙìÜÆ ÐØµ ½DÆév êDçéO¿Ê éF ÙìÜÆ í·v ,Ý× í¾DÇv ÚDOvÞk 

ÚßzokD× Þ olJ éÆ Þo D× Úß¡Îk ßN Ýzí× íNßèz PÂÞpç Þ Ý¡ÇÛ Þo D× ÐÇ¡× ,Úß×CpOhk 

í¨CoDÛ Úß×DçokD× Þ olJ  qC éÆ Úß×kßh ÐS× .lìÜÆí× ÖÞpe× Þo D× CpZ éÆ ÚlÛ ¢e¾ ÙìOwç 

.lìÜÆ pÇ¾ í¾DÆév Þ lìzDF kDz .lìÛÞkí× éÆ ÐñDw× p¬Dh éF ÙìOwç 
 

            

 
 

 مباحث خوانندگان در مورد آزادی جنسی
 

íGçn× ÚDOvÞk DF íOGe¤ -1 
 p²Û ÝìÛÞlF æpOèF ÚCrërµ .lÜOwç éÏW× ÝëC ælÜÛCßh éÆ íGçn× ÚDOvÞk DF ÙOzCk íOGe¤ éë 

.kpÆ ÍßGÂ DWÇë Þo ½p¬ Þk pç é¡ìØÛ .éÜÇì× Áp¾ ÚDëkC p²Û DF éVok 180 ÚÞC ÍDS×C Þ ½DÇv 

  kßVÞ ,éÜÆí× í¾p·× ½DÆév éÆ íÏÇz ÝëC éF íwÜV êkCqA ÚCßÜµ éF êrìZ íçÓC ÚDëkC ok 

ok Úq êCl¤ éÆ íÃìvß× éF ÚkCk yßÊ ÖÔvC ok .æoClÛ kßVÞ CpËwÜWØç ÙvC éF êrìZ .æoClÛ   

.é×Cpd ÚÞC éF ÚkCk yßÊ Þ é¡ì× EDwd æDÜÊ kBìF ÚDOzßh Cl¤ ÝëC qC(ÚCkp×) DØz Þ ézDF ÚA 

...........Þ ,æpìGÆ æDÜÊ Úkq ÄÏV .é×Cpd Ùç ÝëC ,lìÜÆ Äz Þ lìÛßiF íwÇv ÝO× ÝìÛßOìØÛ DØz 

.PvC éËëk oßV DìÛk éF PGwÛ Pìeìw× Þ ÖÔvC ÐS× ÀÎDi× êDèÜëk lëk éÆ ÙËF ÐÆ ok é¤Ôh 

 ok PwìÛ oCpÂ ÚDwÛC .éÜÇF PvCßh ¢Îk éÆ êoDÆpç éÛßNíØÛ ÚDwÛC Þ ÚDwÛC ÚDeO×C Ðe× DìÛk 

éÛßOì× éÜìGF éÆ PvC ÚDwÛC ÚDeO×C oCrFC õÎrÜØF ÚDwÛC êCpF DìÛk êDèNnÎ ÖDØN éÇÏF ,æpGF MnÎ DìÛk 

.éÛ Dë éÜÆ éGÏº x¿Û êCßç pF Úßzkßh ÍßÃF Þ éÜÆ êoCk kßh DèÛA ÐFDÃ× ok 

æpGF Þo MnÎ pSÆCld DìÛk ÝëC ok æoCk Äd ÚDwÛC ÝËì× éÇÏF ,ÝÊíØÛ ßÜëC ÚÞC ÐS× Þ ½DÇv íÎÞ 

 .ÚßÛDÂ ÄG¬ pËëk êDèÛDwÛC Ùëpd PëDµo Þ ÚCpËëk ÁßÃd ³¿d oDÜÆ ok 

MCoßOvk Þ Ýëk .lìÜÆ ClV ßÛßNkßh ¯h lìñDìF ÓDd ÝìØç qC .Pwç Áp¾ íÏÆ éÆ lìÜìFí× xJ 

½DÇv qC ,lìÜÇÛ ÀÏN Þo D× Þ ßÛßNkßh PÂÞ êkßiìF .PwF ¸ØV DWÇë íwÜV êkCqA DF é¡ìØÛ ßÛÞC 

éF íFCßV éë éÛßOF ½DÇv éÊC ,(éÜ× p²Û ÝëC ) PvClV ¢çCo DØz DF éëDJ qC ÒÆ ÚßZ ,lìÜÇÛ kDÃOÛC  

.Ù¡ì× ÚßÜØ× ,ælF Ý× 
éÆ oß®ÛDØç lÜOwìÛ ½DÇv ÀÎDi× ÚCpëC ßN DçíGçn× éØç éÆ ÙìÜÆ ½CpOµC lëDF :½DÇv ECßV 

íGçn× ÚDOvÞk ½DÆév Ýì¿ÎDi× ÝìF ok éÆ lÜZpç lÜOwìÛ ½DÇv Ä¾Cß× Ùç DçíGçn×pìº éØç 

 ÌÜçp¾ qC éÇÏF koCnÊíØÛ pìRDN é×DV ÌÜçp¾ êÞo ¯Ã¾ Hçn× éÆ PvC ÝëC D× p²Û .lÜOwç pO¡ìF 

ÚCpëC ÝìØç ok íOd Þ ÀÏOi× êDçoß¡Æ ok ÖÔvC qC ÀÏOi× êDèOñCpÂ .kpìËì× Ùç pìRDN é·×DV 

,PhDÜz ,íçDÊA f®v uDvC pF (êCé·×DV pç ÐÆ ok Þ ) íwÆ pç éÆ PvCÝëCælÜçlÛD¡Û,ÚD×kßh  

ÍDS× êCpF .koCk Hçn× qC Co kßh £Dh PñCpÂ Þ PzCkpF æpìº Þ pËëk oß×C ok MCkDÃOµC ,MoDwV  

 DÃëp¾A ok DwìÏÆ íÎÞ lzDF CpËwÜWØç lÛCßOì× ¢ì¡Æ Èë éÆ kpënJí× DÇëp×AokÚDOwNÞpJêDwìÏÆ  

 ÄG¬ éÆlÜëßËì× êkß·v ÚDOwFpµ ok D×C koCk íÊlÜÛCo Äd D× oß¡Æ ok Úq Èë Dë,kpënJíØÛCoÝëC 



 æDWÜJ qC ¢ìFP¾pÊ Moß¤ sÞpÛ ok ¢ìJ ÍDv lÜZ éÆ íÃìÃeN Èë ok Dë.koClÛíÃdÝìÜZÚqÖÔvC 

ÚDÇ×C éÆíÎDd ok koClÛ íÎDÇzC bìç ,lzDF íÊ ÚDzoß¡ÆæDzkDJpÊCéÆlÛlÃO·×oß¡ÆÚAÖkp×l¤ok 

Þ lëßËì× Pvok íÆ éÇÜëC Ýìì·N D× é¿ì±Þ  .kpënKFCoêrìZÝìÜZÚDOwÏËÛCoDÆé²¾De×é·×DVkoClÛ  

 Þ lzo f®v éF íËOwF ,Hçn× Dë Ýëk Èë qC ÀÏOi× êDèOzCkpF éÆ ÙëßËì× D× íÎÞPwìÛ,¯ÏºíÆ  

êpNÓDF f®vok ÚA Ökp× íçDÊA Þ lzo f®v Þ pNÌÜçp¾DFé·×DVéZpçÞkoCké·×DVÈëÖkp×íçDÊA 

êCpF ÐìÎk ÝëC éF  .PvC Ökp× pÇ¿N f®vDFÌÜçDØçÞpNíÂpO×é·×DVÚAokÙçHçn×qCPzCkpF,lzDF  

 ´ßÛ CnÎ ,ÙëpìËF ælëkDÛ Co kßh íGçn×ÚDÜ¬ßØçÙìÛCßOìØÛD×,é·×DVokíwÜVêkCqATeG×ÚkDO¾CDV  

íOñCpÂ éñCoC DF Ùç D× ÚßìGçn× éÆ Eßh éZ Þ .PvC Ùè×D×êCpFÚDzkßhHçn×qCÚDÜ¬ßØçÝëCíÃÏN  

 TdDG×ypOwÊ ok Ùç Þ lÜÜÆ pO¡ìF Co kßh Ýëk éFmDV Ùç ,kßh MCkDÃOµC Þ Ýëk qC Úol× Þ æqDN  

DèëkCqA ÚkDO¾C HÃµ éF DèÜN Ùè× ÝëC éFíGçn×ÚDÜ¬ßØçíèVßNíF.lÜëDØÛCkCCokßhÙèvíçCßiëkCqA 

.l×DWÛCí× Ùç ÚßìGçn× éF ÖCpOdC Úlz ÙÆÞHçn×ÚCoCl¾p¬ÚlzÙÆéFéÇÏFkß¡ìØÛpWÜ×oß¡Æok  

DN lÜÜÆPÆpd ÌÜçDØç Ökp× qC êpO·ìvÞ éZpç êDè¿ì¬ ,êkCqA PØv  éF PÆpd ok éÆ EßhéZ  

  .kßz æCpØç êpOØÆ PØdq DF Þ pO·ëpv ívCpÇ×k Þ êkCqA éF Úlìvo  

Äd  Ùç êkp¾ pç ,ézkßh ÍD× íwÆ pç ÚCÞo Þ ÙwV Þ ÝN  éÆ ÙìñßËì× D× ½DÆév MCp²Û æoDF ok 

 lëDF í¤ß¥h Ùëpd ÝëC Þ koCk Co ykßh í¥iz Þ í¤ß¥h -êkp¾ ÁßÃd Þ Ùëpd qC êoCkoßhpF  

uDvC pF lÛCßOì×íÜ·ë .koCk EDiOÛC Äd ¦iz EßZoDZ ÝëC ßN .kßz ækpØz ÖpOe× ÚCpËëk¯vßN 

 PwìÛ ÖqÓ Ùç íwÇaìç éF Þ lÜÆ oDO¾o lçCßiì× éÆ oß¬ pç ykßh éÃìÏv Þ DçqDìÛ  ,MCkDÃOµC  

kCßiF íÇë éÜÇØ× ÓDd.kpënKF Ùç  PìÎßòw× ,lÜÇì× éÆ íFDiOÛC pFCpF ok lëDF ¯Ã¾ lçlFxJEDwd 

 kCßiF Dë ézDF éOzCk xÇv PwÛßN éÆ íÆ pç DF Þ æpGF Þo íwÜV MnÎ pSÆCld Þ é¡FÚCÞsÚÞkÐS×  

 EDiOÛC ÝëC éÆ æoClÛ Äd éVßaìç éF íÎÞ .æoCk ¯Fo ykßh éF ÙçÝëC .é¡ÇF ¯h xÇv oÞk Ò¤C 

 Co ÁßÃd ÚDØç Ùç ÚCpËëk éÇÏF ,éÜÆ ÐìØeN ÚCpËëk éF oÞq éF Co ykßh kDÃOµC Þ éÃìÏvDëÞykßh 

 ¯vßN éÆ êpËëk êDçrëÞDOvk Þ é×Dµ ÌÜçp¾ Þ ÁÔhC ,lÛßz ækpØz ÖpOe× lëDF DèFDiOÛC Þ lÛoCk 

Þ lÛoCnËì× DJ pëq Co ÚCpËëk ÁßÃd DçoCrFC ÝëC ÈØÆ DF Þ lÛpìËì× oCpÂ ækD¿OvC ÿßv  koß× Dçí©·F 

,ÚCpËëk Ùëpd éF ÚkpÇÛ qÞDWN íÜ·ë ÁÔhC .PvC lÛpZ Ùç  ... Þ lÜÜÇì× évÔÆíÂÔhC pìºCoêrìZ  

ÁÔhC , DèFDiOÛC Þ DçéÃìÏv ´ßÜN ypënJ íÜ·ë ÁÔhC ,kßh í¥iz Ùëpd éF ÚkßF ¸ÛDÂíÜ·ë ÁÔhC  

 ....Þ ÚCpËëk EDiOÛC ÚkpÆ EDwd yqoCíF Þ kßh éÃìÏv ÝOwÛClÛ pOèFíÜ·ëÁÔhC,ÝO¿ËÛoÞqíÜ·ë  

 ,íGçn× pìº éZ Þ íGçn× éZ é·×DV kCp¾C  éÆ Eßh éZ Þ lÛClìØÛ PÃìÃdéØçHdD¤Cokßh½DÇv 

Co kßh MCp²Û cp¬ Þ TeF ok PÆpz Äd éØç Þ lÛßz TdDG× éÛßËÜëC koCÞ ÀÏOi× êDèçDÊlëk DF 

qC Co D× Ökp× í×ÔvC êoßèØV íÎÞ ¢¾ok ¹Ck Þ ÖClµC Þ ÁÔz Þ ÚClÛq qC upN ÚÞlF lÜzDF éOzCk  

.PvC ækpÆ ÖÞpe× íÃd ÝìÜZ 

 .ÙìÜÆí× kDèÜ¡ìJ ÚDOvÞk éF Ùç  Co 25 ½DÇv ok ÙwìÛD×ÞC Þ PìwÜV HÏ®× é·ÎD®×  

 

?íwÜV êkCqA Dë íwÜV ælÃµ -2 
¯Ã¾ Þ lÛpZ Þ pzxÆ Co ½DÇv éÆ íëDèÛA qC ,PvC ÚßÊDÛßÊ Þ ´ßÜO× ,½DÇv PëDv æoDF ok Dçp²Û 

êDçéaF Ùç qDF D×C  .ælì× yqß×A Þ íçDÊA ½DÇv B·ÂCÞ ÝËì× éÆ íëDèÛÞC DN ÝÛÞlì× ÝÆ êp¡d 

Þ ÝOwç ÖßÏ²× D×kA ÝëC ¸ÂCÞ ok .ÝÜÆ ´D¾k íwÜV êkCqA qC lÜçCßiì× éÆ Ý¡ì× ClìJ P¾p·×DF 

ÚßèÜJ Þ íOiFlF oCrç DF éÆ ÚoßGW× íÎÞ ,ÚpìËF xJ Co ælz éO¾pÊ ÚßzqC éÆ íÃd lÜçCßiì× 

êpìËOiv .é¡F Ùç ECph éÜÇØ× æqDN ,æqoCíØÛ Ò¤C B·ÂCÞ éÆ ÝzDF éOzCk xÇv p¿Û éë DF êoDÆ 

qC Þ pwJ Þ pOhk PvÞk DF xÇv æoDFok TeF ´Þpz qC Úlì¡Æ PÎDWh ,ÚDÇ× ÝOzClÛ Þ ÝëlÎCÞ 

 .ÐñDw× ÐìGÂ ÝëC 

íëDçrìZ Ökßh B¥iz Ý× .lëoÞBì× ok gDz ÙËF pÊC ?ÙÜÆ §pµ éZ éÆ ÚDÛCßV MÔÇ¡× æoDFok 

 éOzCk xÇv ÒGÂ íÇë DF éÇìÛÞC ÍÞC ;æoDìwF éÆ ÚDÛCßV MÔÇ¡× .éÏÇ¡× ¢ÛkpÆ oÞDF éÆ Ölëk 

½p¬ ph ÚBì× Al·F éÆ éÜÇì× æoDJ Þo æpOhk MoDÇF ækpJ ,éOzCk ÐGÂ qC éÆ êCælÃµ êÞo qC ækq Þ 

......Þ?êkpÆ oCpÂpF íwÜV é®FCo Ý× pOhk DF íZ êCpF í¨ßµ éÇìNp× éÆ ÚpìËì× Þo  

 B·ÂCÞ ÚßZ kBìÛ ¢ìJ ÚßzCpF íÏÇ¡× éËëk éÜÇØ× ,ÝOwç xÇv éF í¨Co ½p¬ Þk éÆ Ùç êpvéë 

.ÝÜÆí× oCp¾ Þ ÝÜÇì× æoDJ Þo ækpJ ÝÛrì× éÆ Dçí©·F Pvk qC ÚD×C íÎÞ  ÚoCk PvÞk Þo éËëlØç 

 éÆ íOÂÞ D×C .ÝÜìGF pOhk éë éÆ Úp²OÜ× Þ Ý¡ì× ÚDÇìJ oCßv ÖpF Úß¡ÛßFpÂ éÆ Ùç Dçí©·F 



Úßzkßh DF oÞq éF Þo PiFlF pOhk Þ ÚoBì× ok Úß¡GìV qC Þo ßÂDZ Þ ÝìñDJ ÚpJí× ¸ëpv Úlëk 

.ÚpGì× "ÚkpÆ " êCpF 

oCßv .éÛßh ÙìO¾oí× pNßìK×DÆ oCqDF qC ÖDOvÞk qC íÇë DF qÞo éë :ÙëlÜiF éÆ ÙÜÆ Àëp·N ÚßNCpF ßÜëC 

kpÆ ´Þpz æpwJ . PzClÛ Ùç êCéËëk p¾Dw× .kßF éÎDv 21-22 AkÞld  pwJ éë ælÜÛCo .Ùëlz íwÆDN 

ÚßV gA ":P¿Ê lÜÏF êCl¤DF Þ kDO¾C pOhk éë éF ¢Ø¡Z ÚDèÊDÛ éÆ ... Þ ¢ÜìzD× Pì·¨ÞqCÝO¿ÊéF  

 MDÆpd ÓDd .DGëq Þ yCpN yßh pOhk éë .lz oCßv Ùç æpOhk Þ æpOhk êßÏV lìaìJ " !!xÆ 

ÝìñDJ kßF ælì¡Æ ßzoCßÏz Lëq Þ kpÇì× DËìÛ Þo æpOhk ÖCl× éÜìñA ßN qC ,kßF pNHÎDV éØç q ælÜÛCo 

éÜÆ ½kD¥N kßF ÝÇØ× é²eÎ pç éÆ PzClÛ ßÏV éF íèVßN bìç Þ kßF p¡d p¡d .krì×ÄÏVPzCkÞ 

æl×ÞC ÙFA Ý× Ýìz ækDìJ Ý× ÚßV DçéaF " :P¿Ê D× éF P¡ÊpFÙçæpwJ.P¾oÞlzækDìJæpOhkéÇÜëCDN 

 ".ÙÛÞpF ÙÛßOìØÛ Ùç éËëk Þ 

é·×DV ,P×ßÇd kßh ¯vßN éÆ PvC íwÜV êDçælÃµ DèÜëC ,PwìÛ íwÜV êkCqA DèÜëC Ökßhp²ÛéF 

ÖCl× DçpwJ éÆ lìÜìFí× lëqClÜìF íçDËÛ pèz êÓDF Ä¬DÜ× éF DØz pÊC .é¡ì× Pvok D× ÌÜçp¾ Þ 

íÏÆ DF Ùç yphA éÆ ,ÝÛrì× Þo æpOhk j× Úßzkßh ÍßÂ éF ÒS× éÆ Úlì× ¢e¾ DëÞéÇìNDçpOhkéF 

êkCqA DèÜëC .æpì× ÖkA éØç ÚÞC ßÏV æpwJ kßh êÞpFA PëDèÛ ok æ Ý¡ì× ÞpFÞo æpOhk ÚkCk ¢e¾ 

         .PvC íwÜV êDçælÃµ éÇÏF PwìÛ íwÜV 

íÇë DF ÙìçCßiF éÇÜëC .ézDF pwJ Þ pOhk éÂÔµ Þ Ä¡µ êÞo qC Þ é¾p¬Þk oß®F éÆ éÛÞCíwÜVêkCqA     

¸ÂCÞ ok ,PwìÛ xÇv ÝëC ,æpìËì× Ý×ßN oCrç P¥z PµDv év êCpF éËì× ÞéÜÇì×oßVÚßØÃì¾oéÆ 

 .éÜÇì× Þo oDÇÜëC ykßh yD·× oCp×C êCpF æpOhk ÚÞC 

POzCkpF íËF íÇë éF ÚÓC .PvC íwÜV êkCqA qC Úß¡OzCkpF ÚoCk D× ÚDÛCßV éÆ êCéËëk ÐÇ¡×éë 

ÚDÛCßV pSÆC PzCkpF ÝëC  ".ézDJ éÛßOÛ éËëk éÆ é¡F kD¡Ê yßN êonF Þ êpìËF lëDF ¯Ã¾ :éËì×éìZ 

.ÚkpÆ Þo DìÛk oDÆ ÝëpOèF ,ÝÜÇF Þo pOhk éë ÚÓC ÝìØç pÊC ÝÜÇì× pÇ¾ .PvC íwÜV êkCqA qC D× 

 ".kpÆ lëDGÛ Ùç éËëk oDÆ ,¢ÜÜÇF ¢èØç éÆ ælz ælëp¾A éÆ Úq DFDF " :ÝËì× æqDN 

,Úß¡èØç éÛ éOGÎC DçpOhk Ökßh p²Û éF íÎÞ ÙËF ÙÛßNíØÛ êkDëq rìZ ÚCpOhkMÔÇ¡×éF¸VCoÝ× 

,ÝÜÇì× xÇv Úßzkßh pwJ PvÞk DF ¯Ã¾ Dçí©·F Þ ÚoCk xÇv éF êkDëq ÐëDØNæqÞp×CêDìÛkok 

íO¿ËÜç ¼ÏÜ× Þ ÝÜÇì× ækD¿OvC ÿßv DçpwJ qC Úßzkßh yD·× oCp×C êCpF Ùç êpwÇë oß®ÛDØç D×C 

p²Û qC éÇÜëC Dë ÝOwç êoCp¾ ÚCpOhk Dë DèÜëC .ÚpìËì× ,Ölëk ÍDeF DN Ùç ÚD×ßN oCrç l¤oDèZ éÆ 

  .lÛßzíØÛ PëDØd éÛDh ok íÎD× 

qCo Èë D× ÌÜçp¾ Þ oß¡Æ ßN íwÜV ÐñDw× qC PGe¤ ÒÆ Þ PìwÜVéÆ PvDèÛpÂ  :½DÆév ECßV   

 Ùç l×A éÆ í×ÔvC êoßèØV .ækrìØÛ yqC í¾pd íwÆ íÎÞ éOzCk kßVÞ éÆ êrìZ Èë ,ækßF ßË× 

ÚA yoDÜÆ ok Þ ,ÖÞk éVok lÛÞpèz éF ÚDÛq ÐëlGN yl·F ,æoDGÜëC ok ÄÏ®× MßÇv Èë.kpÆypNlF 

DÜOµC P×ßÇd MCoßOvk éF éÆ íÛDwÆ ÖClµC Þ ÁÔz Þ EßÆpvÞ íØÏµ l¨ MDØìÏ·N DFíÜëkêDèFDOÆ  

 íOÂÞ Þ PvC oCk ÚClì× DèÛß×oßç éÇÏF í×ÔvC ÝìÛCßÂ éÛ ,ÚDÛCßV£ß¥iF ÚDwÛCÚlFßND×C.lÜÜÇìØÛ  

 Eßh .lÛßz TµDF PvC ÝÇØ× íëÔF pç ...Þ êkCqA ,EDiOÛC Äd,íçDÊAkßGÛok,lÛpìËì×pÊDèÛß×oßç 

ÙìÃ¾ß× DØz DF éÏF ?PzCk ÚCßOì× í·ÂßN éZ íO×ßÇd Þ ÌÜçp¾ ÝìÜZ DF êCé·×DV ÝìÜZ Ökp× qC 

êoDÆ ÚkpÆ ÖßÇe× DèÜN íÎÞ .íwÜV êkCqA éÛ lÜOwç íwÜV ælÃµ ÓDF ok ælz éO¿Ê êDçoDO¾o éÆ 

  ........Þ PhClÛC æCo TeF ,kCk yqß×A lëDF .kpFíØÛ ¢ìJ qC 

TdDG× Þ ælz kDWëC ¯ëCpz pìì»N êCpF êßÂ êCækCoC D× é·×DV ok éÆ PvC íÎDezßh êDV éØèÜëCDF 

ÝëC ok éÆ êkCp¾C kCl·N Þ ¦ÂDÛ Þ ÙÆ íÏìh D×C ,íwÜV oß×C TeG× éÏØV qC ælëkpÊ cp®× êlëlV 

æCßiÎk ¯ëCpz éF íÛD×q D× .PvC MÔÇ¡× qC íÇë ÝëC Þ lÜOwìÛ kDëq ÚClÜZ lÜÜÇì× PÆpz TeG× 

£ß¥iF Þ í·ØV «DGNoC ÐëDvÞ éÆ Ùìvpì× íwÜV êkCqA Ößè¿× éÏØVqCÞÐñDw×qCfìe¤PhDÜzÞ 

Þ lÛßz TdDG× éÛßËÜëC koCÞ êlV oß®F Þ ækpÆ PìÎßòw× uDwdC ...Þ ÚßërëßÏN ßëkCo Þ Dçé×DÛqÞo 

         .lÜÛDØÛ Ð¾Dº p×C ÝëC qC Ùç íµDØOVC Þ ívDìv ÐñDw× ÚCoDÆolÛC Pvk 

 

?æoCk íÎDÇzC éZ ÚkßF íÊ éË×-3 
êqÞp×C PÃìÃd ok Þ lÛoCk íØëlÂ lëDÃµ íwÜV êkCqA ok qßÜç éÆ ÖoCk íÛDwÆ qC éÏÊ éë Ý× 

 íÎDdok lÜÛÞlì× pwJ Þ pOhk ÝìF ¯Ã¾ Þo xÇv kCp¾C qC éOvk ÝëC .lÜÜÇìØÛ pÇ¾ éÛDÛlØO× Þ 

éO¿Ê íÆ Þ ézDF éOzCk kßVÞ éÛßOì× Ùç xÜWØç Þk ÝìF xÇv ;PwìÛ oß®ÜëC Ý× p²Û éF éÆ 



êCéËëk oß¬ éØç kß¡ì× DçíÊ qC ½pd DN CpZ ?PvC éìÃF Ä¡µ qC pOzqoC ÙÆ DçíÊ Ä¡µ éÆ 

.ÖCí¨Co Ùç PFDF ÝëC qC Þ ÙOwç íÊ B¥iz Ý× ?lÛp¿ÜO× DçíÊ qC éØç CpZ ?ÝÜÇì× DËìÛ kCp¾C éF 

¯Ã¾ Þ ÝOwç íÛßÆ éaF DÜëC DFDF éÆ ÝËì× ApSÆC .ÝËì× íZ ÚCpËëk ÙÜìGF éÆ ÖoClÛ êoDÆ Ùç Ò¤C 

 ,Ölz ÍßGÂ éÆ ÅCoC æDË¡ÛCk ßN éÆ ÙËF Ökßh qC æp¬Dh éë Dë Þ .ÚpF æCo ÝÛßOÛ DN íÜÇF Þo DÜëC lëDF 

.kßF ælz ÐÃOÜ× ÅCoC éF pËëk êDV Èë qC Ùç ÞC éÆ Ölëk Co ÖCíÛDOvpÜç æoÞk PvÞk í¾kD¥N 

,ÚkpÆ ÍDd Ùç DF Þ ÝO¾pÊ HÎ PµDv Èë qC l·F Þ ÙìOzCk xÇv Ùç DF D× ,íNl× qC l·F é¤Ôh 

éVok 180 Ý× DF yoDO¾o qÞo ÚÞC êCkp¾ íÎÞ ,ÚÞC Ùç Þ ÖkßF í¨Co Ý× Ùç Eßh .kpÆ ßÜ× ÚÞC 

...kCk éØç éF ßÜ× oD×A DçéaF êßÏV íOd Þ P¾pÊíØÛ ÐëßeN ßÜ× éËëk Ò¤C .lz §ßµ 

?lÛoß®ÜëC DçíÊ DF íÎÞ ÝÜÇì× ´D¾k DçÝìFrÎ qC éÆ æoß®Z kBì× ÚßzlF DçíÊ qC éØç B·ÂCÞ CpZ 

Ùç DF DçíÊ íVoDh êDçoß¡Æ ok  éÆ íNoß¤ok ?ækDO¿ìÛ DV D× PÇÏ× ßN íOvok éF íÊ CpZ 

PìØvo éF Co DçÝìFrÎ Þ íÊ uDwdC Þ Ä¡µ é·×DV éÆ éÜìØç ¢vDvC Ùç B·ÂCÞ .ÝÜÇì×UCÞkqC  

íÃ¡µ ÚßZ ÙëoCk íÃd Ùç DçíÊ D× DFDF.évDÜ¡F PìØvo éF Co xÜWØç Þk UCÞkqC Äd Þ évDÜ¡F  

 íÃd Ùç ÚCpËëk .ÚoCk Ùç éF pwJ Þ pOhk Èë éÆ PvC íÃ¡µ ÐS× BÃìÂk ÙëoCk ÐFDÃ× ½p¬ DF éÆ  

EßZoDZ ßN íwÆ pç ÁßÃd Þ Äd íÜ·ë ÝëC .íwÜV êkCqA íÜ·ë ÝëC lÜÜÆ ÝìçßN DçíÊéFéÆlÛoClÛ 

ÙëpF CkDÛDÆ éF íO¿V éÆ ÙìO¾pÊ ÙìØ¥N Pwç íÊ Ý× ÐS× éÆ ÙÃì¾o ÝëpOèF Þ Ý× .êkp¾ êkCqA 

ÝØè¿F éØç éÆ éwëßÜF æoDGÜëC ok Ùç êrìZ éë ½DÇv éÆ ÖCßiì× íÎÞ .ÙìÜÆ UCÞkqC Ùç DF DWÛÞC Þ 

.ÙëoCk ÁßÃd Þ Äd D× éÆ 

PvC DçéÃìÏv Þ ÄñÔµ íÛßÊDÛßÊ Þ ´ßÜN ypënJ íwÜV êkCqA êCpF ÖlÂ ÝìÎÞC  :½DÆév ECßV 

Ùç íwÜV êkCqA ,koClÛ íÜ·× MCp²Û Þ oDÇ¾C éØç ypënJ Þ ÖCpOdC ÚÞlF ívCpÇ×k éÆ oß®ÛDØç 

ÁßÃd Þ Äd êCoCk éØç Þ lÛoClÛ ¢ëCpÊ oßV Èë Þ uDwdC Èë éØç éÆ Ð¤C ÝëC ÚkpÆ ÍßGÂÚÞlF 

íwÜV qDìÛ Þ ¢ëCpÊ ok éÆ êkCp¾C ApSÆC éÆ ÝëC êlV íÏìh éOÇÛ Èë  .kßF lçCßh íÜ·×íF,lÜOwç 

 íÊ éÏØV qC pËëk MD¡ëCpÊ éF PGwÛ ,lÛoCk íFßh íwÜV yßç Hëp¨ÞlÜÜÇì×íOdCouDwdCkßh 

PvC ÝÇØ× éÏòw× Èë íÛDOvpÜç PvÞk ÝëC koß× ok .lÜÜÇì×koßhpFpNH¥·NÙÆÞpOOdCoDçÝìFrÎÞ 

 ÍßGÂÚCßN éÆ lÜÇì× xd ,DØz DF íwÜV uDØN qC l·FD×CPvCíÊykßh½p¬éÇÜëCÚAÞlzDFÁkD¤ 

éËëk éOÇÛ .kpìËì× éÛDØ¥h ¸¨ß× íÛCÞo p²Û qC éWìOÛ ok ,koClÛCoykßh¢ëCpÊDFÚl×AoDÜÆÞÚkpÆ 

qC íÏìh PwìÛ ÚDvA ÚClÜZ pwJ Þ pOhk é®FCo éÆ ÚCpëCÐS×êoß¡ÆßNéÆlÜÛClFCpÜëClëDFDçíÊéÇÜëC  

  .lÜÜÇì× oCpÂpF é®FCo kßh xÜWØç DF ,íwÜV oD¡¾ qC Úlz £Ôh êCpF B¾p¤ ÚCpwJ  

 éÆ lvpì× p²Û éF oß®ÜëC Þ PvC ykßh ÁßÃd éF kp¾ íçDÊA,íµDØOVCÁßÃdHwÆêCpFÍÞCÖlÂD×C  

PvC íOGS× oDìwF éOÇÛ ÝëC Þ lÜvpì× Ð¤C ÝëC éF ÙÆÙÆ lÛoCk ÚCpëCßNíwÜVêDçPìÏÂCpËëkÞDçíÊ 

 Þ lÜzDF éOzCk kßVÞ ÚDzkßh ÁßÃd Þ ¸¾DÜ× éF æDÊA kCp¾C í¾DÆ kCl·N Ùç lëDF éÇÏF,PwìÛí¾DÆD×C  

íµDØOVC ÌÜçp¾ Þ ÝìÛCßÂpìì»N Þ ÁßÃd HwÆ êCpF æqoDG× Þ Úlz ¸ØV ÙçoÞkéFp±DdÚAqCpOØè× 

lÜÇìØÛ oß¡Æ ßN DçíÊ ¯ëCpz éF íÇØÆbìçCkDÛDÆéFÝO¾oD×CÙìÜÇì×ÅokCoDØz¯ëCpzlÜZpç.lÜzDF  

 .ÚCßV oDÆ êÞpìÛ qC oß¡Æ ÚkpÆ ÖÞpe× Þ kßz íÃÏN Ùç PìÎßòw× qC oCp¾ íµßÛ PvC ÝÇØ× íOdÞ  

éÆ íëDWÜëC éF Úlìvo êCpF DèÛA ,lÛCækßGÛ oCkoßhpF lÛoCk ÓDd éÆíÂßÃdÝëCqCé¡ìØçCkDÛDÆêDçíÊ 

 ÙÆ êDçoß¡Æ êDçÝìFrÎ Þ DçíÊ qC íaìç íÛCpëC ÚDçCßiwÜWØç ,lÛCækpÆæoDG×ÞyÔNíÏÆlÜOwç  

               .lÜÜÆækCoC lëDF éÇÜëC Ùè× lÛoClÛ 

MoDÇF ækpJ Þ ÚkpÆ éÜOh -4 
MoDÇF ækpJ éF olÃÜëC éÆ H¥·O× êDçpwJ ÝëC qCíÎCßòv éë ÙOvCßiì× ÙOwç éÎDv 19  pOhk éë Ý× 

UCÞkqC Hz Þ éÜÇF xÇv UCÞkqC qC ÐGÂ pOhk éÆ æoCpÂ éÊC éÆ ÝËì× DèÜëC.ÙvpKF,Úlì×pìÊDçpOhk  

Clh éË× ?lìÜÇì× éÜOh lëpì× DØz CpZ Eßh ÙËì× Ý× .lëp¾A Þo ækpJClhCpZxJ,ézDFéOzClÛækpJ  

éF oDÆÝëC éÆlìËì× ?lëpFí× Co ÚA DØz CpZ xJ ,ækpÇÛ ÄÏh Þo DçpwJ PÎApvêÞoí¾D¨CPvßJÚÞC   

ßN pÊC ?lìÛClì×Clh qC pOèF DØz Þ ækpÆ ÄÏh íOzClèF pìº rìZ Èë ClhlìËì×íÜ·ë?éOzClèFp¬Dh  

 ÖoDìF ÍDS× ÙÛßOì× Ùç éËëk êDçrìZ íÏìh ?ÝÜÇF CooDÇÜëClëDGÛCpOhkCpZkCkpìì»Né¡ì×ClhoDÆÝëC  

kCqA ÙëpìËF kDë Þ ÙìzDGÛíG¥·N olÃÜëC éÆ PvCÝëCÖkßhp²Û.æpìºÞDèÜhDÛÚlëpF,ß×ÚkpÆæDNßÆÐS× 

 éÆ éËëk êDçoß¡ÆÖkp× §ßµ ok ,éOzCk éËÛ HÃµ olÃÜëC Co D× DçrìZ ÝëC éÆ ÙìÜìGF ÞÙìÜÆíÊlÛq  

 .ÚßÜØ× íÏìh .ÙëlÛß× DWÆ D× Þ Úlìvo DçDWÆéF ÝOzCnÊ oDÜÆ Co íwÜV MDG¥·N 

.PvC íÃ®Ü× Ò×DÆ DØz ½pd :½DÇv ECßV 



 ÚDwÛC ÚÞok ok ußØìÛA Þ DØìÛA -5 
ÄzDµ æDËÛ Èë DF p¿Û Èë CpZ ÝÜÆ Åok ÝÛßNíØÛ qßÜç éÆ lìÜÆ IDZ íëDèÛÞC êCpF ßÜëC ÖCßhí× 

.....Þ æoCk kßVÞ ÚDwÛC ok íëCpËwÜWØç CpZ íOd Dë é¡ì× 

êqDvPzßÛpv Þ ívDvC ¢ëD×qA Èë lëÞp¾ ,lz ÖDØN ¢ìJ ÍDv oDèZ év éÆ éOznÊ ÚpÂ ÐëCÞC ok 

kpW× ÚCßVßÛ Þ ÚCßV kp× Þ Úq oCrç lëÞp¾ .(kDz ¢dÞo B·ÂCÞ ) ækí× ÖDWÛC êp¡F é·×DV êCpF 

 Èë ¯vßN Úlz íwÜV D¨oC ECßh ßN PÂÞpç DèÛÞC éÆ é¡ì× oCpÂ .éÜÆí× EDiOÛC Co HÏ¬ÞCk 

.Ý¡ÇF ,ælz DèÛÞC Úlz D¨oC TµDF Þ Úlëk ECßh ßN éÆ Þo í¾p¬ ÚÞC Moß¤ qC pëß¥N Èë yDÃÛ 

êkDëq kÞld DN éÆ ÚkpÆ UCÞkqC íÛDwÆ DF pwJ Þ pOhk p¿Û oCrç ÝëC éÆ é¡ì× éVßO× lëÞp¾ Dçl·F 

ÝëpNívDvC qC íÇë ¢ëD×qA ÝëCDF .ÚkßF ælëk Úßzkßh ECßh ßN éÆ ækßF íëDèNoß¤ ÚÞC éìGz 

:éÜÇì× koßhpF ÉorF Pì·ÂCÞ Èë éF lëÞp¾ Þ é¡ì× Ðd Pëp¡F íwÜV êoDO¾o-íµDØOVC ÐëDw× 

.ußØìÛA Dë éÛDÛq éVÞ Þ DØìÛA Dë éÛCkp× éVÞ ,ælz ÐìÇ¡N éVÞ Þk qC DèÛDwÛC ÖDØN (cÞo) kßVÞ 

DF ÄFD®× éÛßNí× ÚDwÛC oDO¾o ¹ßÏF ÖDËÜç ok éVÞ Þk ÝëC qC íÇë  MßÂ l¤ok éF éOwF ÍDd 

ußØìÛA Dë DØìÛA õGÏº éF éOwF Þ é¡F PìGSN yC¢ØwV PìwÜV ½Ôh éÇÜëC Dë ¢ØwV PìwÜV 

.ézDF CpËwÜWØç pìº Dë CpËwÜWØç éÛßOì× p¿Û Èë éÆ PvC 

ÚÞok êDØìÛA ÝëC (pOhk Èë ok ÒS× ) lÛoCk éÂÔµ Úßzkßh ÀÎDi× xÜV éF éÆ íëDèÛA ok ÓDd 

éÏòw× ÝìØç Ùç DçpwJ koß× ok Þ ézDF éOzCk íNDì¤ß¥h éZ lëDF êCælÜëA pçßz éËì× éÆ PvÞC 

ÀÎDi× xÜV Pì¥iz éF éÆ éÜÇì× ClìJ ¢¡Æ íwÆ PØv éF æDÊAkßhDÛ ÖkA íÜ·ë ,éÜÇì× Ál¤ 

.....ÍÞC æDËÛ ok Þ æpOÇëkrÛ yCíÛÞok 

ßN êrìZ éë êlëk Þo ½p¬ éÆ íÎÞC õ·¾k éÆ íÜìFí× éÊC .ÙìÛrF ÍßÊ ß×kßh éËëk lëDGÛ ÝëCpFDÜF 

kBì×ok PGÏÂ êDWÆ qC ÚÞC éF PGwÛ PvDwdC ÝìGF Þ ÝÆ pÇ¾ ækoßh éë éÜÇì× IßÎßN Þ IÓDN PÎk 

lìÛÞkí× ÚßZ .éÜÇì× ClìJ oßè± D× ÚCÞo Þ cÞo éN ÚÞC qC éÏòw× ÝëC ÚßZ ?Cpëq pëq ÚÞCDëßÏVÝìØç 

ÝëC qC ÝëCpFDÜF ,æoCk «DGNoC ÓDF êDìÛk DF íµßÛ éF Úlëk ECßh Þ PvC Ép× íµßÛ lÜÛD× ÚlìFCßh éÆ 

pOèF æDNßÆ HÏ®× ÝëC ÚlÛCßh DF ÖoCÞlì×C .lìÜÇì× lëoßhpF íÛDwÆ éZ DF ECßh ßN éÆlìÛPÂkl·FéF 

       .lìÜÆ íëDØÜçCo ,ÚkpÆ ÙÊ Þo Dµk gCoßv éÆ Þo íëDèÛÞC Þ lìÜÆ íÊlÛq lìÛßOF 

        

 
 دوره ماقبل یائسگی در زنان

 امیر
Pvk qC Co kßh ÐS× lìÎßN MlÂ ÚA ok éÆ PvDèØÛDh íÊlÛq qC í·ìG¬ êCæoÞk ,íËwñDë 

íÎDd ok ,lÛoClÛ xÇv éF íÏëDØN pËëk éwñDë ÚDÛq éÆ lÜÜÇì× pÇ¾ ¯Ïº éF DçíÏìh .lÛCækCk  

 ÐÇ¡× pËëk DèØÛDh íËwñDë æoÞk ok éÆ DWÛA qC éÇÏF ,PwìÛ Pvok é·ëDz ÝëC DèÜN éÛ éÆ  

 ÍDìh uDwdC xÇvok Þ PvC qDF pO¡ìF ÚD¡ÎDF Þ Pvk ,lÛoClÛ Co êrëpÛßh Þ éÛDçD× MkDµ 

     .lÛoClÛ Úlz ÝOwFA éºlºk  pËëk éÆ £ß¥iF lÜÜÇì× êpO¡ìF êpOdCo 

IDZ íÛD×ok Úß×oßç Þ íËwñDë æoDFok íGÏ®× kßhêDçæoDØz qC íÇë ok êpè¡Øç é×DÛqÞo 

 ÈÜìÎ êpè¡Øç éÎDÃ× ÚA éF (34 ½DÇv ok-lÜëßËì× éZ ÚCpËëk ) ée¿¤ ok éÆ kßF ækpÆ 

.ÙëqCkpKF íËwñDë ÐGÂD× æoÞk éF ÙëoCk l¥Â éÎDÃ× ÝëC ok D×C  ,ÙërìçpJí× oCpÇN qC Þ .ÙëkCk 

lO¾Cí× ÁD¿NC Úq ÚlF ok MCpìì»N êpwÇë éÆ PvC íÛD×q íÜ·ë ,íËwñDë ÐGÂD× æoÞk qC oß²Ü× 

.ælìvpÛ éÏdp× ÚA éF qßÜç D×C lÜÇì× PÆpd íËwñDë PØv éF koCk Þ  

íËÎDv 40 -60 qC PvC ÝÇØ× ) lÜÜÇì× í¬ Co íËwñDë éÏdp× 45 - 55 Ýv qC ÑßØ·× ÚDÛq 

éÇÜëC .kßz éFpWN Ùç íËÎDv 35 Ýv ok PvC ÝÇØ× íOd íËwñDë ÐGÂD× æoÞk D×C ,(lzDF Ùç 

MÞD¿O× ÀÏOi× ÚDÛq ok Þ PwìÛ ÖßÏ·× ,l¡Æí× Íß¬ olÃZ (íËwñDë ÐGÂD× )æoÞk ÝëC 

 éF ,lìÜÇì× ælçD¡× kßh ok Co pëq MÓDd Þ lìOwç 40 DN 35 Ýv íÎCßd ok DØz pÊC D×C ,PvC 

:lëCælz íËwñDë ÐGÂD× æoÞk koCÞ êßÂ ÍDØOdC 

 90 kÞld kß¡ì× éO¿Ê .kßëpJ ÚkDO¾C HÃµ Þ ÚkßF Ù²Ü×DÛ íÜ·ë éÛDçD× MkDµ éhpZ ok pìì»N - 

êrëpÛßhoClÃ× Dë Þ kßz kDëq Dë Þ ÙÆ  PvC ÝÇØ× kßëpJ æoÞk.lÜÜÇì× éFpWN Co ÝëC ÚDÛq l¤ ok  



Þ kß¡ì× ´Þpz íÊlµDÂ êrëo Úßh oClÃ× Úlz pOØÆ Þ ÙÆ Moß¥F B×ßØµ íÎÞ .lzDF MÞD¿O×  

  .lzDGÛ êpGh DçkßëpJ qC pËëk éÆ lvpì× DWÛA éF DN 

 PØwÂ ok £ß¥iF- ÚkpÆ Ápµ Þ PvßJ Úlz gpv Þ ÖpÊ,PvßJ pëq éF Úßh éÏØd) íËO¾pÊpÆ- 

ok ßèÇë B×ßØµ "MÔØd" ÝëC .lÜÇì× ÐOi× Co DØz éÛDGz ECßh éÆ êoß¬ (éÜìv Þ ÚkpÊ Þ pv 

lÜçCpØç  ´ßèN PÎDd Þ oD¡¾ ,kokpv DF íçDÊ Þ lÛß¡ì× pçD± Moß¤ Þ ÚkpÊ ,éÜìv PØwÂ 

 Þ lÛßz oCpÇN qÞo éÛDGz MDµDv ok oDF ÝëlÜZ PvC ÝÇØ× Þ lÜ¡Æí× Íß¬ éÃìÂk 3-6 ÑßØ·×  

 (lO¿ìF ÁD¿NC ¸ØV ok pÊC ) lÛß¡F Ùç ½p¬ íÊlÜ×pz Þ PÎDWh TµDF íOd 

 .Áß¾ éÏòw× ÐìÎlF éÏØV qC íFCßiìF ÐÇ¡× - 

.íOvßJ MCpìì»N ÝìÜaØç Þ ,ÙÇz Ýëpëq PØwÂ ok £ß¥iF ÚqÞ é¾D¨C - 

     .P¾pÊ êlV Co ÚA lëDF éÆ ÚCßiOvC íÆßJ  - 

.kß¡ì× HGv ÚlF Þ HÏÂ êDèÊo ok éÆ íNCpìì»N Þ ÍÞpOwÏÆ ÝO¾o ÓDF - 

.Íßhk ÖDËÜç kok uDwdC BÛDìdC Þ íÛsCÞ MDezpN kßGØÆ PÏ·F ) xÇv Ýìd okíOdCoDÛuDwdC- 

 ÍpOÜÆÐÇ¡× DF íØÆ kÞld DN  PvC ÝÇØ× Dçí©·F oß®ÜìØç Þ oCkC êoDW× ok íJ ok íJ PÛß¿µ - 

.lÛßz éVCß× kßhoCokC  

(PvC íOÂß× ) é²¾Dd Úlz Àì·¨ Þ íNpJ uCßd  - 

ízDÛ Ùç Þ kß¡ì× ízDÛ æoÞlÜëC £Dh MCpìì»N Þ ¯ëCpz qC Ùç éÆ xÇv éF DèOzCíOÂß×ÚlzÙÆ- 

.PvC íÛß×oßç lìÎßN ¢çDÆ qC  

ÚDì¾Cp¬C PvC ÝÇØ× éÆ Ð×Dµ ÝëC é¾D¨DF lz éO¿Ê ÓDF ok éaÛA õØç DF .íÊkpw¾CÞídÞoMCpìì»N- 

 ,íWÛo kÞq ,íÊkpw¾C ,PwìÛ íÛq ÝìÜZ oDÜÆ ok ÐñDw× ÝëC éF æDÊA Þ qßwÎkÞoÞDëêpwØç£ß¥iF  

.PwìÛ oD²OÛC qC oÞk ÚClÜZ ....Þ éëpÊ ,PìG¥µ 

.kß¡ì×ízDÛ ÚsÞpOvC éÏØV qC éÛDÛq íÛß×oßç MDezpN ÝO¾Dë ¢çDÆ´ÞpzqCælzéO¿ÊMCpìì»NéØç 

xJ ,PwìÛ ÝÇØ×DÛ D×C PvC ÙÆ Úlz ÝOwFA ÚDÇ× ,íÊlÛq qC æoÞk ÝëC ok éÆlìzDFéOzCkkDìFCoÝëC  

     .lÜÜÆ ækD¿OvC êpìË¡ìJ ÐñDvÞ qC lëDF ÚDÜaØç ,lÜOwìÛ Úlz oCkéaF éF ÐëD× éÆ íÛDwÆ  

.lÜÜÇì× pìv íËwñDë PØv éF éÆ PvC ÝëC lÜÜÇì× éFpWN Co Áß¾ MÓDd éÆ íÛDÛq ÅpO¡× éVÞ  

 ÝÇØ× Dçí©·F éÆ êoß¬ ,PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok æoÞk ÝëC "íOdCoDÛ" Þ Mld Þ Mlz D×C 

.lÛß¡Û éÏòw× éVßO× Ò¤C PvC ÝÇØ× Dçí©·F Þ lÜÜÆ é·VCp× pOÆk éF éÆ lÛßz é¾ÔÆÚDÜaÛAPvC 

:lìÜÆ é·VCp× pOÆk éF PwëDGì× pëq MÓDd ok ,lz éO¿Ê éaÛA õØç DF 

 .lìÜÆ §ßµ Co ÚDNCíOzClèF oCßÛ lëDF PµDwÇë pç éÆ êoß¬ lëoCk ÖÞCl× Þ lëlz êrëpÛßh- 

.PvC qÞo 21 qC pOØÆ kßëpJ Þk õÏ¤D¾ - 

.l¡Æí× Íß¬ qÞo æk qC ¢ìF êrëpÛßh - 

.lëoCk êrëpÛßh Ùç kßëpJ Þk õÏ¤D¾ ok - 

 ==================== 

:lìÛCßiF uokA ÝëC ok Ùç Co íÛD×ok Úß×oßç Þ íËwñDë æoDFok êpè¡Øç HÏ®× 

www.hamshahri.net/hamnews/1382/820505/news/elmi�.htm 
  

 
 

 نامه به سه کاف و توضیحات ما
 

½DÇv íOÛpOÜëC éÏW× ÚÓD·¾ P×lh ÖÔv DF 

 ok DØz DF Co íØè× oDìwF HÎD®× ÙO¾pÊ ÙìØ¥N ÖDWÛCpv kßh DF ÝO¾o oDWÜÏÆ DèNl× qC xJ 

B¿®Î íÎÞ  ÙÜÆ í¾p·× Co Ökßh PwëDGì× ClOFC ok PvC Ößvp× éaÛA ÄG¬ .ÖoCnËF ÚDì× 

.ÙëDØÛ í¾p·× íÛCpëC ulÜè× Èë DèÜN Co Ökßh lìçlF æqDVC 

êDèëkCqA éF DØz lÜÛD× Ùç Ý× ..ÙëßËF Ýiv DØz DF Ökßh éºlºk ÝëpOØè× qC lìçlF æqDVC 

ôoDF ok PGe¤ íÎÞ ÙëDØÜì× yÔN ÚA HwÆ PèV ok Þ ÙÜÇì× pÇ¾ DìÛk ok ælz éOhDÜz 



íÎÞ lìÜÆ pÇ¾ ÚA p®h íF éGÎ éF DèÜN DØz lëDz Þ PvC éGÎ Þk ¼ìN Èë Ý× ælìÃµ éF xÇv 

Ökp× pÇ¾ Þ ÌÜçp¾ DN koCk qDìÛ Alëlz MDìd é×CkC êCpF Ùëso ÝëC .kßF HÂCp× lëDF ÙëßËì× Ý× 

Cnº Þ EA UDOe× æoCßØç Ökp× lÜÇì× í·v CnÎ ,koCk éËÛ íÜìñDJ  oDìwF f®v ok Co  

ÐÇ¡× DF íwÜV êDçqDìÛ ÚkßØÛ ½p¬pF æCo ok æoCßØç rìÛ Þ lÜzDF íÊlÛq éìÎÞC UDOeëD× Þ 

lÜÆ pÇ¾ kßh ÙÇz pëq Þ ÙÇz éF kßF lçCßh oßGW× PÏ× Moß¥ÜëC ok DèÜN éÆ lÜzDF éVCß× 

Þ é·VD¾ íÜ·ë ÝëC Þ kkpÊ ½lç Þ ÞqoA éF ÍlG× íÛDwÛC pç í·ìG¬ êDçqDìÛ ÙëßËF pOèF Dë Þ 

 .ÙìçlF oCl¡ç Ökp× éF ÚA éF PGwÛ lëDF D× Þ PvC pNlF êrìZ pç qC éÆ íÛCpeF 

íÛD×q DèÜN éÆ éÛßËÛDØç lìñßËìØÛ DèÛA éF íÎÞ lìÜÇì× DÜzA íwÇv êDèëkCqA DF Co Ökp× DØz 

-lìÛrÛ Pvk ÚCpËëk êCnº éF ) ÚßZ íÎß¤C PëDµo DF ÙèÛA Úkoßh Cnº DF lëlz éÜvpÊ éÆ 

 Co lëoClÛ PvÞk éÆ íÏìØeN êCnº-lëoßiF ækpØz Þ ÖCoA -lëoßiÛ ækßÎA Þ ælÛD× êCnº 

 Úkoßh Cnº êDV ÚDFDìh ¯vÞ ,lëoßiF Cnº HvDÜ× Ðe× ok -lëoßiF æqClÛC éF -lëoßiÛ 

 Ùè× -lëoßiF p¬Dh Hì¬ Þ MnÎ DF Co Cnº -lì¡ÇF PØdq Cnº ÚkoÞA PvlF êCpF -PwìÛ 

éÛßËÜëC ÚCpËëk ßÏV pÊC Þ lzDGÛ ækßÎA ¯Ã¾ Pvk Dë EßZ DF Dë lëoßiì× ÄzDÂ DF Co Cnº PwìÛ 

.lëqDv ¸¿Np× Co kßh qDìÛ (lëß¡Û ÚDÛA ¢WÛo TµDF lëoßiì× Cnº 

 lÜçCßiì× Co ÝìØç ÚDÛA ;PwìÛ Ùëso DF æqoDG× xÇv éF ld qC ¢ìF éVßN lìÜÇÛ yß×Cp¾ 

pÇ¾ xÇv éF DèÜN DØz éÆ lzDF PdCo ÚD¡ÎDìh BìÛDR Þ lÜÜÆ EßÆpv Co DØz ÚA éÛDèF éF ÑÞC  DN 

ÀÂßO× íØÇz êDçqDìÛ Þ íwÇv é®FCo æqClÛC DN DØz pÇ¾ f®v ÙëßËF pOèF Þ pO¡ìF éÛ lìÜÇì× 

¼ìÏGN éF pWÜ× PwëDGì× BØOd ÚA ÚßZ í·VCp× Þ ½DÇv ¼ìÏGN lìÜÇÛ yß×Cp¾ qDF Þ kß¡ì× 

qDF Þ lÜOwç xÇv êDèOzC ælÛpF ÓDF DèÜN éÆ íwÇv êDèÛDOvCk éÛ kßz ½DÇv ÌÜçp¾ 

 pWÜ× lëDGÛ lìÜÇìØÛ pÇ¾ ÚDOÜëlÎCÞ lÜÛD×  xÇv koß× ok DØz éÇÛA ÐìÎlF DèÜN lìÜÇÛ yß×Cp¾ 

êDèëkCqA ÚD·¾Cl× lìÛClF qDF Þ kkpÊ DçpOÊorF ÐFDÃ× ok DØz ÚkpÆ XÎ Þ DØz íÜçk lF éF 

éVßN Þ ,qDìÛ Þ ærëpº uDvC pF éÛ Þ lÜÜÇì× ÐØµ Þ lÛpìËì× ÙìØ¥N ÐÃµ êDÜG× pF íµDØOVC 

Pì·ÂCÞ Åok ÚÞlF PvC xÇv êCpF êkCqA ÖCßµ ÚDì× ok êkCqA qC Àëp·N ÝëpO¡ìF lìÜÆ 

,lìzDF oCnÊpìRDN ÚDÛCßV ÚDì× ok £ß¥iF lìÛCßOì× DØz ÍDd Ý× ælìÃµ éF Þ íwÜV êkCqA 

ÙWwÜ× íÎÞ ÙìÜÇì× koßhpF Ý× PGe¤ éFD¡× koCß× qC íhpF éF DØz êDçéOzßÛ ÚDì× ok éOGÎC 

êlÜFévÔÆ Co éÏW× ÙÜÇì× kDèÜ¡ìJ ÚDëDJ ok Þ ÙÜÇì× pÇ¡N DØz qC éÛDØìØ¤ DWÜëC ok Þ lÜOwìÛ 

ÚDÇ×C ÝëC ÚDÊlÜÛCßh êCpF PvC pOèF xJ ÙìOwç EDiOÛC ok êkCqA éF lÃO·× D× Cpëq lìÜÆ 

lÜÆ é·ÎD®× Co íwÜV jvDJ Þ ¢vpJ Þ íØÏµ HÎD®× DèÜN PvCßh xÆ pç DN ÙìÜÆ kDWëC Co 

ÍDGÛlF DèÜN êpËëk kp¾ Dë Þ lÜìGF êpËëk íwÇv HÎD®× Dë Þ xÇµ lzDF oßGW× éÇÛA ÚÞlF 

qDF Þ lëDØÛ é·VCp× kßh p²Û koß× PØwÂ éF lÛCßOF Þ PvC kßh p²Û koß× xÇµ Dë Þ ÚDOvCk 

 Ùç Þ PÛß¾ ælçD¡× ok Ùç DN lìñDØÛ éìèN ½C êk íJ HÎDÂ ok Co HÎD®× éìÏÆ ÙÜÇì× kDèÜ¡ìJ 

.lzDF pOdCo oDÆ ÚA ÍDvoC Dë Þ æpìhm ok 

rìÛ Co DØz jvDJ Þ ÙÜìGF ÚDNCéÏW× êDçæoDØz qC íÇë ok Co ÝO× ÝëC pÊC lz ÙçCßh ÍDezßh 

.ÙÛCßiF 

 pÇ¡N DF 
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:D× MDeì¨ßN 

DN Ùëßzí× ÍDezßh pO¡ìF êkDÃOÛC êDçé×DÛ P¾Dëok qC D× éÆ íOvCpF ,ÖpOe× Þ rërµ Ý¬ßØç 

Pì¿ìÆ Ùç éÆ lÜÆí× ÈØÆ D× éF "íëDçHìèÛ " ÝìÜZ éÆ ÐìÎk ÝëC éF .lìWØN Þ Àëp·N êDçé×DÛ  

lÛpënJíØÛ  Co ÙërKF D× éÆ ízA pç ½DÆév êDçælÜÛCßh ÙìÛClF éÇÜëC Ùç Þ ÙìÜÆ pOèF Co éÏW×  

 Co ¦ÂCßÛ Þ DèGìµ éÆ lÜÆí× ÈØÆ D× éF oß®ÜìØç ,lÜOwç Eßh Þ Pì¿ìÆ DF HÎD®× ÚDçCßh Þ 

éaÛA .lìÜÇÛ í¾p·× Co kßh ÙvC DØz éÆ PwìÛ íÏÇ¡× Ò¤C xJ .ÙìzDF DèÛA ¸¾o íJ ok Þ ÙìÜìGF 

  .lëCækpÆ ÍDvoC ÚDØëCpF Co ÚA éÆ ÙëoCrËvDKv Þ PvDØz oDO¿Ê PvC Ùè× D× êCpF 

xÇv ÝOzCk éF Co Ökp× D× éÆ lÜOwç oß¥N ÝëC pF ÚDOvÞk qC í©·F éÆ lvoí× p²Û éF ÝìÜZ        

,ÙìÛCkí× Hìµ Co xÇv ÝOzClÛ D× éÇÜëC  ,ÙìÜÆí× xÇv ¼ìÏGN  D× éÇÜëC ,ÙìÜÆí× Äëß¡N pO¡ìF  

  .ÙìÜÆí× é¤Ôh xÇv ok ¯Ã¾ Co íÊlÛq Dë Þ 

okívCpÇ×k Þ êkCqA éÆ ÙìOwç kDÃOµC ÝëC pF BÃìØµ D× ,lìÜìGF .PwìÛ oß®ÜëC AlFC éÆ íÎDdok  



ÚA Ökp× oDO¾o Þ Ýçm ok ívCpÇ×k êDçkoCpÂ Þ Íß¤C éÇÜëC pË× koClÛ ÄÃeN ÚDÇ×C oß¡Æ Èë  

DèÜN ,ÚD×kßh oß¡Æ ÚßaØç ækq oßNDOÇëk êDçoß¡Æok éÆ ÙëlÃO·× D× íNoDG·F .kpìËF DJ oß¡Æ  

 DV ÉorF Dë ÈZßÆ oßNDOÇëk Èë êkp¾ pç r»× Þ Ýçm ok éÇÏF lÛoßNDOÇëk éÆ lÜOwìÛ ÚDØÆDd  

PÂk D× íÊlÜÛCo éF ,lìÜÆ æDËÛ ÚDìÛCpëC D× íµDØOVC ¯FCÞo éF ?éÛ lìñßÊí× .PvC ækpÆ yßh 

pçCßh ¯FCÞo éF ,qß×A¢ÛCk Þ ÙÏ·× ¯FCÞo éF ,Dçpçßz Þ Úq ¯FCÞo éF ,lìÛrF pv D× MCoCkC éF ,lìÜÆ 

ok ßÎßZßÆ êDçoßNDOÇëk ÝëC íÏWN  DN lëqClÜìF íçDËÛ ......Þ ÚClÛqp¾ Þ ÝëlÎCÞ ¯FCÞo éF ,oCkpF Þ  

   .lìÜìGF  Co Ökp× Ýçm  

 êoßNDOÇëk pF Þ kpÆ EDiOÛC Þ lëlÜwJ  Co ÚA l·F PhDÜz Co ÚA lëDF ÍÞC ívCpÇ×k éF Úlìvo êCpF 

 Þ êkp¾ íÊlÛq ok ívCpÇ×k ¯FCß¨ Þ Íß¤C íÜërËëDV êCpF lëDF æDËÛA ,lz ÝìÜZ pÊC Þ kCk fìVpN 

éÇÏF kpìÊíØÛ DJ DèÜN éÛ ívCpÇ×k ,MCpÇ×k êDèÛDwÛC kßVÞ ÚÞlF .kpÆ yÔN íµDØOVC Þ êoß¡Æ 

,lÜÜÆíØÛ CpVC kßh íµDØOVC ¯FCÞo Þ íÊlÛq ok Co ívCpÇ×k éÆ í×kp× .kßF lçCßh Ùç íÜ·× íF 

    .lÜOwìÛ Ùç ÚA oCÞCrv Þ lÜÛCkíØÛ Co ívCpÇ×k íÜ·× ,lÜçCßhí× ívDìv ívCpÇ×k íÎÞ  

íwÜV êkCqA  DÛDØç ívCpÇ×k Þ êkCqA æßVÞ qC íÇë ,koCk ÀÏOi× æßVÞ êkCqA Þ ívCpÇ×k 

.lÜÜÆí× éÎéÎ êkCqA Þ ívCpÇ×k êCpF éÆ í×kp× íwÜV ¯FCÞo Þ xÇv ok ívCpÇ×k íÜ·ë .PvC 

Co íwÜV êkCqA íÜ·× ,lÜÛCkí× "ÝÇF êlìvo íÆ pç éF" Þ Up× Þ Upç Co íwÜV êkCqA éÆ íÛDwÆ 

qC ívDÇ·ÛC ,lzDF ½DÆév HÎD®× pËëk Dë Þ DèÛDOvCk qC ízDÛ éÇÛA qC ÐGÂ Dçæqß×A ÝëC Þ lÜÛCkíØÛ 

¢iF Èë Þ PvC P×ßÇd ÝëC  PiJPvk ÚA PØwÂ Èë éÆ PvD× oß¡Æ okkßVß×íwÜVêDçælº 

éF Ùç  P×ßÇd ,ÙìOzClÛ íËÜçp¾ ÐÇ¡× íwÜV ÐñDw× éÜì×q ok D× pÊC .kkpÊí×pF D×ÌÜçp¾éFÚA 

  .lÜÆ ÐìØeN D× pF Co ykßh ælÛDØGÃµ íwÜV PvDìv PwÛCßOìØÛ íÊkDv ÝëC  

DçoDF D×  .PvC êqÞp×C Þ íØÏµ ,íÏÃµ êpìw× éF íwÜV êDçqDìÛ PëClç ½DÆév ½ClçC qC íÇë   

lÜçCßiì× kßh éÆ oß®ÛA lÛoCk Äd ¼ÎDF Þ ÐÂDµ êDèÛDwÛC éÇÜëC íÜ·ë íwÜV êkCqA éÆ ÙëCéOzßÛ  

êkCqA éÆ ÙëCéOzßÛ oß®ÜìØç .lÜzDF éOzCk xÇv Ùç DF ,kßh êkp¾ ÁßÃdôkÞle× EßZoDZok Þ  

 lëDF Ùç ÝëC ,lzDF éOzClÛ xÇv Ò¤C éÆ lÜÆ EDiOÛC êkp¾ PvC ÝÇØ× éÆ Pwç Ùç ÝëC íwÜV  

      .kßz ækpØz ÖpOe× 

MCpÇ×k DçlÛßhA éÆ PvC ÚA ÐìÎk éF éÛ ÝëC ÙëoCk oß¡Æ ok "ívCpÇ×k" qC êCéÊo qÞp×C D× pÊC  

Ökp× ÝìØç qC íñrV Ùç DçíGçn× Þ PvC oß¡Æ Ökp× íÜçm ÍßeN qC ívDÇ·ÛC ÝëC éÇÏF lÛCælz  

MCpÇ×kí×kp× pF lÛCßOF oßNDOÇëk Èë éÆ koClÛ ÚDÇ×C íÜ·ë .lÛCælz ÍßeO× DèÛA DF æCpØç Þ lÜOwç  

.lÜÆíÛCpØÇd  

lÛqCkpKF ívCpÇ×k é×qÓ D×C ÀÏOi× æßVÞ ÝëC qC íÇë éF lÜÜÆí× í·v  Ökp×qC íçÞpÊ Dë í¡iFpç 

MÔÇ¡N ,íFkC Þ êpÜç ÐñDw× ÚCoDÆolÛCPvk ,ívDìv êDèçÞpÊ,Pwëq¯ìe×éFlÜØÂÔµkCp¾CÐS× 

 ÝëC ok PìwÜV ¢iF éF ÙìÛCßOì× éÆ Ùëlìvo éWìOÛ ÝëC éF Ùç ½DÆév ÚDÊlÜÛCkpÊ D× ......Þ ÚDÛq 

pËëk êDè¡iF éF ÚkCk PìØçC ÙÆ Dë ÚkClÛ PìØçC êDÜ·× éF ÝëC .ÙëqCkpKF íçCßhívCpÇ×k oCqoDÆ 

 ÖqÓ ¢iF Èë Co (PìwÜV ) ¢iF ÝëC D× éÆ PvDÜ·× ÚClF D×C PwìÛ êkCqA Þ ívCpÇ×k ÚDØO¿Ê 

éÆ íNCpìRDN Þ éO¾pÊ Moß¤ ½DÆév oD¡OÛC qC ÚßÜÆDN éÆ íÎDGÃOvC .ÙìÜÆí× íÃÏN DèÛDØO¿Ê ÝëC ok 

 .PvD× PÆpd íOvok pËÛDìF kßh ,éOzCk é·×DV ok DèÜçm Úlz ÍßeO× ok ÙÆ Ml× ÝìØç ok  

"koCk éËÛ íÜìñDJ f®v ok Co Ökp× pÇ¾ f®v Þ ÌÜçp¾ lçCßhí× Ùëso " éÆ PvC ÝëC DØz õºlºk 

Þ íÛDvo pGh Þ íNDµÔ¬C ,ízqß×A PëDv Dçl¤ Þ ½DÆév ÚkpÆ pOÏì¾ .ÙìÃ¾Cß× DØz DF D× ,Eßh 

Þ Ökp×  éF MDµÔ¬C ÚkCk ½DÆév ½lç .PvDØz p²Û íOvok pËÛDìF éØç ...Þ Dçé×DÛqÞo ÝOwF 

  .lçkí× ÐëßeN Ökp× éF P×ßÇd éÆ PvC íNÔGµrh Úlì¡Æ ¢ÎDZ éF 

éìÎÞC UDOeëD× Þ Cnº Þ EA UDOe× æoCßØç Ökp× lÜÇì× í·v (Ùëso )  CnÎ  " :lìçkí× é×CkC DØz D×C 

ok DèÜN éÆ lÜzDF éVCß×ÐÇ¡× DF íwÜV êDçqDìÛ ÚkßØÛ ½p¬pF æCo ok æoCßØç rìÛ Þ lÜzDF íÊlÛq  

pç í·ìG¬ êDçqDìÛ ÙëßËF pOèF Dë ÞlÜÆ pÇ¾ kßh ÙÇz pëq Þ ÙÇz éF kßFlçCßhoßGW×PÏ×Moß¥ÜëC  

PGwÛ lëDF D×Þ PvC pNlF êrìZ pç qC éÆ íÛCpeFÞ é·VD¾ íÜ·ë ÝëC ÞkkpÊ½lçÞÞqoAéFÍlG×íÛDwÛC  

".ÙìçlF oCl¡ç Ökp× éF ÚA éF  

ÝìØç ßN éÏØV qC Þ ÚDèV ßN êpÊoDÆ MDFD¥OµC éØèÜëC pË× .ÙìçlF ECßV íZ éÆÙëCælÛD×ÝëCêßND× 

ívDvC Þ êCéëDJ Þ íÏ¤C êDçqDìÛ  ÍÞC éÆ PwìÛ ÝëC pË× ?PwìÛ ÙÇz qDìÛ ¸¾o êCpF ÚD×kßhoß¡Æ  

ÐñDw× éF ÚCßOF æDËÛA DN kßz Ýì×DNlëDF (lÜOwç ÚA ælØµ êDNÞk Ùç ÙÇz pëqÞÙÇzBÂD¿NCéÆ)DèÛDwÛC  

(ÙÇz )íËÜvpÊ Þ pÃ¾ ÐÇ¡× Ðd ÞíëßVæoDZêCpFêkD¥OÂCÀÏOi×HNDÇ×éØèÜëCpË×.PhCkpJpËëk  



êpFCpF Þ êkCqA kßGÛ pË× ?lÛCækpÆ Ýìì·N ÚA êCpF Ùç ÐFßÛ ærëDV æqDN Þ lÛCæl×DìÛ kßVßF  

?PwìÛ êoßNDOÇëk æßVÞ qC íÇë kßh D× é·×DV ok oß¡Æ MÞpR éÛÓkDµDÛ ¸ëqßN Dë ,íwÜV 

 ?PwìÛ p¡F ÁßÃd EßÆpv æßVÞ qC íÇë kßh ,ÚCpëC ok DèÛDwÛC íwÜV êDçqDìÛ EßÆpv pË×  

 íwÜV ¢iF ÝOhClÛC DV ok ½DÆév ,Èz ÚÞlF íÎÞ ,ÙëoClÛ Co ½DÆév qC lìWØN Þ Àëp·N l¥Â 

,éÛÔÂDµ ¯FCÞo í¾p·× Þ ¯Ïº êDèOÜv Þ MDG¥·N ÚlÛD¡Æ ¢ÎDZéF ,oß¡Æ ok ívCpÇ×k êDèÛDØO¿Ê 

(lÜÆ ÐìØÇN Co éÏØV kßh ælÜÛCßh pç ) .... íwÜV pFCpF Þ íÛDwÛC 

lÛßz ÐëlGN ÞqoA Þ ½lç éF ÚDwÛC õìÎÞC êDçqDìÛ Þ ÙÇz pëq Þ ÙÇz éÏòw× pÊC éÆ lëoÞDF ÝëC pF DØz 

.kpÆ êpìÊßÏV é·VD¾ ÝëC qC lëDF éÆ lìçkí× oCl¡ç Þ lçkí× go é·VD¾ 

éÛ Þ PvD× ÚCßN ok éÛ ÚA éF ÝOhCkpJ éÆ PvC í¿wÏ¾ TeF Èë ,PwìZ Pëp¡F íëDº ½lç éÇÜëC 

,ÙìvpF ÙÇz pëq  Þ ÙÇz  "ækDv " êDçrìZ ÝìØç éF ÍÞC oCnËF  ÙìñßÊí× D× D×C,éìFCßVÝëCõÏ¤ßdok 

.¢Ç¡ìJ éìÃF Þ íëDèÛ MDëDº 

Co Úkoßh Cnº Íß¤C " éÆ ÙìwëßÛíØÛ íÎÞ ÙìÜÆí× DÜzA "íwÇv êkCqA " DF Co Ökp× D× éÆ lëCéO¿Ê 

HÎD®× Þ MÓDÃ× éØèÜëC pÊC íÎÞ .ÙëoCnÊí×CÞ ÚDÊlÜÛCßh kßh éF Co ÝëC ECßV  ".lÜÜÆ PëDµo Ùç 

Èëpz ÁßÃd PëDµo íËÛßËZ ,xÇv æoDF ok ízqß×A HÎD®× éØèÜëC ,íOFoDÃ× êDèëoDØìF koß× ok 

               .ÙëoClÛí¾pdD×,lëpìÊí×ælëkDÛDØzCoéOznÊæoDØz36okÍCßòv1500éFÚkCkECßVÞíwÜV  

Co ÝëC ÚDÛA Þ PwìÛ Ùëso DF æqoDG× xÇv éF ld qC ¢ìF éVßN " éÆ lëCækpÆ HÏV ÝëC éF Co D× éVßN    

".lÜçCßhí× 

éÏW× Èë ok  éÆ ækDv ÐìÎk ÝëC éF éÏØV qC ,lzDFíØÛ ívDìv æqoDG× ½DÆév ½lçÒ¤CéÆíÎDdok 

MoCqÞ õëp¡Û oDÆ PìwÜV éF ÝOhCkpJ ÒS×  éÆ oß®ÛDØç.PwìÛívDìvæqoDG×êDVíÇìNÞoCízqß×A  

.PwìÛ êqoÞD¡Æ  

PvDìv éF lëDGÛ ½DÆév ÐS× êCéÏW× lÛlÃO·× éÆ ÚDÊlÜÛCßh qC éOvk ÚA DF íÎß¤C Ä¾CßN ÝØ¨ D× 

,(é·×DVÝçm Ùç  Þ P×ßÇd Ùç) oß¡Æ ok íwÜV êkCqA ¸ÛCß× ÚkßF êl·F Þk éF éVßNDFD×C,kqCkpKF  

 .kßz æCpØç Ùç yÔN ÝëC  æCo lv¸ÛCß× éF ÝOhCkpJDFlëDFíwÜVêkCqAí¾p·×êCpFyÔNéÆÙëlÃO·×  

éZ Þ ælÜÛCßh éZ ÙëoClÛ íwÆ DF í¾oD·N kßh êDçoDOzßÛ ok D× lìzDF ækpÆ PÂk pÊC ÐìÎk ÝìØçéF  

 éëp¡Û Èë ½DÆév éZ koClÛ íGW·N PvC íwÜV ÐñDw× ½DÆév íÏ¤C ÙN éÇÜëC  éØèÜëC DF.P×ßÇd  

DÜ·× ÚClF ÝëC íÎÞ (.ÚA ÚClÜÛCkpÊ kÞle× PhDÜz Þ MDÛDÇ×C Þ ÚCßN ld ok éOGÎC ) .PvC "í¥¥iN" 

oße× Íßd ¯Ã¾ íÊlÛq  éÆ ÙëCéO¿ËÛ Ùç íëDV bìç ok Þ ÙìçkíØÛPìØçCpËëkÐñDw×éFD×éÆPwìÛ  

.kkpÊí× íwÜV ÐñDw× Þ xÇv  

"kßz ½DÆév ÌÜçp¾ ¼ìÏGN éF pWÜ× PwëDFí× BØOd ÚA ÚßZ í·VCp× Þ ½DÆév¼ìÏGN"éÆlëCéOzßÛ 

íNDì¤ß¥h éZ í¾DÆév Èë HÏ®× éÏØV qC .ÙëCækq æoDGÜëC okêkDëqoÞqÙçD×Þ,ÙìOwçÄ¾Cß×DØzDF 

 êDèÛDOvCk ok éÏØV qC éÏW× pvDNpv ok D× kßh p²Û éF íwÜV êpFCpF Þ êkCqA ÌÜçp¾ ÒÆíÎÞkoCk 

ÙìçD¿× qC êoDìwF ÚkDO¾C DV lÜZpç .PvD× À·¨ ÝëC ,ÙëCæl¡Û Ä¾ß× Eßh pÊC.PwçÚA"íÇìNÞoC" 

ÝëCok ,kpÆ oDÆ pO¡ìF lëDF íÎÞ koCk ½DÆév PìÃ¾ß× qC PëDÇd ÀÏOi×êDçpèzokD×p²Ûl×ÁÔhCÞ 

   .lÜÛrF ÓDF Co DçÝìOvA lëDF Ùç ÚCpËëk ,lëDìFpFælèµÝëCqClÛCßNíØÛíëDèÜNéF½DÆévD×C.PwìÛíÇz  

-lF éF pWÜ× lëDGÛ ÝëC ÙìÜÆíØÛ pÇ¾ kßh ÝëlÎCÞ lÜÛD× íwÜV ÐñDw× ok ÚßZ" éÆ lëCéOvCßh D× qC 

 "kkpÊ ÚDÊorF ÐFDÃ× ok D× ÚkpÆ XÎ Þ íÜçk  

,PwìÛ Þ ækßGÛ DçpOÊorF DF ÚkpÆ XÎ Þ íÜçklF éVßaìç éF D× ½lç éÆ Ùìçkí× ÚDÜìØ¬C DØz éF 

êoÞp¨ ÐñDw× êpv Èë qC íñCkq ulÃN ÝìÜaØç Þ íÜÇz ßFDN êCpF íëßÊÅo ÞíëßÊyD¾íçDÊD×C  

Þ íwÜV ÐñDw× ÝO¾pÊ êlV éF (DçpOÊorF ) é·×DV ÚkpÆ oCkCÞ Þ "DçækpJ ÚkDO¾C " êCpF ÝëC .PvC 

êDèÛDOvCk ok pO¡ìF Co "íÜçklF " D× éÆ Pwç Ùç ÝëC íÎÞ .PvC êoÞp¨ MÔÇ¡×êCpF íëßVæoDZ  

lçCßiÛ íwÇv ÚDOvCk éËëk PÂßÛA ÙìÜÇÛ Co oDÇÜëC íwÇv ÚDOvCk ok pÊC Þ .ÙëpìÊí× oDÇFíwÇv 

 Dë Þ íÇìNÞoC  ,íOwìÎCßwÜv ,lzDF p²Ûl× íÛDOvCk éZ éÆ kkpÊí×pF ÝëC éF éÏòw× íèËÛCÞ .kßF 

 .DèÜëC qC íÛßW·× Dë í¾CpÊßÛoßJ 

Co ÝëC D×  ,lÜOwç ¦ÃÛ Þ Hìµ íF D× êDèÛDOvCk éÆ ÙìÜÆíØÛ Ùç  DµkC  .ÙìOwìÛ lÏF ÝëC qC pOèF D×  

ÝìËÛDì× ÒÆ íÜ·ë .PvC ÚCpëC ok (íÇìNÞoC ) íwëßÛDOvCk f®vqCívDÇ·ÛCDèÛDOvCkÝëCíÎÞÙìÛCkí× 

 ´Þpz íëDV qC lëDF,PvC ld ÝìØç ok Ò·¾ ÚDìÛCpëC D× (íÎCßwÜv , ßÛoßJ íÇìNÞoC)êDèÛDOvCkf®v  

ækD·ÎCÁß¾ íëDNÞk Dë íÇë íÜìFí× ßèÇë éÆ PvC ÐÊ qC pJ ¹DF Èë ok DèÜN íèËÛCÞ .kCk é×CkC Þ kpÆ 

 ækqDë ÙìN Èë ÚCßOF DN lÜÜÆ ÍDGNß¾ ÚCßV DèÛßìÏì× lëDz Þ oCrç Dçl¤ lëDF ÒS× DëéOwVpFÞlÛßzí×  



.kpìËF ÐÇz ,koCk íÛDèV PFDÂo MolÂ éÆ æp¿Û 

Þ DèOëkÞle× éZ DF ÙèÛA éO¾pÊ DJ æqDN ,lÛD×í× ÚCpëC ÚDÛq ÍDGNß¾ ÐS× ½DÆév íÇìNÞoC êDèÛDOvCk 

D× ,lzDF ækpÆíÛCpëC íÇìNÞoC MDìFkC êpìÊDJ éF ÅlÛC lÜZ pç íÇØÆ ½DÆév oD¡OÛC pÊC D×C .MÔÇ¡×  

 ÝO¿Ê Þ ÝOzßÛ ok Ökp× ÚkpÆ ClìJ x¿Û éF kDØOµC éF ÈØÆ éÆ Pwç Ùç ÝëC .ÙëCéO¾pÊ Co kßhpVC  

   .PwìÛ Ùç íØÆ oDÆ ,ælz EßÆpv D× jëoDN ßN éÆ (íwÜVêDçqDìÛÞxÇv)kßhÐñDw×ÝëpNíÛÞok 

íÏÏµpç  éF Dë ÙìÜÆ IDZ éÆ lÜçkíØÛ D× éF Dë íÎÞ lÜwëßÜF pOèF lÜÛCßNí×éÆlÜOwçíÛDwÆBÜòØ®×  

MDìFkC êpìÊDJ qC íëDçéÛD¡Û ÚCßOì× éÆ lÜZpç...............Dë lÛßzíØÛ íwëßÛDOvCk qC é¤pµ ÝëC koCÞ  

oß¡Æ qC UoDh ÚDÊlÜwëßÛ ÝìF ok BNlØµ ,æDNßÆ ÚDOvCk Þ p·z õÜì×q ok £ß¥iF ,íÛCpëC íÇìNÞoC  

      .ÙëpìÊí× ÈìÛ ÍD¾  éF D× Co ÝëC Þ kpÆ ælçD¡×  

qC D× éÆ oDËÛuoDJ é×DÛpF MÔÇ¡× éF éÏòw× ¢iF Èë .lëCækCk Co HÎD®× ÚkpÆ évÔÆ kDèÜ¡ìJ                   

lëDìF íÇë ÙìçCßhíØÛ éÆ PvC ÝëC ÚkpÇÛ évÔÆ ælØµ ÐìÎk íÎÞ ,kkpÊí× pF ÙìÜÆí× ækD¿OvCÚA 

Ùç Co íwÜV êkCqA ÌÜçp¾ ½p¬ éÆ ÙìçCßhí× D× éÛ ...l·F Þ lÜÆ Äz ,lÛCßiF ÚDOvCk Èë ¯Ã¾  

.Ùìçkí× ÚD¡Û Ùç Co Úkoßh Cnº ÌÜçp¾ ,ÙëoCnÊí× ßÏV éÆ Cnº ÚDNkßh ÍßÃF íÜ·ë .kpìËF kDë  

oD¡¾ DF ,kßGÛ ¢Ïì×EDF Þ kpÆ qDF Co íGÏ®× íwÆC pÊC íÎÞ lëDìF Ýçm éF ÈìNCpÇ×k pìº íØÆlëDz) 

 (lÜÆ oßGµ ÚA qC lÛCßOì× ,éØÆk Èë 

½C êkíJ ÚlÛCßh éÆ PvC ÐìÎk ÝëC éF ,ÙëoCnÊíØÛ PëDv ßN ½C êk íJ Moß¥F Co HÎD®× éÇÜëC 

 éÆ íëDèOëDv éF DèÛkqpv íØÆ ÐëÓk qC íÇë BÂD¿NC Þ lÛqíØÛ Ík éF íËÜZ ÚClÜZ PëDv Èë êÞo 

ok Co ½DÆév êDçæoDØz ÖDØN D× .PvC ÝìØç ,lÜçkí× éñCoC ½C êk íJ HÎDÂ ok Co kßh HÎD®× 

xÆ pç éÆ ÙëCækpÆ ÖÔµC Þ (ÙëCéOzCnÊ PëDv êÞo éÛDÊClV Ùç Co 1 -33 ) ÙëoCk ½C êk íJMD×p¾ 

HNp× Ùç êoDÆÝìÜZ Þ ,ÙìÜÆ ÍDvoC Ðì×êC DF Co DçæoDØzÖDØNDëæoDØzpç½CêkíJÙìÛCßOì×lçCßiF  

ßN ½DÆévÚDÊlÜÛCßh íÜ·ë PvC ækpÆ ÈØÆ éÏW× ÚDÊlÜÛCßh ypOwÊ éF éÆ êoDÆ ,Ùìçkí×ÖDWÛC  

í¾p·× Þ ¢iJ ok éÆ ÙìOwç ÚDÊlÜÛCßh Úßël× Co ÝëC D× Þ kßzíØÛkÞle×PÛpOÜëCÚCpFoDÆéFoß¡Æ  

.lÛCéOzCnÊ ÖDØN ÌÜv ½DÆév  

.ÙìzDF ælÛDvo Co kßh oß²Ü× ÙëoCÞlì×C 

                           .lìzDF kDz 

  
  
 

 شب زفاف ( قسمت دوم )
 کارون جاوید

 
Þo Íßhk ÐØµ lìOvCßhí× Hz ÝìÎÞC êCpF ,ÚßNpwØç Þ DØz éÆ DWÛÞC éF ÙëkßF ælìvo .Hh 

lìÜÇÛ éÏWµ êoDÆ bìç ok éÇÜëC ÚÞoDÆ kDèÜ¡ìJ ÝëpOØè× Þ kßF DØz ívÞpµ Hz .lëlFÖDWÛC 

 .kD×Ck DÂA Ùç Þ ÙÛDh uÞpµ Ùç  ,é¡ì× DØz êÞk pç Ð×Dz ÝëC Þ lëpënKÛ ÞoêoDGVC bìç Þ  

ÝìÎÞC æoDFok íØÆ ÖCßhí× ÓDd Þ ÙëkpÆ ívopF Þo Íßhk qC êClV íÏÆ ÐñDw× ÍÞC PØwÂ ok 

.ÙÜÆ PGe¤Íßhk  

 Ùç Úq PÎA .ézí× ÙÇe× Þ P¿v ,PvCo ,Úlz ÈëpeN Moß¤ok éÆ éÜëC yCPì¤Dh kp× PÎA 

pO¡ìF p¬DiF ) ézí× "ÖoßO×" oClÃ× Èë éÇÜëC pF æÞÔµ ,é¡F ÈëpeN íOÂÞ éÆ éÜëC yCPì¤Dh 

upOvC Þ ÚDWìç .é¡ì× qDF Ùç íØÆ Þ rìÎ oß®ÜìØç (ÚlF qC PØwÂ ÝëC éF Úßh ÚDëpV Úlz 

.æoCnF í¿Ü× pìRDN MDµß¨ß× ÝëC êÞkpç êÞo éÛßNí×  

Þ lìzDF éOzCk Íßhk éF ÖClÂC qC ÐGÂ êCíÛÓß¬ êqoÞÄ¡µ lëDF ,PwìÛ íOdCo oDÆ Íßhk ÝìÎÞC 

ÐFDÂ éËëk ½p¬ êCpF DØz MDÆpd éÆ lìÜÆ oDO¾o êoßV lìÜÆ í·v íÜ·ë lìÛrÛ í¤Dh oDÇOFC bìç  

UCÞkqC qC ÐGÂ íOÜv pOhk Èë Moß¤ íOd éÆ lìÜÆ éVßN .é¡ÛÚDÜìØ¬CHÏvyqCDNézDFíÜìF¢ìJ  

ok éì©Â ÝìØç .ézDF oÞAECp®¨C pOhk êCpF éÛßNí× ÚÞC éF Úkq Pvk ÐìÎkÝìØçéFÞæl¡ÛyqCßÛ  

.ézDF ækrÛ Pvk ÞC PÎA éF -ykßh rV éF - xÆ bìç éÜÇØ× ,DØz qC ÐGÂ ;éÂkD¤ éÛCpwJ PÎA koß×  

kßh ÝëlF æqDVC xJ ,lÜOwç uDwd oDìwF éFp¨ Þ kDëq oD¡¾ pFCpF ok (DçÙiN £ß¥iF)PÎA ÝëC  



DF ,lëlëk kkp× Þo ÚßNpwØç pÊC .æoCk Ùç éËëk êDÜ·× Èë ÝëC .éÜÆ ÍpOÜÆ Þo DØzPvk,ÚßNpwØç  

.æpOèF ,éÜÆ oDÇìZ ÝëlF Úß¡Û ¢èF Þ êpìËF Þo ¢OvkÚßNkßh Pvk  

.PvC oDÆ æqDN Èë  ÍDdpç éF ,ÐËzßh ÙÛDh DØz kD×Ck Þ ,rërµ kp× DØz uÞpµ éÆ lìÜÇÛ yß×Cp¾ 

oDÆ bìç lìÜÇÛ í·v .kßF lçCßh éÎDv 35 Úq Èë qC pNíOÎDWh oDìwF BÜòØ®× éÎDv 25 uÞpµ Èë  

ÚA lìÜÇÛ í·v ,PvC oÞAÚDWìç í¾DÆ æqClÛC éF uÞpµ êCpF kp× PÎA Úlëk .lìçk ÖDWÛCêCéO¾p¡ìJ 

oDF ÝìÎÞC êCpF æqDN éÆ êpwJ .PvC ÁkD¤ éì©Â ÝìØç Ùç pËëk ½p¬ok !lìÎDØF êÞ Moß¤éF Co 

oD²OÛC êÞ qC ,PzCk lçCßiÛ kßh MDvDwdC êÞo íÛClÜZ ÍpOÜÆ ÑDØOdC ,lÜÆ xÇv lçCßhí× 

 êCpF À¬Cßµ Þ ÚD×q ,lìçlF æqDVC Þ lëoCnËF kCqA Co ÚDNkßh ,lìzDGÛ éOzClÛ íÛÓß¬ xÇv Èë 

.lÛpìËF ÙìØ¥N DØz 

ßÛCq Ð¤D¿× P¡J ,Ð»F pëq ,DçyßÊ éÎÓ éF .lìÜÆ yqCßÛ Co ÚlF í×DØN Þ lìvßGF ÖCoA Co DçéÜìv 

pÊC éOGÎC ) !lìÜÇÛ ¢ÆkDF Ýçk DF íÎÞ lìvßGF Co DèÛA .lìçk ÚD¡Û í¤Dh éVßN ÚkpÊ Þ XÛoA Þ 

.(lÛDzßKF Co Dçr×pÂ êDV ....Þ lÜÏF éÃë MDèvDGÎ DF lzDF oßGW× DØz uÞpµ Ckp¾ lìçCßhíØÛ 

 Ýìµ ok Þ lìvßGF Co íÇë .ÚA ÅßÛ éF ¯Ã¾ éÛ Þ lìÜÆ éVßN éÜìv ÖDØN éF ,lìÜÆ yqCßÛ Co DçéÜìv 

Èë koCÞ lìÜÇÛ í·v PvC ÚDNoDF ÝìÎÞC pÊC Þ lìvßGF Co DçHÎ .lìÜÆ yqCßÛ Pvk DF Co êpËëkÍDd 

 ¹Cpv ,lëkpÆ ClìJ íëDÜzA ÚA ær× DF íOÂÞ Þ lìÜÆ ær× ær× Co rìZ éØç .lëßzíÛÓß¬ éÛDÃzDµévßF  

lÜì¡F oDÇìF lëDGÛ Ùç ÙÛDh uÞpµ éOGÎC .íwÜVPÎA Þ DçDJ ,ÙÇz yqCßÛ éÏØV qC .lëÞpF l·FÐdCp× 

íÜ·ë êl·F éÏdp× êCpF DØz êÞkpç íÊkD×A TµDF éìÎÞC êDçoDÇÜëC .lèÛ kD×Ck ælèµ éF Co rìZéØçÞ  

.kß¡ì× Íßhk  

 Þ lFCßhí× P¡J éF Úq éÆ PvC ÝëC ,kß¡ì× ækD¿OvC ívÞpµ Hz ok Íßhk êCpF ÑßØ·× éÆízÞo 

DçXÛoA êÞo Co yCÚqÞ Þ l¡Æí× qCok ÞC êÞo kp× .lÜÆí× qDF Ùç qC lÛCßNí× éÆ íëDV DN Co ¢ëDçDJ 

lëDF é²eÎ ÝëC ok uÞpµ ÐGè× ,lìzDF ækpÆ éÃzD·× í¾DÆ æqClÛC éF pÊC ,lçkí× éìÇN ¢ëDçßÛCq Þ 

Pvk Èë DF kp× Þ lÜÆ qDF Pvk DF Co ÐGè× íÛÞpìF êDçHÎ Úq PvC pOèF .PvC pOèF .lzDF xìh 

oDÆ Èë .koCnËF ÐGè× ÐhCk Co kßh PÎA pv (lÜÆí× ÐØeN pËëk Pvk êÞo Co yCÚqÞ éÆ êoßV) 

yqßÛ Co Úq ÚsCÞ yCßë pËëk Pvk DF lëCækCk éìÇN Pvk ÈëêÞoíOÂÞéÆ,lzDFÝëClÛCßOì×ÙçéËëk 

gCoßv Ðe× DN kpÆ ÐGè× koCÞ Co P¡ËÛC Èë yCßë ÚCßOì× íOd .PvCxìhéÆlëß¡ì×éVßO×.lìÜÆ 

(.lìÜÇÛ ClìJ Co gCoßv lëDz éÆ lëoCk æpèÎk pÊC).lìÜÆ ClìJ Co 

ÐGè× lëkpÆ uDwdC pÊC .kpÆ lìçCßh Íßhk oDGÇë ¯Ã¾ H¡×C ÑDØOdC .lìÜÇÛ éÏWµ Íßhk êCpF 

 DØz êÞk pç DN lìçlF é×CkC (.....Þ éÛDÃzDµ êDè¾pd ,yqCßÛ ,évßF) éÃzD·× éFPvCpOèFPvCÈ¡h 

 Ùç Dçkp× Þ lÛoCk PvÞk Co yCPÎA éÆ lÜëßËF ÚDzkp× éF lÜÜÇÛ yß×Cp¾ ÚDÛq.lëßzÈëpeNpO¡ìF 

ÙìO¿Ê éÆ oß®ÛDØç !ælìzßKÛ uDGÎ íOÂÞ £ß¥iF ,PvDGëq lìñßËF ÚDNpwØç éF DN lÜÜÇÛ yß×Cp¾ 

ÝëpOÊorF Þ "ÙOwç DGëq Ùç ÙOiÎ íOÂÞ DëA " éÆ PvCÝëCDçÚqíÛCpËÛÝëpOÊorF,DèÊßÎßwÇvoD×AÄG¬ 

.PvC ÚDzCPÎA æqClÛC é¡ìØç ÍßØ·× ÄG¬ Ùç Dçkp× íÛCpËÛ  

MDçéÜìv " Dë Þ "éÇìZßÆ olÃZ " Èë ,lìÜÇÛ PëDÇz rìZ bìç qC ,lìÛrÛ íiÏN ½pd bìç H¡×C 

              .lìÜÆ oÞDF ,lÜÆ ÞpFÞoíVCr×kpvDFCoDØzíwÜVíÊlÛqpØµlÛCßNí×"ÝÇìZßÆDëÝÊorFêkDëq 

éOzClÛ Ùç qC êkDëq MD·ÂßN xJ koClÛ éÜì×q ÝëC ok êCéFpWN bìç ½p¬ éÜÇØ× éÆ ézDF ÚßNkDë Þ           

         .koÞA PvlF éFpWN íÊlÛq ßN rìZpç ÐS× Ùç xÇv êCpF .lìzDF 

 éF .lÛDØF PÆDv Þ ÖCoA kp× !lìÜÇÛ êÞp¡ìJ ?PvC rìÎ ÐGè× ?lëCéOzCnÊ ÐGè× ÐhCk Co PÎA pv    

kok pÊC lìçCßiF êÞ qC .PvÞC íOdCo DìÛk ok rìZ ÝëpOØè× éÆ lçlF ÚDÜìØ¬C Þ lÜÆæDËÛypwØç 

 Hz ÝëC .lëßz ÄìÂk yCæpèZ éF ÚDNkßh .koCnËF ÚDì×ok DØz DF kpÆí× íOdCoDÛ uDwdCDëPzCk  

 ÐhCk éF pO¡ìF íØÆ Co kßh PÎA ÖCoA íÏìh ,lëkßF PdCo Ò×DÆ pÊC .kßz uDwdC êkok bìç lëDGÛ 

P×ÞDÃ× ÝëpOÇZßÆ Moß¤ ok éÆ lzDF êld ok lëDF oD¡¾ ÝëC .(! UÔÆ ÙìÛ Moß¤ éF ) lìçk oD¡¾ 

Co ¢ëDçDJ lìçCßiF êÞ qC PvC PdCoDÛ pÊC ,lìÜÆ æDËÛ Úq æpèZ éF .kßz ÀÂßO× ,ÐGè× ½p¬ qC 

PdCo DØz êÞkpç éÆ lìÜÆ EDiOÛC êoßV Co Pì·¨Þ .koÞDìF ÓDF Co DçÚA íØÆ Þ lÜÆ qDF pO¡ìF 

ÚDNCÚlF .lìÜÆ ÀÂßN Ò×DÆ ,lìOwç éÆíOì·¨Þ pç ok ,Úq ½p¬ qC kok uDwdC Moß¤ ok .lìzDF  

 Þk íÇë §pµ ok .lìÛrF éÛDÃzDµ êDè¾pd Þ lìvßGF Co yCMoß¤ Þ  lìÜÆ ÈëkrÛ Úq ÚlF éF Co  

ækpJ kßVÞ éF íGwÛ .lìÜÆ Þp¾ pO¡ìF íØÆ PwÛCßN lìçCßh ,ækpÆ MkDµ kp× PÎA éF ÐGè× éÃìÂk 

.PvC xF lìÜÆí× uDwdC éÆ íëDV DN lìçk é×CkC yÞo ÝìØç éF .lìzDGÛÚCpËÛ Ò¤C MoDÇF  

.lìzDF ækpÆ ÐGè× koCÞ phA DN Co ÚA Íßhk ÝìÎÞC ok PwìÛ ÖqÓ Ñß¤C PvC ÉorF DØz PÎA pÊC  



 .kpìËF Moß¤ êl·F MD·¾k Þ DèGz ok lÛCßNí× Ð×DÆ Íßhk  

kDëq êrëoÚßh Þ kok ÚÞlF ækpJ ÝëC ÚlzæoDJ ¸ÂCß× pSÆC ok ,lìzDGÛ MoDÇF ækpJ kok Þ ÚßhÚCpËÛ 

PvC pOèF ÍDdpèF íÎÞ .kß¡Û æoDJ Þ éOzCk íµDWNoC Þ í¡¡Æ PÎDd Úq ækpJ ´ßÛ PvCÝÇØ×DëPvC  

.lìzDF éOzCk PiN oDÜÆ Ùç pJ ÍDØOvk éOwF Èë Þ ækpÆ ÝèJ éÎßd Dë é¾D¨C é¾Ô× Èë ÚDNkßh pëq 

êDçéÇÎ Moß¥F pO¡ìF ,koCk Áp¾ íÏìh P¡ËÛC ÚlëpF DF .PwìÛ êoDV Moß¥F MoDÇF ækpJ Úßh 

lìzDF Ùç oDÜÆ íÊlÛq ÖDØN ok lëoCÞlì×C éÆ lìñßËF ÚDNpwØç éF Þ lìÜÆ ÅDJ Co DçÚA .PvC íÛßh 

,ÙëoCk PvÞk Þo éËëlØç H¡×C æqClÛC éF íOÂÞ DN ÙOwç ÝòØ®× " lìñßËF  .pNPiGzßh qÞo pç Þ 

.lìñßËÛ íÜçA ÖkA ÐS× Co Dç½pd ÝëC .ÝëC éìGz êrìZ Èë Dë ".kßF ÙìçCßh PiGzßh oß®ÜìØç 

,éÎDÃ× ÝëC ok ælz cp®× íÏ¤C «ß®h uDvC pF .PvC kßVß× êDçßëoDÜv qC íÇë ¯Ã¾ éÎDÃ× ÝëC 

-íF Dë ,éÏWµ pRC ok lëDz íçDÊ éÆ PvC ÝëC ÚA Þ kÞpÛ ÖkDë rìZ  Èë .lìwëßÜFCo kßh êßëoDÜv 

éÆ DWÜëC  .kßz í¬DÂ ækpJ Úßh DF Þ krëpF ÚsCÞ êßN yCíÜ× EA kp×  (PvC í·ìG¬ éÆ) íËFpWN  

! Úlz oCkéaF Þ íÜ× EA :ÙÜÆ é¾D¨C Ùç Co éO¿ÊDÛ ½pd Þk Ölìvo 

éFpWN DF Úq Èë DF uÞpµ æqDN Èë ?Pwç ÚDNkDë ! lìÜÆ oDÇZ lìçCßhí× Co íÜ× EA éÆ lìÜÆéVßN 

 ÚDØç íÎÞ lzDF oÞAÁDìOzC Þ ¢iFMnÎ oDìwF éFpWNDF Úq Èë êCpF êp×C PvC ÝÇØ× .koCk Áp¾  

 PvC éOhDÜzDÛ í·ëD× DçÚq êCpF íÜ× EA .lzDF ækßF oß¥N ÐFDÂ pìº êÞ êCpF ívÞpµ Hz ,oDÆ 

 koßhpF ÝìÎÞC lìçCßhí× Co Ý× p²Û .PvC ækCk æßÏV éëpÆ Co ÚA íGçn× MDG¥·N B©·F íOd éÆ 

ÚA ÍÞC Hz PvC pOèF Ý× p²Û éF .lzDF éOzCk ælÜÜÆÝìì·N í¡ÃÛ lÛCßNí× ,¸ëD× ÝëC DF Úq Èë 

lëCælz ÈëkrÛ oDÆ phA éF éÆ lìñßËF ÚDNpwØç éF MD²eÎ ÝëphA ok .lërëpÛ ÐGè× ÚÞok Co 

íÜìF¢ìJ ÐFDÂ pìº ÖÞk ½p¬ êCpF éÆ kß¡Û ÖDWÛC íÏØµ bìç kßF oCpÂ ?éÆ lëCækpÇÛ yß×Cp¾) 

ÙÇz êÞo Co íÜ× EA Þ lì¡ÇF qCok P¡J éF ,lëoÞDìF ÚÞpìF Co PÎA MD²eÎ ÝëphA ok Þ (lzDF  

¢èV DF ,lÜìGF Co íÜ× EA ÑÞC éÆ lçkí× ÚDÇ×C ÚDNpwØç éF oDÆ ÝëC lìÜÇÛ HW·N !lërëpF ÚDNkßh  

.lìvpNíØÛ EA ÝëC qC DØz kßh éÆ kßz éVßO× ld ÝëC éF DN Þ kßz DÜzA ÚA  

 pÇ¾ éF UCÞkqC qC ÐGÂ æD× Èë qC ,lëßz oCkéaF lìçCßhíØÛ pÊC .PvC êpìË¡ìJ TeF êl·F éOÇÛ 

´ß¨ß× ÝëC éF ÐGÂ qC lëDF ,lìÜÆ ækD¿OvC pËëk êDçyÞoDë ÖÞlÛDÆ ,£pÂ qC lìçCßhí× pÊC .lìzDF 

EA ÝOiëo ) í·ìG¬ yÞo éF éVÞ bìç éF ÍÞC Hz  ?íOvCo .lìzDF ækq ÐØµ éF Pvk ,ækpÆ pÇ¾ 

éÆ CpZ PvÓDF ÍÞC MD·¾k ok £ß¥iF ,yÞo ÝëC Èwëo .lìÜÇÛ kDØOµC (ÐGè× qC ÚÞpìF íÜ×  

ÚÞoDÆ qC .lìÜÆ ÐØµ HvDÜ× é²eÎ ok lìÛCßOÛ PvC ÝÇØ× Þ lëoClÛ íëDÜzA pËëlØç ÚlF MDÆpdDF 

qC l·F .ÙÜÆí× ÞqoA DØz éØç êCpF Co íÃ¡µ qC pJ Þ Eßh íÊlÛq Ý× ÍDdpç éF ) !kßF ÝO¿Ê 

 éF ,¸ëpv yÞk Èë qC l·F Þ lëÞpF ÖDØd éF ClV ClV .lëpìËF yÞk ,lìOzCk PvÞk pÊC DçoDÆ ÝëC 

pËëk êDçrìZ ÖDØdok ok lëDz ,PvC pNDGëq BÜòØ®× lëÞpF ÖDØdéF Ùç DF pÊC ) lëkpÊpF ßOJ pëq 

 pËëlØç ,lëCælì¡Æ qCok Ùç oDÜÆ æqDN Þ xìh íØÆ ,ßOJ pëq æoDFÞk íOÂÞ ( !lÜzDF DØz p²OÜ× 

 ÈZ ÍÞC éOGÎC .lëÞpF ECßh éF DF ÝìÎÞC êCpF Ùç oDÜÆ Þ lìÛrF éÛDÃzDµ êDè¾pd ,lìÜÆ yqCßÛ Co 

UDìOdC ÚA éF Þ lëlz oClìF Hz À¥Û æoDFÞk lëDz .lìzDF ækpÇÛ ÖDØN Co ênºDÆ ÍDØOvk éÆ lìÜÆ 

.lìÜÆ ClìJ 

lìzDF Ä¾ß× 

      .ÚÞoDÆ 

 
 
 

 نکاتی که والدین باید رعایت کنند .
 

ÚCßV ÚClÛqp¾ DF êlV íOGe¤ íwÜV ÐñDw× ôoDFok éÆ lÛßzí× éO¾Dë íÜëlÎCÞ ÅlÛC  ,D×é·×DVok 

éVÞbìç éF Ùç ækCßÛDh Þ é·×DV ok xÇv ÚkßF ßFDN Þ ³ìÏºÞlëlzêDçlëDGÛÞlëDF.lÜzDFéOzCkkßh 

íÜì·× ôoÞk ok xÇv éF éVßN ´Þpz  éZ ,lÛßzíØÛ íwÜV ÐñDw× PØv éFÚCßVÚlzælì¡Æ¸ÛD×  

íwÜV êDèÛß×oßç qC êpwÇë lìÎßN ´Þpz p¬Dh éF ÝëC Þ kß¡ì× qDºA (¹ßÏF Ýv ) ÚCßVßÛ Ýv qC 



PìÎD·¾ pìÊßÏV êqolÛC Þ lÜJ Þ MoCpÃ× Þ ÚßÛDÂ bìç éÆ íÏhCk êDèÛß×oßç .PvC íÜv æoÞk ÝëC ok 

éÏòw× DF ælz éOhDÜz íØÏµ êDçæßìz éF Þ Ä®Ü× Þ ÐÃµ DF éÆ pOèF éZ xJ .kßzíØÛ ÚlF ok DèÛA 

Ùç Þ ÝëlÎCÞ êCpF Ùç ,ÚClÛqp¾ êCpF Ùç êoCßÊDÛ HÂCßµ PvC ÝÇØ× Moß¥ÜëC pìº ok .kßzkoßhpF  

Þ ÝwØç DF Þ ÚDFDìh Þ éZßÆ ok íwÜV ÐñDw× éF ÚDÛCßVßÛ ÝOhCkpJ ,éÏØV qC .lëA ¢ìJ é·×DVêCpF  

 ...... Þ ælÜ¡Æ êDèëoDØìF éF ÔOFC Dë ,lÛoClÛ íÛClÜZ MDµÔ¬C kßh éÆ íÛÓDv  

¢çDÆ êkDëq oDìwF kÞld DN Co MD×l¤ l¤ok ÚCßOì× ,Pvok ´Þpz Þ fìe¤ PìFpN DF éÆ íÎDdok  

Þ È¡h êDçqolÛC Þ lÜJ Þ DçlëDGÛ Þ lëDF ,íOìFpN Þ yqß×A õÜì×q ok éÆ ÙìÜÆ é¾D¨C Ùç Co ÝëC .kCk 

.lÛß¡ì× pWÜ× xÇµ XñDOÛ éF HÏºC ,íÎDh 

konËF PGS× pìRDN ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÛCßV êÞo (æDËzqß×A Þ évol× íOdÞ)ÝëlÎCÞêDèOGe¤éÇÜëCõ×qÓ 

íGìWµ MolÂ ÚDÛCßV .kq ÈÏÆ ÚCßOìØÛ Ùç PÂCl¤ ok .kßF ÁkD¤ lëDF DèÛA DF koßhpFokéÆPvCÝëC 

 kpÆéVßN Ùç ÝëC éF lëDF ,PÂCl¤ qC l·F D×C .lÛoCk ÚDzkßh ½p¬ PÂCl¤ Ölµ Dë Þ PÂCl¤Åokok 

 ,ÚDzCíÛÞok êDçqDìÛ EßÆpv êCpF DèÛA qC PvCßhok Þ È¡h qolÛC Þ lÜJ ,DèÛA íwÜV qDìÛ í¿Û éÆ 

.lçkí× ÚD¡Û Co ÝìØç Ùç éçk Þk qC ¢ìF ok D× oß¡Æ éFpWN .kßF lçCßiÛ Þ ækßGÛ qDvoDÆ 

DÜzA ÐñDw× ÝëC DF íØÏµ oß®F ÚDzCíÜv êD©OÃ× éF DÜF Co kßh  ÚCßVßÛ Þ ÚCßV ÚClÛqp¾ ÙìñDìFxJ 

:kpÆ PëDµo lëDF Co ælØµ Þ Ùè× õOÇÛ lÜZ êCé×DÛpF ÝìÜZ ok  .ÙìÜÆ  

ívDwdC éZ ÚD×rÛA éÆ ,lëoÞA kDìF Co lìOzCk éÆ íÛCßV ÝìÜv ok ÚDNkßh íwÜV õFpWN ÝìÎÞC  - 

í·v ,ælÛD× íÂDF DØz Ýçm ok éFpWN ÚA DF é®FCo ok íÏÇ¡× Dë íÊlìaìJ Dë ªÂDÜN pÊC Þ lìOzCk 

.lìñDØÛ Ðd ÚDNkßh êCpF Co ÚA lìÜÆ  

,íwÇv Þ ívDwdC ,íÃ¡µ êDçqDìÛ Þ ÐñDw× ôoDFok Þ éOw¡Û kßh lÛqp¾ DF ,¢×CoA ÍDØÆ ok -       

ÝÇØ× éÆ íNÔÇ¡× ÝìÜaØç Þ ÞC ÚDOvÞk æÞpÊ íÎDØOdC êDçkoßhpF ,íµDØOVC êDçoD¡¾ Þ  ¸ÛCß× 

(æpìº Þ kDìOµC ,íOFoDÃ× êDèëoDØìF p®h éÏØV qC ) .lìÜÆ PGe¤ ,lÜzDF ÞC ÝìØÆ ok PvC 

DF Þ lëßz DëßV xÇv Þ MDvDwdC ,Ä¡µ ôoDFok Co ÞC p²Û .lërìçpKF ÞC lëlèN Dë Þ ÝìçßN qC AlìÆC - 

cp®× PÎDWh Dë Þ upN ÚÞlF ,lÛoCk í×DèFC Dë Þ ÍCßòv pÊC éÆ lìçCßiF DèÛA qC .lìçk yßÊ éÂÔµ 

 Ýçm ok ÍCßòv íÏÆ kp¾ ,Ýv ÝëC ok éÆ lìÛCkí× Þ ækßF DèÛA Ýv ok íÛD×q Ùç DØzéÆlìñßËF.lÜÜÆ 

ÐñDw× ÝëC lÜØ¡ÛCk Þ ÙÎDµ Co kßh ¢ìJD¡ìJ .lìçk PÂÞ DèÛA éF .lìÜÇÛ kDëq oCp¤C D×C.lvpKFéÆkoCk 

éF lìOwÛCßOÛ pÊC Þ lìçk ECßV DèÛA MÓCßòv õØç éF lìÛCßOÛ PvC ÝÇØ× éÆ lìñßËF .lìÜÇÛ í¾p·× 

.lìÜÆ ClìJ Co ÚA ECßV lìÜÆí× í·v ,lìçk ECßV íÎCßòv 

,êoCkoDF ´ß¨ß× æoDFok éÏØV qC ,lìÜÆ PGe¤ DèÛA DF ,PìwÜV Þ xÇv ÐñDw× HÛCßV õØçæoDFok-     

......Þ p¿Û Èë éFkßh ÚkpÆ kÞle× ok yÔN ,ÚkpÇÛ qÞDWN,ÚCpËëkÁßÃdPëDµoPìØçC,qlëC,ÖÞlÛDÆ  

éFpWN ÍkDGN Þ lìÛrF ½pd pËëk ÝëlÎCÞ DF "íwÜV oß×C æoDF ok ÚClÛqp¾ DFPGe¤" ´ß¨ß× ok  - 

éF ÑßØ·× éÏòw× ÝëC .....Þ lÜÜÆí× koßhpF kßh ÚClÛqp¾ ÐñDw× ÝëC DF éÛßËZ DèÛA éÇÜëC .lìñDØÛ  

ælz ÍlF Þ ko ÝëlÎCÞ ÝìF ÝëlÎCÞ íwÜV MDµÔ¬C éÆ kßzí× TµDF íOd Þ l×DWÛCí× íGÎDV XñDOÛ 

.l×DWÛDìF Ùç ÚDzkßh MDµÔ¬C ¢ëCr¾C éF Þ 

.lìÜÆ ÙìvpN kßh ÚClÛqp¾ Ýçm ok ,éw¿ÜÎC í¾ xÇv qC íÆDÛp®h Þ Pzq pëß¥N Èë lìÜÇÛí·v- 

õ®FCo ok í¿Ü× MCpìRDN éÏØV qC ,lzDF éOzCk DèÛA íÊlÛq ok íÆDÛp®h HÂCßµ PvC ÝÇØ× oDÇÜëC  

p®h DF Þ éÛDçDÊADÛ xÇv qC éÆ êDèëoDØìF Þ MCp®h qC lìÛCßOì× D×C ......Þ íëClV ,DèÛAælÜëAíëßzDÛq  

.lìÜÆ PGe¤ ,PvDèÛA ÝìØÆ ok (ÖÞlÛDÆ ÚÞlF ) 

MDìFpWN éZ ,lìÜÇÛ ¼ëok (DèÛA Ýv êD©OÃ× éF ) ÚDOÛClÛqp¾ DF íwÜV oß×C okkßhEoDWNÙìwÃNqC- 

.lÜÆí× ÈØÆ íÏìh DØz ÐFDÃO× ÖCpOdC Þ íÇëkrÛ Þ íOvÞk ,kDØOµCéFÝëC.í¿Ü×MDìFpWNéZÞPGS× 

oDìwF ÍDØOdC éF D×C l×DWÛCíØÛ xÇv qC ÞC ÝOzCkéËÛ oÞk éF lÛqp¾ DF ÚkpÇÛ PGe¤éÆlìÛClFCoÝëC 

ÝìØÆ ok Ùç êpO¡ìF MCp®h éWìOÛ ok ,l×DWÛCí× íwÜV¯FCÞoÞxÇvqCÞCPvokDÛPhDÜzéFkDëq 

.kßF lÜçCßh ÞC 

kßz ælì¡Æ xÇv ½p¬ éF lµß× qC pNkÞq ÞC éÆ kßzíØÛ pWÜ× ÝëC éF koCß× ÝëC oklÛqp¾DFPGe¤ 

êoCpÂpF ok Þ lÜÆí× pOØÆ Co ÞC Ýçm pF ÚDFDìh Þ éZßÆ ¯Ïº êDèzqß×A Þ MD·ëDz Epi× pìRDNéÇÏF 

         .koCk íFßh MCpìRDN ælÜëA ok ÞC pwØç / íwÜV Èëpz DF ÞC fìe¤ é®FCo 

 
 



 
  

 چشاتو نبند ، من عاشق نگاتم .
ز النا  

 

Þ ÚD×D× .ÖkpÆí× íÊlÛq DèÜN íËÎDv 20 DN 18 qC .ÙOwç éÎDv 25 ÚÓC ,PvC qDÜÎC Ý× ÙvC 

éÛßzoDèZ lÂ lÜÏF ÚÞßV éë ¢ØÏ·× éÆ ÙO¾oí× ÚDFq uÔÆ Dç¸Âß× ÚÞC .ÝOwìÛ ÚCpëC ÖDFDF  

yrìZ éØç ÚßZ l×ÞCí× Ùzßh íÏìh yqC Ý× .kßF ¢ÎDv 22 ¸Âß× ÚÞC éÆ kßF D¨pìÏµ ÙvC éF 

 CpF Þ æpNpv íÏìh Ý× qC ÚÞC ÖkpÇì× uDwdC é¡ìØç D×C .ÙOvCßhí× Ý× éÆ kßF íÛßØç 

.Ùëlz íØìØ¤ Ùç DF DN lì¡Æ Íß¬ ÍDv Þk .ÙìOzCk Ùç DF íOwëDFokÞo oßV éë é¡ìØç ÝìØç 

 .ßËF BØOd íOzCk Ý× DF êoDÆ éÊC ÙOwç MokCpF Ý× ÝÆ pÇ¾ P¿Êí× Ý× éF é¡ìØç ÚÞC 

 ÝìØç êCpF .kßF ælz  ÙÎDv 20 éËëk éÆ ÓDd B¤ß¥i× ,P¾pËì× ÙWÎ íÏìh ¢¾pd qC Ùç Ý× 

íëDØÜçCo ÙÛÞC .ÙO¿Êí× yCpF ÖCpwJ PvÞk DF ÙNÔÇ¡× qC é¡ìØç ælz éÆ Ùç ÚÞC XÎ évCÞ 

kDìF éÆ ÙÛrF ÌÛq D¨pìÏµ éF Ölz oßGW× Þ ÖkpÆ ½kD¥N ÙÜìzD× DF p¥µ qÞo Èë éÇÜëC DN ,kpÇì× 

 .kßF ælz íÜOvCßh íÏìh ÚßZ ÙÜÆ ¢º kßF ÈëkrÛ .lz ækDìJ ÝìzD× qC lìvo íOÂÞ .Ù¡ìJ 

ÍDd qC ÙOzCk æCo Íß¬ ÖßØN .éÛßh PØÛßvpF DìF P¿Ê ,ÙëkpÆ Pwëo Þ PvCo ½kD¥N éÆ l·F 

   éËëk lz ÖßØN ÚßV qDÜÎC P¿Ëì× ÙèF ,ÖlìvpN Ý× kpÇì× pÇ¾ ÙÛÞC ,kßF æl×ÞC lÜF ÙÛßFq ,ÙO¾oí× 

êßN êCpOhk æDËÛ qC ,Ùëkoßh ÖDz ÙìO¾o .kBìF yDVpv PÎDd DN ÙëoßiF ÖDz ÚÞpìF ÙëpFDìFP¿Êl·F 

Þ Ùëlz lÜÏF ÖDz qC l·F .Öoßiì× ÖDz D¨pìÏµ DF ÖoCk éÆ ÙOiGzßh olÃZ ÖlìØè¾í× ÚCoßOvo 

 ÝìzD× ok l×ÞC Ùëlìvo éÆ éÛßh Ök .ÙO¾o oDWÜÏÆ Ökßh DF æCo ßN íÏìh .lÛßvo éÛßh Ök DN ßÜ× 

?ßN êBìØÛ ÙO¿Ê Þ Ökq Íq yDØ¡Z ßN .Ù¡F ækDìJ éÆ kpÆ qDF ÖCpF Þo 

.«Dìd ßN yoDìF ÙO¿Ê ?ézDF ÚÞpìF Dë ßN ÖoCnF ßÜìvD× :P¿Ê Þ kpÆ æDËÛ ÖD¡Z ßN ÙÛÞC 

lëDF ,ßN éÛßh ÖBì× éÆ PvC ÙÎÞC oDF Ý× éhA P¿Ê ok Ök .éÛßh ßN ÙìO¾o Ùç DF Þ Þ PzCnÊ ßÜìzD× 

¢×lì¡Æ Þ ÙO¾pÊ ß¡Ovk ÙO¾o .l×ßìÛ ßN Þ kDOwëCÞ ok Ök DWÛßØç Þ ÙO¾pËì× êrìZ éë MCpF 

!ßN DìF êCéëlç Mkßh ßN ÙO¿Ê Þ ßN 

§ßµ ß×DvDGÎ ÖpF Ùç Ý× , íÜÆ ÝzÞo Þo éÜì×ßz ßN DN ÙO¿Ê ¢èF .ÐG× éë êÞo Pw¡Û ,ßN l×ÞC 

ÅoCßÏz éë D¨pìÏµ CpF lzíØÛ ækD¿OvC éËëk ÓDd éÆ ÖDFDF êDvDGÎ lØÆ qC ÙO¾o ¢ÏGÂ D×C .ÙÜÆ 

.yDF PdCo ÙO¿Ê Þ ¢Ovk oDÜÆ ÐG× Þo ÙOzCnÊ Þ ÖkoÞA 

ß×Dçß× ,PdCo qßÏF éë DF ÖlìzßJ ÅoCßÏz éë ;ÖkpÆ §ßµ ßØvDGÎ ;Ökßh ÁDNC ßN ÙO¾o Ùç l·F 

.ÚÞpìF Öl×ÞC ækDv ækDv Þ ÖkpÆ ÅDJ Ùç Co Ù¡ëCoA ,ÖoÞk ÙOiëo Þ ÖkpÆ qDF 

?æßèÂ Dë íëDZ ÙO¿Ê lÜiGÎ éë DF ,éÜÇì× æDËÛ ¢NA éF æoCk Þ éÜì×ßz oDÜÆ éOw¡Û Ölëk 

ÙO¾o Ý× Þ kpÆ qDF Ùç qC ßzDOvk Þ ÖCßhí× Þo ßN ¯Ã¾ Ý× :¢O¿Ê ælÜh DF Þ kpÆ æDËÛ ÖD¡Z ßN 

Þk ÝëC ßN ykßh uDwdC qC ,kqí× ½pd ÖÞoA ÖÞoA ÖCpF Þ ÙëkßF éOw¡Û éÜì×ßz oDÜÆ  .¢Ï»F ßN 

ækpÇì× pÇ¾ ÚßZ æoCk ÙOvÞk éËF ÙèF ælìvpNí× é¡ìØç P¿Ê ÙèF ,P¿Êí× íëDÜzA ÍDv 

.ÙÜÆíØÛ ¢FDwd ÖkA Þ ÖoClÛ ívDwdC bìç Ý× 

ÙÏ»F ÙÇe× ¯Ã¾ ÙÛÞC .éëpÊ pëq Ökq oDìOhC íF ,kßF ælz ¸ØV ÖDØ¡Z ßN ÈzC ,lzíØÛ ÖoÞDF 

.ÖDGÎ ÚlìvßF éF kpÆ ´Þpz Þ ,ÖoCk PvÞk íÏìh Örërµ P¿Ê ÙèF .lìvßF ßÜ× ÖÞA Þ kpÆ 

DWÆ xJ P¿Ê ?íÛßØF DWÜìØç fG¤ Ckp¾ DN êCßiì× ÙO¿Ê ¢èF .¢ØOvCßhí× ÖkßVÞ ÖDØN DF  

éOwh ÖßÛDh Ýì¡ÇÛ PØdq DØz P¿Ê .DìF ÙÎDGÛk ßN ÙO¿Ê Þ ÙO¾pÊ Co ¢Ovk .lëlÜh Þ ÙëpF 

.P¾pÊ ¢Ï»F ok Þ kpÆ lÜÏF ßÜ× PÆpd éë DF l·F Þ ÚßOØÛßvoí× Ý× ÝëlF uokA DØz ,Ýì¡ì×  

 ÁDNC ßN ÙëpF P¿Ê ?ÚßØç ÂDNCDë ?DFDF ÚD×D× ÁDNC Dë Ökßh ÁDNC ?êCßiì× ßÂDNC ÖÞClÆ ÙO¿Ê ¢èF 

.Örërµ Mkßh 

lÜGÛ ßND¡Z ,éÛ P¿Ê ÙèF .ÙOwF ß×DØ¡Z .kDOwëC ÙëpFÞo Þ Ýì×q PzCnÊ ÖÞoA ßÜ× ;ÁDNC ßN ÙìO¾o 

 . oß®ÜìØç ÙÛÞC .ÖlìvßF ßzÓ Þ ÖkoÞDìÛ PÂD¬ éËëk íÎÞ ézDF ÙO¿Ê ¢èF .ÙNDËÛ ÄzDµ Ý×  

.ÖlëlÜh ¢èF ÙÜ× ?êlì× æqDVC P¿Ê ÙèF l·F .lìvßF ßØÛkpÊ Þ ÝìñDJ l×ÞC ÖÞoA ÖÞoA l·F 

êÞo ÙOwÛßNíØÛ éËëk .ÖDçéÜìv Úkoßh éF kpÆ ´Þpz Þ koÞA ok ßØÜìNßv l·F ,koÞAok ß×qßÏF  



kpF Þ kpÆ lÜÏF ßÜ× ;lìØè¾ oDËÛC .ÖÞo kDìF Ùç ÚÞC Þ ÙFCßiF PvCßiì× ÙÎk ¯Ã¾ ,ÙOwëDF ÖDJ  

Ù¾DÛ éF DN P¾o ÝìñDJ ÖÞoA ÖÞoA oß®ÜìØç .ÖDçéÜìv Úkoßh éF kpÆ ´Þpz Þ PiN êÞo lÛßFCßh  

,koÞA ok ßØ¬pz Þ ÙÆoCßÏz ÙÛÞC Þ ÖkpÆ lÜÏF Ý× ,ÝÆ lÜÏF ßNpØÆ P¿Ê .lz lÜÏF l·F .lìvo 

lëlÛ ÐS× .ÙO¾oí× ÍDd qC ÙOzCk .ÙÇìZßÆ ÙÛDh Úkoßh éF kpÆ ´Þpz yCßë íÏìh Þ ÖÞoA l·F  

Þ ÙO¾pÊ ÖDOvk ßN ßzpv ,ÖkßF ækpÆ ClìJ ÙOvCßiì× éÆ Þo íwÆ ÚÞC oDËÛC ,ÖkßF ælz ClëlF 

,ÖoDìF ÖÞlÛDÆ oCrF P¿Ê . ÙìOzCk éÏWµ Úß×Þkpç oDËÛC .lìFCßh ÖÞo ÖÞoA Þ l×ÞC .ÓDF ¢×lì¡Æ 

ÖCælÜh íØÆ ,kßF ækpÆ oCßv ypìÆ Þo ÖÞlÛDÆ Èë P¡ÊpF íOÂÞ Þ íÎÞC ÁDNC ßN P¾o êoß¾ 

 .lì¡Æ qCok ÖÞo æoDFÞk ÖÞoA Þ l×ÞC .P¾pÊ 

ÙèF Òh xd éë ßèÇë l·F ,koßiì× ß×DçéÜìv ÚD×rØç Þ kCkí× ÚßÇN ÖCxÆ Þo ßzpìÆ ÖÞoA  

 ÖÞoA ÖÞoA Þ Ý× êßN kßF ækpÆ ßzpìÆ æoA ,P¾o Þp¾ ÖßN êrìZ éëÖkpÆ uDwdC ,kCk Pvk  

lÜGÛ ßNDØ¡Z P¿Ê ÙèF Þ lìvßF ß×D¡Z êÞo ÖÞoA .ÖkßF éOwF ß×D¡Z Ý× .kqí× éGØÏN PzCk 

ÖßØN Hz ÚÞC PÂßaìç PvCßiì× ÙÎk .ÖkpÆ æDËÛ yDØ¡Z êßNÙìÃOw× Þ kpÆ qDF ß×DØ¡Z .ÖßÛDh  

PzCnÊßzpìÆ Þ ézßÊ éë lì¡Æ Þo ÖÞlÛDÆ , koÞAok ßzpìÆ ,kBì× æoCk ¢FA éÆ kpÆ xd íOÂÞ.é¡Û  

.ÖkpÇì× ¢º ÙOzCkízßh qC éÆ Ý× .kpÆíÎDh ßzkßh DWÛßØç Þ ÖDçéÜìv ÝìF  

Ùël×ÞC Þ ÙìO¾pÊ yÞk Ùç DF Þ ÖßØd ÙìO¾o Ùç DF Þ kpÆ ÖlÜÏF Al·F .ÖlìFCßh Ùç êßÏèJ íØÆ l·F 

 .ÙëlìFCßh Ùç êßÏèJ Hz Þ kpÆ È¡h éÎßd DF ß×Dçß× l·F .ÚÞpìF 

 

 
 

ok qC l×ÞC éÆ l·F Þ Ùëkoßh éÛßeG¤ Ùç DF .kpÆ ækD×A Þo éÛDeG¤ Þ lz lÜÏF Ú qC pNkÞq fG¤ 

.DèØÛDh ÖßÛDh ,éÜ× oDiO¾C TµDF P¿Ê Þ lëlÜh ?íÛqí× pv Ý× éF Ùç qDF ÙO¿Ê ÚÞpìF æpF 

D¨pìÏµ Al·F .lz ÙOh Ùç DF D× UCÞkqC éF yl·F æD× év éÆ kßF íOvÞk éë qDºApv ÁD¿NC ÝëC æoA 

Ý× éF kpÇìØÛ PñpV ykßh PÂßaìç lëDz ,ßN ÖkpÆíØÛ ¢Nßµk Hz ÚÞC éÊC P¿Ê Ý× éF 

ok Co  D¨pìÏµ Þ Ökßh ÅpO¡× õaF Ý× Þ ÙëkßGÛ Ùç DF ÚÓC lëDz D× Þ ælF íOvÞk kDèÜ¡ìJ 

.Ùìzí× oCkéaF êkÞrF D¨pìÏµ Þ Ý× Þ ÙOwç ÝOwFA Ý× æoA .ÖkpÆíØÛ ÉorF Ökßh kßVÞ 

¢Øç D×C é¡ì× ÍDezßh íÏìh éÆ ÙÛÞkí× ÙËF D¨pìÏµ éF ÖCßiì× Þ ÖlìØè¾ qÞpëk ßÜëC Ý× 

 .é¡F ækqÁÞm pO¡ìF DN ÙËF ¢èF êoßV éZ éÆ ÖpÇ¾ ÝëC êßN 

 .Ùëoßhí× Cnº Þ ÚCoßOvo ÚßØç Ùëpì× Hz ÚÞC kpËÎDv ÍDvpç D× éÆ ÝìÛÞlF éGÎDV 

lz Eßh éZ éÆ ÙØè¾í× Þ ælz ÙGì¥Û êCéOzp¾ éZ éÆ ÙØè¾í× CpOhk æDËÛ qC ÖqßÜç 

                .ßN kDìF éÆ ÙO¿Ê ¢èF Hz ÚÞC éÆ 

 
 



 از روبان سرخ چه می دانید ؟

 
 

( HIV positive ) PGS× êÞ êA YC kCp¾C DF íËOwGØç êCpF PvC íÏÏØÎCÝìF ÐGØv Èë gpv ÚDFÞo 

êp®h éìÏµ pF æqoDG× p×C ok Co ÚDèV pvCpv Ökp× ,ÐGØv ÝëC .lÜÜÆí× íÊlÛq qlëC DF éÆ íëDèÛA Þ 

.lÜÆí× leO× (qlëC íÜ·ë ),lÜÆí× lëlèN Co Pëp¡F éÆ 

ÚDFÞo ÝëC Úkq CpZ éÆ lëßzí× éVßO× pOèF ,lìÜÆ PÂk ÚDFÞo ÐGØv kßh Þ gpv ÌÛo éF pÊC 

ÚDëÔOG× Þ ,qlëC DF æqoDG× ok kßh PÆpz Þ íËOwGØç ÚkCk ÚD¡Û pF æÞÔµ ,kßh éÜìv êÞo 

:koCk Ùç êpËëk êDçDÜ·× ,êÞ êA YC éF 

ÚD¡Û êCpF ÝìÜaØç .íOvÞk Þ pè× ,é¿¬Dµ Þ uDwdC ÚkCk ÚD¡Û êCpF íÏGØv .Ä¡µ ÐS× : gpv 

.ÔOG× êDèÛDwÛC DF íOwërØç Þ ÖCpOdC ÚkCk 

.qlëC qC p¿Û DèÛßìÏì× pì× Þ Ép× qC ízDÛ PÜe× Þ XÛo Þ kok qC ívDÇ·ÛC .Úßh ÐS× : gpv 

Þ kpìÊí× íÛDFpÂ olÃÜëC éÆ ívÞpëÞ pFCpF ok ÝOzClÛ æoDZ Þ rWµ qC ívDÇ·ÛC .Ù¡h ÐS× : gpv 

.koClÛ ÚA êCpF íÛD×ok Pëp¡F 

.êßz ÔOG× ælÜ¡Æ uÞpëÞ ÝëC éF í¬DìOdCíF pRC ok lÜÇÛ ,yDF HÂCp× .p®h P×Ôµ : gpv 

 

ÐGØv Èë éÆ P¾pÊ ÙìØ¥N ,DÇëp×A ok íÛD×qDv (¢ìJ ÍDv 12 kÞld ) êkÔì× 1991 ÍDv ok 

DF íËOwGØç ÐGØv ÚCßÜ·F Co gpv ÚDFÞo éÆ kßF ÝëC .lÜÆ EDiOÛC Co qlëC DF æqoDG× êCpF íÛDèV  

ÝëC éìÏµ pF íÛDèV ÅpO¡× æqoDG× oß®ÜìØç Þ qlëC ÚCoDØìF Þ êÞ êA YCuÞpëÞ éF ÚDëÔOG×  

(lÛpËëk êDçrìZ ÐGØv éÆ lÜOwç Ùç koq Þ íFA êDèÛDFÞo ) .kpÆ EDiOÛC êoDØìF  

HÏV êCpF ,CpËwÜWØç Þ ½Þp·× ælÜÛCßh êoßÆp× êkp¾ ,1992 ÍDv ok ,íeìw× ÅDJ lìµ ok  

ÚA ok p¿Û oCrçl¤ qC ¢ìF éÆ kpÆ oCrÊpF ÚlÜÎ ok íÊorF MpwÜÆ,qlëC éÏòw× éF í×ßØµ oDÇ¾C 

lz ¸ëqßN ÚDÊlÜÜÆPÆpz ÝìF gpv ÚDFÞo qC êkDëq oDìwF kCl·N ,MpwÜÆ ÝëC ok .lÛkpÆ PÆpz 

oß¡Æ kDO¿ç ok p¿Û ÚßìÏìF Èë qC ¢ìF kß¡ì× éO¿Ê .kßF DJÞoC æoDÂ éF ÐGØv ÝëC kÞoÞ ûqÞo ÝëC Þ 

.lÛlz DÜzA gpv ÚDFÞo DF Þ lÛkpÇì× DzDØN Co MpwÜÆ ÝëC Ùç ,ÚßërëßÏN Äëp¬ qC ÀÏOi× 

xìvBN ÚlÜÎ pèz ok "gpv ÚDFÞo íÛDèV ÚD×qDv " ÖDÜF íÏÏØÎCÝìF ÚD×qDv Èë qÞo ÚDØç ok.lz 

ok PÆpz PìØçC Þ qlëC MCp®h ôoDFok Ökp× ÚkpÆ æDÊA Þ ÐGØv ÝëC í¾p·× êCpF ,ÚD×q ÚA qC 

.P¾pÊ ÐÇz DJÞoC pvCpv ok í¿ÏOi× êDèçÞpÊ Þ DçéOvk ,ÚA DF æqoDG× 

,lzí×ælëk DJÞoC pvCpv ok éÆkßh íÛßërëßÏN êDçßz qC íÇë ok ÚDØÎA ok ZDF ÚßërëßÏN l·F íNl× 

Þ íÜ·× ,ÚDFÞo ÚkCk ÚD¡Û ÝØ¨ é×DÛpF ælÜÛCkpÊ éÆ ÐÇz ÝëC éF ."kpÆ DçækCßÛDh koCÞ" Co gpv ÚDFÞo  

.kCk fì¨ßN ÚDÊlÜÜìF éF Ùç Co ÚA oß²Ü×éÆlÛß¡ì× éVßO× 

,lÜÜìFí×íÇëõÜìvêÞoCogpvÚDFÞoDNÚDèVÖkp×qCí·ìvÞ¢iFæqÞp×C.PwìZÚDëpV 

PìØçC éF éÆ íÛDwÆ ÖDØN éÇÏF ,lÜÛqíØÛ gpv ÚDFÞo qlëC éF ÚDëÔOG× Þ PGS× êÞ êA YC kCp¾C ¯Ã¾ 

êÞo r×pÂ ÚDFÞo ,lÜOwç ÀÂCÞ qlëC DF æqoDG× PìØçC oß®ÜìØç Þ qlëC uÞpëÞ ÚDìÛDFpÂ DF íËOwGØç 

ÚClÜ×pÜç ,ÚDÇzrJ DN ,Dçoß¡Æ ÚCpGço Þ ÚCoClØOvDìv DN éO¾pÊ êkDµ Ökp× qC ,lÜÛqí× kßh éÜìv 

.æpìº Þ 

qlëC DF æqoDG×ok ½p¬ éÆ PvC ÝëC ôlÜçk ÚD¡Û .PvC kp¾ íçDÊA ôlÜçk ÚD¡Û gpv ÚDFÞo Úkq 

DF éÏFDÃ× PìØçC éF Þ lçk ÚD¡Û ÚDëÔOG× DF Co kßh íËOwGØç lÛCßNí× ÐÂCld ,PwìÛ ½p¬íF 

.PvC ÀÂCÞ ælÜ¡Æ uÞpëÞ ÝëC 

qÞo (omA Ùçk )pG×Dvk ÍÞC êCpF Co "lÜÜÆ íÊlÛq oCnËF Þ ÝÆ íÊlÛq " ÙN ,leO× ÐÏ× ÚD×qDv 

.PvC ækpÆ EDiOÛC q lëC íÛDèV  

íËOwGØç ÝØ¨ (qlëC DF æqoDG× íÛDèV qÞo) omA Ùçk qÞo ok kßh êDçéÜìv éF gpv ÚDFÞo Úkq DF 

,qlëC uÞpëÞ éF ÚDëÔOG× DF 



ækpÆ IDZ Pì·ÂCÞ DN oClÜJ qC qlëC ÚCßÜµ PeN íGÎDV HÎD®× Ùç ív íFíF PëDv ívoD¾ ¢iF 

MßÇv olÃÜëC æoDGÜëC ok éÆ Ý¡ÇF PÎDWh íÛCpëC MÔW× Þ DèOëDv) .ÙìÜÆí× éì¤ßN Co ÚA ÚlÛCßh éÆ 

:ív íFíF PëDv uokA .(.lÛCækpÆ  

www.bbc.co.uk/persian/news/cluster/2003/11/031023_s_aids.shtml 
 

 
 

 
 

 حرف دل دختران

 مریم
éF PGwÛ DçækCßÛDh ßN Mpìº Þ H¥·N .ÙwëßÜF Mpìº Þ H¥·N ôoDF ok ÙçCßiì× æoDØz ÝëC ßN 

éÎDÃ× Þk uokA Ùç ÙGÏ®× phA ok .kpìËF ykßh êCpF íOvÞk ækCßÛDh ÚA pOhk Dë pwJ éÇÜëC 

.lìÛrF pv éÆ ÙwëßÛí× ÚDOëCpF êCæp×Æ D¨o k×dC êDÂA qC í×Þk Þ íëD©ìF p¾ßÏìÛ ÙÛDh qC íÇë  

 .lÜOwç íÛlÛCßh Þ HÎDV B·ÂCÞ HÏ®× Þk ÝëC ÚßZ  

lÛCßOì× MpçCßh DëA ,íOwç pwJ pÊC DëA ?íÛCkí× íNpìº ÖkA Èë Co kßh HÏ®× ÝëC ælÜÛCßh ßN DëA  

ÍDØÆ ok Þ lÜÆ í¾p·× ækCßÛDh kCp¾C pËëk éF Þ koÞDìF éÛDh éF ÖDz ½p¤ êCpF Co ypwJ PvÞk 

éF ÒS× Ùç DF Þ kpìËF Co ¢OvÞk Pvk MpçCßh ÚA qC l·F Þ lëoßiF ÖDz Ùç DF ízßh Þ íOdCo 

éF Co ypOhk PvÞk éÆ íçkí× Ùç  MokCpF éF Co Äd ÝìØç DëA íOwç pOhk pÊC ?lÛÞpF DØÜìv  

 ..... Þ koÞDìF éÛDh  

,PvC ½Þp·× Mpìº éF éÆ í¿Ü× MD¿¤ ÚA íÜ·ë ,êoCk H¥·N íÜ·ë íÜÆíØÛ ÍßÂ Co DçrìZ ÝëC pÊC 

.êoCk Mkßh kßVÞ ok  

 ßN êpËëk kp¾ éF íÎÞ ízDF éOzCk pwJ PvÞk / pOhk PvÞk éÆ lçCßhí× PÎk Mkßh pÊC ÓDd 

 æCßhkßh ,Mpìº Þ H¥·N pF é¾D¨C pËëk ,kpìËF  pOhk / pwJ PvÞk éÆíçkíØÛ æqDVC kßhækCßÛDh 

Þk ÐñDw× ÝëC æoDF ok  Mpìº Þ H¥·N ÚßZ D×C ?PvC ækoßhpF PèF DWÜëC DN .íOwç Ùç oßNDOÇëk Þ 

Ú Ùç HÏ®× ÝëC DF  .ÙìÜÆ £Ôh DèÛA qC Co kßh éÆ PvC pOèF Þ  lÜOwç ælìçßÇÛ Þ Pzq P¿¤  

 .ÙìzDF kCqA ÚDwÛC éØç ÙÜÆ í·v ÙçCßhí× éÇÏF ÙÜÆ íG¥µ Dë PëmC Co ßN ÙçCßhíØ 

ÙìÏwN éÇÏF kpFíØÛ oDÇF Ä®Ü× Þ ÐÃµ kpìÊí× éÆ íØìØ¥N Þ oDÆ ok½p¬ íÜ·ë ?éZ íÜ·ë H¥·N    

 Ùç êoDÆ ,lÛCælìvo D× éF éÜèÆ Þ ¯ÏºêDèzqoC Þ oDÇ¾C Äëp¬ qC  éÆ ívDwdCkßzí× kßhuDwdC  

.ykßh ÁßÃd qC ÚDwÛC Èë ÚkpÆ ÖÞpe× Dë PvC ÚDwÛC  Èë ÐOÂ ¯Ïº uDwdC ÝëC éWìOÛ éÆkoClÛ 

Èë pÊC .ÚA éWìOÛ éF éVßN ÚÞlF íÊlÛq ok ÚA ÚkpF oDÇF Þ pÇ¾ ÚÞlF rìZ Èë ÝO¾pënJ íÜ·ëH¥·N 

éF ÚßZ koClÛ íÎDÇzC ,lÜÆ PëDµo ykßh íÊlÛq ßN ¯Ã¾ Co ÚA Þ lzDF éOzCk H¥·N êrìZ éF p¿Û  

.kßzí× pËëk ÚDwÛC Èë íÊlÛq ÍDd Ð×Dz pO¡ìF lÛoCk DçíÏìhéÆíNDG¥·NíÎÞPvC«ßFp×ykßh  

Úlz ÍDØëDJ TµDF ÞC H¥·N ÝëC ,kpìËF Co ypçCßh ÝO¾pÊ pwJ PvÞk ßÏV oÞq éF êpwJ pÊC íÜ·ë 

ÚlØO× éÏòw× ÝìÎÞC éÆ íÎDdok .pOhk ÚA ÍÔÃOvC éF qÞDWN íÜ·ë ÝëC Þ kßzí× pOhk ÚA ÁßÃd 

   .PvC éÛDÛlØO×pìº H¥·N xJ .ÙëoCnËF ÖCpOdC ÚCpËëk ÍÔÃOvC éF éÆ PvC ÝëC ÚkßF  

¢èF éÆ êrìZ  ÚA koß× ok íÜ·ë ,koClÛ Ä®Ü× Þ ÐÃµ íÜ·ë koCk H¥·N éÆ íwÆéÆ ÚClF Co ÝëC 

éÆ íØìØ¥N Þ pÇ¾ ßN íÜ·ë ,kpìÊí× ÙìØ¥N ívDwdC éÇÏF kpFíØÛ oDÇF Co kßh pÇ¾ ,koCk H¥·N  



DèÛA éF êop¨ éZ lëDz Dë lÛoCk æoDF ÚAok êpÇ¾ éZ ÚCpËëk éÇÜëC éF ,lÜÆí× ÐØµ ÚA éF Þ kpìËì×  

(ÀÎDi× p²Û íOd ) ÚDzkßh p²Û lÛoCk Äd ÚCpËëk éÆ lÜÆíØÛ ÍßGÂ íÜ·ë ,lÜÆíØÛ pÇ¾ ,lvpF  

ÚÞlF Þ ÚCpËëk ÁßÃd ÝOzCk p²Ûok Þ pÇ¾ qC íÎDh éÆ) ßN H¥·N éÆ íçCßiì× íÜ·ë ,lÜzDF éOzCk  

 ÝìÜZ éF éÆ íÎDd ok (.êpFí× oDÇF Ùç oÞq íÛCßOF Þ kß¡Û pÊC Þ kß¡F CpVC lëDF ,ÚA éWìOÛ éF éVßN  

Ùç DçlÛßhA pË× " .lÜÆ ¢ëCpVC lëDF êpËëk Þ PvC Ý× ½pd ½pd"  .oßNDOÇëk lÜëßËì× í¥iz 

 ?lÜÜÆíØÛ Co oDÆ ÝìØç 

uß×DÛ qC lëDF Þ kßzí× EDwd DèÛA uß×DÛ ßØµ pOhk ÒS× Dë pçCßh éÆ lÜÜÆí× pÇ¾ DçpwJqCíÏìh 

lëDGÛ íwÆ íÜ·ë ,kßz ÈëkrÛ uß×DÛ ÝëC éF éËëk íÇë éÆ lÛoCnËÛ ?êoß®Z .lÜÜÆ P±D¿d kßh 

pwJ PvÞk qC ÚCpOhk ÝëC ÚkpÆ ÖÞpe× Ùç ÚA éWìOÛ éÆ ) .kßz PvÞk DèÛA êßØµ pOhkDëpçCßhDF 

.PvC uß×DÛ éØÏÆ qC íG¥·N Þ éÜèÆ ,íÃ®Ü× pìº ,íÇÎC Àëp·N Èë ÝëC éÆ íÎDd ok .(PvC ÝOzCk 

éÆ  PwìÛ pOèF Ò¤C ?lzDGÛ pçCßh uß×DÛ okCpF CpZ ?lzDF okCpF uß×DÛ lëDF pçCßh éÆ éO¿Ê íÆ 

 Þ okD× Þ olJ qC ?ælìvo D× éF DWÆ qC uß×DÛ qC Àëp·N ÝëC .lëDìÛ EDweF êpËëk uß×DÛ íwÇaìç 

êDçÐOÂ ,ÚCpOhk oCp¾ ?lìÜìFíØÛ pË× Co DèÛA MDG¥·N Þ oDÇ¾C éWìOÛ Eßh .íÏGÂ êDçÐwÛ ÒÆ 

ÍßGÂ éOwF yßÊ Þ Ù¡Z Þ pÇ¾ ÚÞlF Co DèÛA oDÇ¾C lëDF D× CpZ ......Þ êoßNDOÇëk P×ßÇd ,ívß×DÛ 

kolF qÞp×C Ùç éÆ ÙìÜÇÛ íÜ·× êlëlV ÐÇz éF Þ ßÛ qC Co DçrìZ ÝëC ÚD×kßh ÙìñDìÛ D× CpZ ?ÙìÜÆ 

       .lÜ¡ÇÛ íOiFlF D× ÐS× ÚDØÛClÛqp¾ Ckp¾ Ùç Þ koßiF ÚD×kßh íÊlÛq  

ÙìzDF kCqA éÆ ÙìçCßhí× Þ ÙìÜÆí× xd qÞo pç Co ÚDÛCßV éF oD¡¾ Þ íO×ßÇdêoßNDOÇëkÚDÛCßVD× 

êkCqA lëDF Þ PvC êlF rìZ ÚCpËëk íÊlÛq ok PÎDhk íÜ·ë êoßNDOÇëk éÆ ÙëpìÊí× éWìOÛ xJ 

ykßh íÛCpëC pç íÎÞ kÞpF ÝìF qC P×ßÇd êoßNDOÇëk pÊC lìÜÆí× pÇ¾ DëA íÎÞ .kßzPëDµooß¡Æok 

 .ÙÜÆíØÛ pÇ¾ éÆ Ý× ?kßzí× Ðd D× é·×DV ÐÇ¡× ,lzDF oßNDOÇëk Èë íÜ·ë ...Þ íNpìº Þ H¥·O× 

ÚlØO× Þ kCqA kp¾ Èë Þ ÙërëpF oÞk Co DVíF Mpìº Þ ¯Ïº MDG¥·N ÙëpìËF kDë D×éÆPwìÛpOèFDëAxJ  

ÌÜ¡Â íÏìh ÚßZ ,lìÛrF pv íëD©ìF p¾ßÏìÛ ÙÛDh PëDv éF ÙÜÆí× kDèÜ¡ìJ DØz éF phA ok Þ.Ùëßz  

.ÙzDF ælÛDvpÛ Eßh Co Ökßh oß²Ü× Ý× lëDz ÚßZ kÞpÛ ÚDNkDë éÎDÃ× ÝëC  Þ lwëßÛí×  

www.nbeyzaie.com/frameset.htm 
       :êCæpØÆ êDÂA HÏ®× uokA Ùç ÝëC      

 http://news.gooya.com/politics/archives/001933.php  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:ÚCpèN ok íwÜV MDÃìÃeN ÖDWÛC êCpF íèÊA 
 

ÙëoCk l¥Â ,ÚDOvÞk qC pËëk p¿Û év æCpØç éF ,ívDÜ¡ÛCÞo éOzoêßW¡ÛCkÞéÎDv24.´HÛDWÜëC 

éF oDÇÜëC êCpF .ÙìÛrF Pvk ÚCpèN pèzf®vok,íwÜVÐñDw×æoDFokêCé×DÜ¡vpJÄìÃeNÈëéF  

é×DÜ¡vpJ éF lÜzDF ÐëD× éÆ ÙëoCkqDìÛíÛCpèNlÛÞpèz(pÆn×p¿Û200ÞTÛå×p¿Û200)p¿Ûl¤oDèZ  

qC Þ ÙëoClÛ UDìOdC DØz Ðì× êCDëuokA,ÙvCÐS×í¥izMDµÔ¬CéÛßËaìçéFD×.lÜçkECßVD×  

.ÙëCéOzCnÊ½DÆévoDìOhCokCoé×DÜ¡zpJD×.l×AlçCßiÛ¢ìJDØzêCpFíÏÇ¡×bìçÙçíOìÜ×²Û  

éF ,ækpÆ PvCßhok Co ÚA (cekaf@cekaf.com)½DÆév DF uDØNÄëp¬qClìÛCßOì×DØzÞ  

ÍDvoC D× êCpFCoDØzECßV¯Ã¾½DÆévÝìÎßòw×l·F.lìÛCkpÊpF½DÆévéFÞlìçkECßVMÓCßòv  

.DØz êoDÇØç qC pÇ¡N DF .PzCk ÙìçCßiÛ ívpOvk Ùç DØz Ðì× êC éF íOd D× Þ kpÆlÜçCßh  

 ÚCoDÇØç Þ .´ 
 
 



 باورم کن ! 
 پویا

 من هم هستم ،چون تو
 در کنارتو ، با تو ، ولی چرا بی باور تو

 با تو میگویم ، ای کسی که مدتهاست با توام؛ ولی بی باور تو 
 من هم هستم  ، از جنس تو ؛ از تبار تو

ایـن نکتـه سـاده را نمـی تـوانی ، و      نمیدانم چرا پذیرفتن من برایت دشوار است ؛ تو که هر چیز دشوار را به آسانی میپذیری ، ولی  
 .شاید نمی خواهی بپذیری 
 .دوست من ؛من هم هستم 

چون تو آرزو و رویا دارم ، چون تو عشق را دوست دارم ، چون تو هر از گاهی به تماشای غروب آفتاب مینشینم و آلبـوم خـاطراتم     
 .شنومچون تو بر روی این کره خاکی راه میروم و میگویم و می.را ورق میزنم 

من هـم بـه جسـارت    . من هم به شجاعت احترام می گذارم  . من هم آواز میخوانم . من هم عاشق میشوم    .من هم احساس دارم     
 .ارج می نهم 

 . من هم هر روز صبح ، با امید، هوای مرطوب و منقبض این پاییز زرد و طلایی را به درونم میکشم 
من هم موجهای خروشـان دریـا   . من هم کوه را پایدار می خوانم و آب را پاک .تایم من هم آزادی را میس. من هم از جنگ بیزارم     

 .من هم در غروب پاییز دلتنگ میشوم.را به نظاره مینشینم 
 .کاش میتوانستم احساسم را آنطور که هست بیان کنم و کاش احساسم را آنطور که هست میفهمیدی

 چک شایسته اینهمه فاصله هست؟آیا این فرق کو.فرق من و تو بسیار ناچیز است 
 .فاصله ها را فراموش کن و من را به آغوش محبت و دوستی خود بخوان. تو با خیلیها فرقهای بیش از این داری 

 . من در کنار تو ام ؛ باورم داشته باش 
د تـو همـان کسـی هسـتی     و شای. من ،شاید یکی از دوستانت باشم ؛ ولی ترس از دست دادن تو قدرت بیان خود را از من میگیرد   

عشـقی بـی آلایـش و    .عشقی بی نظیر و پاک ، پاکیی که تـا بـه حـال نظیـرش را ندیـده ای      . که من مدتهاست عاشقت هستم   
 .خاموش و رویایی

بـاور تـو   .پذیرفتن تو به من شهامت و جسارت بیشتر میدهـد .همیشه میخواهم به تو بگویم که باورم کن ، باور تو برایم مهم است         
 .کمکم کن تا لحظات برایم زیباتر شود. را برایم راحت تر و ساده تر میکندزندگی

 : بیا با من بخوان تو این آواز را 
 چشم ها را باید شست  

                                    چشم ها را باید شست 
 . . . ها را باید شست                                                                           چشم

 
 

 پاسخ 
حرفهای ساده و صریح و در عین حال تفکر برانگیزش را همگـی  . از سپهر که مطلبش را در شماره قبل خواندید بسیار سپاسگزارم    

من میخواهم در ادامه و تصدیق افکار زیبای سپهر بگویم که عرف ، قوانین نانوشته بـین مـردم اسـت و معنـی آن ایـن        . خواندیم  
ست که نمیتوانیم آن را اجرا نکنیم بلکه میتوانیم عرف و هنجارهای نادرست را زیر پا بگذاریم و البته بـه جـای آن هنجارهـای          نی

 .درست جایگزین کنیم 
اقلیت جنسی به طور کلی که شامل همجنس گراهای مـرد و زن، بیـو سکشـوآلها و    (بارها گفته ام حقوقی که ما اقلیتهای جنسی     

برای خود میدانیم هیچ نوع تعرضی به حقوق و آرامش دیگران ندارد و اصلا ما هر نوع حقی که شـخص بـرای           ) ...ترانس ها و  
مـا بایـد   . خود متصور شود و آن، به حقوق و آرامش دیگران آسیب میرساند را حق نمیدانیم بلکه ،یک توقع بیجا و نادرسـت اسـت   

باشد تا آنها بتوانند بر اساس دانسته های درسـت کـه مسـتقیما و بـدون هـیچ      تلاشمان دادن آگاهی در مورد خودمان به دیگران   
تحریفی گرفته اند قضاوت کنند و حقوق ما را به رسمیت بشناسند و من مطمعنم که با داشتن اطلاعات درست حتما دیگـران بـه           

حـال کـه ایـن    . اکثریت جنسی میگـویم این را من بر اساس نامه های رسیده از افراد مختلف مخصوصا  .حقوق ما احترام میگذارند     
موقعیت محیا شده وجایی وجود دارد تا ما بنویسیم و اکثریت جنسی در کنار اقلیتها  مطالب و گفتار ما را مستقیما بخوانند و با مـا          



نسی که در کنـار  و از طرفی از همه اکثریت ج. بیشتر آشنا شوند ؛ بهتر است ما نیز دقیقتر و ساده تر و صریحتر با آنها حرف بزنیم    
 .اقلیت مطالب این ستون را میخوانند سپاسگزار هستیم

گام اول حرکت برای برابری جنسی ارتبـاط مسـتمر   .ودر ادامه از شما خوانندگان سه کاف که با من تماس میگیرید بسیار متشکرم     
یم افکار و پیش زمینه های اشتباه کـه از  بین ما است و نیز آگاهی دادن به مردم در مورد احساسات واقعیمان و اینکه به همه بگوی     

باید با آنها بهتر و صریح تـر حـرف بـزنیم تـا مـا را کـاملتر و درسـتتر        . ما در ذهنشان نقش بسته است را با حقایق جایگزین کنند 
 .در این راه احتیاج به مطالب و پیشنهادهای شما دارم تا بهتر بتوانیم خود را به دیگران بشناسانیم .بشناسند

اید بگویم که بجز اقلیتها ، افراد دیگری نیز با من تماس گرفتند و قول همکاری با ایجاد تشکل رفع تبعـیض دادنـد کـه از تـک           ب
این تشکل به زودی با کمک همه شما تشکیل میشود و انتخـاب اسـم   .تک آنها متشکرم و دست دوستی آنها را به گرمی میفشارم    

 .هادی خود را برایم بفرستیداسامی پیشن.آن نیز با خوانندگان است 
 .  خود را در زیر نامه هایتان بنویسیدEmailابتدا از همه شما خواهش میکنم تا آدرس 

  رانیـز خوانـدم و بسـیار خوشـحال شـدم ؛ اگـر توانسـتی         paulنامه .  از لطف احمد ممنونم که آدرس وبلاگی را برایم فرستاد 
بفرستی تا خوانندگان این ستون بیشتر از روابط و کارهای اقلیتهـای جنسـی در آلمـان    گزارشی از اقلیتهای جنسی در آلمان برایم  

آشنا شوند بسیار ممنون میشوم و مطلب شماره قبل به نام من عاشق ابی هستم را به تو و بـه تمـام کسـانی کـه طعـم عشـق را             
از شـما میخـواهم کـه اگـر مطلـب و یـا       . رم سپهر جان از لطف و اعلام آمادگی برای همکاریت متشک    .  چشیده اند تقدیم میکنم   

که ستونی برای تمـام اقلیتهـای جنسـی اسـت     )) من هم هستم ((مقاله جالبی پیدا کردی ترجمه کن و برایم بفرست تا در ستون         
ه مـا اقلیتهـا بـه علـت اینک ـ    .علی جان بسیار خوشحالم که توانستم بجز اقلیتهای جنسی نظر شما را نیز جلب کنم       . استفاده شود 

همیشه در تبعیض قرارگرفتیم و رنج پایمال شدن حقوقمان را با تمام وجود احساس کردیم ؛ همیشـه از تبعـیض بیـزار هسـتیم و        
حال نیز تصمیم به تشکیل تشکلی گرفتیم که با یکدیگر و البته با شرکت تمام اقشار جامعه چه اقلیـت و چـه اکثریـت  از حقـوق             

ما نیز آگاهی دادن است و میخواهیم با آگاهی دادن به مردم به آنها حقوق دیگران را یادآوری تمامی افراد دفاع کنیم و روش کار         
در ایـن  .کنیم تا در ایران فردا هیچ کس حق کسی را زیر پا نگذارد و هیچ بشری با هر تفکری که دارد مورد تبعیض واقـع نگـردد       

 . اقلیت و چه اکثریتراه همانطور که بارها گفتم احتیاج به کمک تک تک شما دارم چه
 .بیاییم تا یکدیگر را بهتر و درستتر بشناسیم و به حقوق یکدیگر احترام بگذاریم

 
 
   

 به فکر دختران هم باشید.
 آرش

«ßFp× QkCßd éÆ lëßzí× éVßO× lëqClÜìF Dçé×DÛqÞo QkCßd MDe¿¤ éF íçDËÛ pÊC 

.koCk íºCk oCqDF ,ÚCpOhk oCp¾ Þ ívß×DÛ êDçÐOÂ ,DèÛA éF §p·N ,ÚCpOhk Úlëkqk éF 

MolÂ éÆ íÛCpOhk ;lÜOwç ÚCpOhk QkCßd ÝëC õØç ÚDìÛDFpÂ éÆ lìOwç éVßO× BØOd 

éÏFDÃ× ÐñDw× ÝëC DF lëDF éÛßËZ éÇÜëC .kßzí× ækD¿OvC ÿßv DèÛA qC Þ éOzClÛ kßh qC ´D¾k  

QkCßd ÝëC íÛDFpÂ éÆ íÛCpOhk ÀìÇÏN íÎÞ PvC é·×DV íOìÜ×C êDçÙOwìv éF «ßFp× kßz 

Dë Þ lÛoClÛ Co éÛDhéF P¡ÊqDF êÞo DèÛA éF §p·N qC l·F éÆ íÛCpOhk ?PwìZ ,lÛßzí× 

ß¿µkoß× DèÛA ÚÔNDÂ l·F Þ lÛß¡ì× ívß×DÛ êDçÐOÂ íÛDFpÂ éÆ íÛCpOhk Dë ,lÛß¡ì× êoCp¾ 

 ?lÛpìÊí× oCpÂ  

í®Ïº H¥·N £ß¥iF DV íF MDG¥·N éF «ßFp× lzDFí× Ùç ÚA ÝëpOØè× éÆ éì©Â êÞo Èë 

 PvC ÅDÛp®h Þ p©× oDìwF kDëq H¥·N .lzDGì× ,PvC ÚCpOhk MoDÇF ækpJ DF é®FCo ok éÆ  

êkDëq Þ lÛoCk ld qC ¢ìF H¥·N ÞC okCpF Dë olJ éÆ lÜÇì× íÊlÛq êCækCßÛDh ok êpOhk íOÂÞ 

éOzClÛ êpì¥ÃN bìç éÆ íÎDd ok ,kpìËF oCpÂ §p·N koß× pOhk ÝëC êqÞo pÊC ,lÜOwç íNpìº 

lÛßzí× kCqA Úlëk íwÜV oCqA qC xJ Þ lÛßzí× ælëkqk éÆ íÛCpOhk ?lÜÆ oDÇZ lëDF ,PvC 

Ùç pÊC Þ lÛoClÛ Co ækCßÛDh ÚßÛDÆ éF ÝO¡ÊpF êÞo BØìÃOw× lÜzDF êCækCßÛDh ÝìÜZ êCoCk pÊC  

.kpënKÛ Co ÞC yCækCßÛDh éÆ koCk ÚDÇ×C kkpÊpF pOhk ÚA 

Ùç qDF íÎÞ lÜÜÆí× íÊlìvo oß×C ÝëC éF íµDØOVC ÚCoDÆkl× Þ ÚCoÞD¡× êkÞld DN ,éÛDOiGzßh 

 éF ÚCßOì× MD¨p·N ÝëC éÛßØÛ .lÜzDF éOzCk DçCpVD× ÝëC êÞo ÖDN Þ Ð×DÆ MCpìRDN éÆ lÜOwìÛ okDÂ 



270 éF ÐÆ ok DèÛA kCl·N éÆ kCp¾C ÝëC .kpÆ æoDzC 81 ÚDOw×q ok lè¡× pèz ok ßÎA ¹DF êCpVD× 

 Þ lÜçk oCpÂ íwÜV oCqA koß× Þ lÛkqlF Co éÎDv 13- 30 pOhk Dèçk lÛkßF éOwÛCßN lìvpì× p¿Û  

ÝëC DèNl× qC xJ .lÛkpÇì× ækD¿OvC DèÛA qC l×Aok ¸GÜ× Èë ÚCßÜµ éF Þ ækpÆ íÛClÛq Co DèÛA xKv 

.lÛlz ÖClµC Ùç p¿Û 9 Þ lÛlz pìËOvk kCp¾C 

 ÝìÜZ ok ,ækßF DèÛA ÝìF Ùç éÎDv 13 íOd éÆ ÚCpOhk ÝëC ÀìÏÇN éÆ lìÜÆ pÇ¾ íØÆ ÚDNkßh DF 

olÃÜëC éÆ íÛCpOhk ÝìÜZ ÍDS×C éF éÆ PwìÛ D× é¿ì±Þ DëA ?PwìZ H¥·O× ækCßÛDh Èë Þ é·×DV 

êkolØç oDè±C DèÛA DF ,Ùìçk ÚD¡Û yßh êÞo ,ælëk é×l¤ DèÛA éìdÞo Þ pìÃeN ÝëqÞDWO× ¯vßN 

?ÙìÜÇÛ æDËÛ êpËëk oß¬ DèÛA éF êpO×íÏì× lÜZ ækpJ Èë p¬Dh éF Þ ÙìÜÆ 

koCß× pSÆC ok Ök êDìÎÞC êD¨o ÐìÎk éF éÛD¿vDO× éÆ PvC ívß×DÛ êDçÐOÂ  ,DçéÛßØÛ pËëk qC 

koß× Þ ælz ælëkqk êCælµ ¯vßN éÆ êkpÆ pOhk oDèFÐÊ ÒS× .lÛpìËì× oCpÂ ß¿µ koß× ÚÔNDÂ 

oCqA koß× DçoDF Co ÞC yCækCßÛDh .lÜÇì× ÐØd ¸¨Þ Þ kßzí× oCkoDF Þ kpìËì× oCpÂ íwÜV oCqA 

PëmC Co ÞC éÆ kpìËF lè·N yCækCßÛDh qC PwÛCßN DèÜN í¨DÂ æDÊkCk ok íÎÞ lÜçkí× oCpÂ PëmC Þ 

ÅkßÆ .lÜO¡Æ Þ lÛlì¡Æ ¢NA éF Co (oDèFÐÊ )  ÞC ¢ëßØµ pwJ Þ okCpF l·F qÞo lÜZ D×C .lÜÜÇÛ 

êCpF ÚDzkßh éOzßÛDÛ ÚßÛDÂ ÄG¬ DèÛA éÆ kßF êoDÆ ÝëC .lÛkpÆ ÖßØw× Ùv DF rìÛ Co ÞC æoCßhpìz 

 .lÛkpÆ ß¿µ Co ÚÔNDÂ Ök êDìÎÞC ÚCßÜµ éF rìÛ oDèFÐÊ okD× Þ olJ .lÛkCk ÖDWÛC íÊkCßÛDh ½pz ³¿d  

ÚA Dë .lz cp®× DçDVíÏìh Þ kDO¾C ÁD¿NC ¢ìJ ÍDv pè× ok ÚßZ lëCælìÜz ÚA ÚDëpV DØOd ÙçDØz  

êßØµ §p·N koß× éÇÜëC Ý± éF Co kßh õÎDvP¿ç pOhk ÚDOvqßh ok êolJ ÈëéÆ81oßëpèzéì©Â  

.kßF ælëpF pv ECßh ok ßÂDZ DF éO¾pÊ oCpÂ kßh  

 ÚDØÏw× éÇÜëC pF æÞÔµ lçkí× go í×ÔvC êDçoß¡Æ ÖDØN ok éÇÏFÚCpëCok¯Ã¾éÛéÆDèÏOÂÝëCéÛßØÛ 

êCpF éÆ PvC pOèF.Pwç Ùç D× Ökp× ÝìñDJ pÇ¾ f®v ôlÜçlÛD¡Û éÇÏF kpFí× ÍCßòv pëq Co ÚkßF 

Ùìçk ¢ëCr¾C Co kßh MDµÔ¬C íØÆ ....Þ ÚCpOhkoCp¾,DçÐOÂÝëClÜÛD×íRkCßdÝìÜZ´ßÂÞqCêpìÊßÏV  

.ÙëoCnËF oDÜÆ Co koß×íF êDçMpìº Þ MDG¥·N ÝëC Þ ÙëpGF ÓDF Co D×CêpÇ¾ f®v Þ  

 DV  bìç ok lÛpNpF ÚCpOhk qC ÚCpwJ Þ ÚDÛq qCÚCkp×éÆÚßÛDÂÝëC.lÛÞClhælëp¾AÞlÜÛDwÛCÙçÚCpOhk 

 Ùìçk ß¡Owz CoÚDØëDçpÇ¾ íØÆ lìñDìF .PvC æl¡Û ækCk ÚCkp×éFÄdÝëCíëDVbìçokÞæl¡ÛéOzßÛ 

.ÙìçlÛ oCpÂ kßh ÙìØ¥N oDì·× Co pOhk ækpJ Þ 

éÇÜëCêDWF Þ lëDìF ykßh éF pO¡ìF oß¡Æ íOìÜ×C ÖD²Û lëDFÚCpOhkÚlëkqklÜÛD×íRkCßdoklÜZpç 

kDWëC ½p¤,lÜÆ ækD¿OvC æpiw× êDçPëkÞle× Þ ÚCpwJ Þ ÚCpOhk éFÚkCkpìÊêCpFCokßhêDçÞpìÛ  

 ok lìÜìFí× éÆ ÚCpOhk DØz oß¬ÝìØç .lëDØÛ kßhíF êDçÐOÂ ÞíëDFoÖkAÞêkqkÚkpÆÙÆÞPìÜ×C  

éÆ íëDçoCl¡ç ,lìzDGÛDNkßh H±Cß× pO¡ìF íØÆéÇÏF lìzDGÛp±DÛ¯Ã¾lëCéO¾pÊoCpÂíOì·¨ÞÝìÜZ 

Ùç Co ÝëC Þ lëpìËF kDë í×qo êDçyqoÞ ÚDNkßh qC ´D¾kêCpF ÒS× Dë Þ lëpìËF êlV Co lÛß¡ì× ækCk  

.lëoÞDìF Þo ÚA éF MÔÇ¡× Ðd êCpF lìÛCßOì× éÆ MC íçCo ÝëpNæDGOzC Þ ÝëpNlFéÛDhqCoCp¾éÆlìÛClF  

.lìÜÆ pÇ¾ íØÆ lÜOwç Ùç êpËëk êDèçCo  

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

ÚDOvCk Ùç Ý× é×DÛpF .ÝëlÛßiÛ ÚDOvCk Ý× qC ÓDd DN DØz .ÙOwç lëÞDV ÚÞoDÆ Ý× .ÖÔv 

DV Þ æl¡Û cp®× éëp¡Û êßN PÂÞbìç éÆ Pwç MDµß¨ß× í©·F Ölëk íÎÞ .kßGÛ ÝOzßÛ 

éÆ íÛDOvÞk ÖoCk PvÞk .ÖkpÆ EDiOÛC Þo ÚDOvCk HÎDÂ Ý× .ÙìÜÆ cp®× Þo DèÛÞC æoCk 

MDµß¨ß× éF éÆ lÜOwç é·×DV ÝëC ok íëDçÖkA éÆ lÜÛÞlF lÜOwìÛ DèÛDOvCk ÝëC éF lÜØÂÔµ 

lÛoCk éÂÔµ "êkDµpìº" íNDµß¨ß× éF éÆ íÛDwÆ í¾p¬ qC Þ ÝOwç lÜØÂÔµ ælz cp®× 

lzDF íÛÔÃµ :Pwç íwÜV é®FCo Èë ÚkßF fìe¤ êCpF «pz év .lÜOwìÛ DèÜN éÆ lÜÛClF 

CpZ PwìÛ fìe¤ éaF DF xÇv xJ )lzDF Ä¾CßN pF íÜOG× ,(kpGÛ ÍCßòv pëq Co p¡F ÁßÃd ) 

ÚCpGV MD×l¤ Þ DèëoDØìF qC êpìÊßÏV)lzDF ÙÎDv PëDèÛ ok Þ (ælìvpÛ EDiOÛC Ýv éF qßÜç éÆ 

PvÞk DèÎDv éÆ êkp× ÙëÞoí× ÚkßF é¡dD¾ êCpF kp× Èë íÛÞok ÄñÔµ ¹Cpv éFoDFÝëC.(pënJDÛ 

êCpVC êCpF æphÓDF Þ ézDF éOzCk onÊkÞq íwÜV ¯FCÞo qC pJ êCíÊlÛq ,Úq Èë ¢ÃÛ okéOzCk 

Þ DçkDèÜ¡ìJ p²OÜ×,pËëk MDµß¨ß× êÞo oDÆ Þ lÛÞo ÝëC é×CkC êCpF ........éO¾pÊí·®ÂÙìØ¥NÚA 

æoDØz ok lìOzCk PvÞk Þ lìçCßhí× éZDë lìÜÆí× pÇ¾ éZlìñßËF.ÙOwçDØzlÜØzqoCMCp²Û 

ok Þ lìOvp¿F é×DÛ ½DÆév éF Ý× DF uDØN êCpF .lzDF "êkDµ pìº" ´ß¨ß× ÖClÆ æoDF ok êl·F 

.ÚÞoDÆ Pvk éF lvpF :lìwëßÜF ´ß¨ß× PØwÂ 



 روح زنانه در یک جسم مردانه

 
êCéO¿ç Èë ÓDd .ÙëCækpÆ MpVDè× ÚDØÎA éF ÖCækCßÛDh æCpØç íËaF ÚßØç qC íÎÞ ÖCÚCpëC ôkCq Ý× 

ÚDOwFk ÚCoÞk ÚßØç qC D×C Ölz ækCq pwJ Èë ÚCßÜµ éF Ý× .ÖCæl×A íÎDØz êDÇëp×A éF éÆ é¡ì× 

ok ÙOwç éÛDÛq cÞo Èë Ý× éÆ ÙO¿Êí× ÖkßF lÃO·× cÞo éF pÊC .ækßF æDGOzC Ý× PÃÏhéÆ ÖlìØè¾ 

½p¥× éF ´Þpz qC ÐGÂ íOd .PvC ßÏìÆ 62 ÖCÚqÞ Þ pO×íOÛDv 170 BGëpÃN Ý× lÂ .éÛCkp× ÙwV Èë 

.æpìN Þ lÜÏF ÖDçß× Þ kßF Àëp± ÙNoß¤ .ÙOzCk ß× ÙÆ Þ lì¿v íÛlF ,PìwÜV pìì»N êDçÚß×oßç 

.ÖoCk éÛßÛq  Ò×DÆ êpçD± ,Úß×oßç ½p¥× æoÞk Èë qC l·F ÓDd 

ÈìZßÆ ÚDØNoDJA Èë DWÜëC Ý× .éëkCqA oß¡Æ DWÜëC .CkDÛDÆ ;DWÜëC Öl×ÞC éÆ é¡ì× êCéO¿ç Èë BGëpÃN 

Úq Èë :ÝìËF ¢èF ÝìÛßOF lëDz ;ÙOzCk Þo yÞqoA é¡ìØç éÆ ÙzDF íÛÞC ÖCßiì×  Þ ÖkpÆ æoDVC  

pÇ¾ ¢èF éÆ PvDèÎDv .ÙzDF éOzCk xÇv ,éÜÆ ækCoC éÆ íwÆpç DF ÖoCk PvÞk íÜ·ë .íëDVpç  

ÀÏOi× êDçkp× DF Ùç pv P¡J Þ ÙÜÆ xÇv é¡dD¾ Úq Èë ÐS× ÖCéOzCk PvÞk é¡ìØç .ÖkpÆ 

ÝëpOèF éÆ ÖCækßF ÝòØ®× Ùç é¡ìØç Þ Ù¡F xØÎ pìÆ Þ Pvk éØÎDµ Èë DF ÖCéOzCk PvÞk .ÙzDF  

.PvC é¡dD¾ Èë éF Úlz ÐëlGN ,éÛßvoí× ÞqoA ÝëC éF Þo Ý× éÆ íOì·¨Þ 

êDèvDGÎ qC êCéµßØW× êoÞA¸ØV Þ lëph éOGÎC l¤ Þ ) ´ß¨ß× éF ÚkpÆ pÇ¾ Þ êrOÛD¾ DèÎDv qC l·F 

ÀÏOi× êDçkp× DF DçoDF Þ DçoDF Ý× .ÙvpF ÖÞqoA éF éÆ ælìvo yC¸Âß× ÓDd (íwÇv B·ÂCÞ éÛßÛq 

,ÖkpÆ ÖßØN Ùç Þo íÛD×ok Úß×oßç æoÞk Èë Þ ÖoCk Þo Ökßh ÚDØNoDJA CkDÛDÆ ok éÆ ÚÓC Þ ÖCækßF 

Ò×DÆ ÖlëlV Ð»z êCpF Ý× .ÙOwç Úq Èë ÐS× ,ídCpV ÐØµ oßV bìç éF UDìOdC ÚÞlF íOd 

pèz ÝëC êßN .ézí× IDZ fG¤ qÞp×C éÆ ÖCækCk é×DÛqÞo éF êCíèÊA ,lëlV pèz êßN .ÖCælzækD×A 

êpRC íOd ;kßF Úlìvo Ökßh éF Þ ÖDØd éF ÝO¾o ÖkpÆ ÖDçÚÞlØZ ÚkpÆ qDF qC l·F éÆ êoDÆ ÝìÎÞC 

.PvC éÛDÛq oDìwF Þ rìËÛCÚDWìç ,ækD·ÎCÁß¾ PvßJ í¾D¤ uDwdC .ÙOzCnËÛ ÙÛlF ßN Ùç ß× qC 

 éìèN ÖÞlÛDÆ Ùç êkDëq oClÃ× .ÖCækpÆ ækD×A Þ HNp× ÖDØd Þ lØÆ ok Co ¢ëCoA ÖqCßÎ Þ DèvDGÎ ÖDØN                      

"lëlV Ý× " ÙÛCßNí× éÆ ÖoCk lÂ ÖDØN éÜìñA Èë .é¡ì× ClìJ DV éØç íÛDW× ÖÞlÛDÆ éÆ DWÜëC,ÖCækpÆ 

 .PvC ÚA ¢iF ÝìñrN ,lÜÏF éÜzDJ ÍlÜ¤ ¢¿Æ P¿V Èë éÆ ½D¤ Þ lÜÏF êDçDJ .ÙÜìGF ÚA ok Co 

PiN êÞo ÙÜÆí× oß¥N Þ ÖlÜFí× Co ÙëDçÙ¡Z .éÛDÛq oDìwF ;lÜOwç ÙëDçDJ Ý× ÚlF ¢iF ÝëpOèF 

Íß»¡× yCælz P¿v pìÆ DF kp× Èë Þ ÖCækpÆ lÜÏF Cßç éF Co DGëq êDçDJ ÝëC .ÖCælìFCßh P¡J éF 

éOzCk xÇv lëDF .lÜÇì× ÖCækqÚDWìç ld qC ¢ìF oß¥N ÝëC é×CkC .PvC ÖCgCoßv ok Úkq éGØÏN 

¢ëDçlÜF Þ ÙÜÆí× Þp¾ ÖCÚßÆ ok Co ÚA ,ælÜÜÆ rìÎ Ís ÚlìÎD× qC l·F Þ ÖoCkí× pF Co ÖlÜFÚßÆ.ÙzDF 

 .kßF lçCßh ækD×A ÚkpÆ êCpF ÖCÚßÆ ,ÙÜÆ ækCoC éÆ é²eÎ pç oDÇÜëC DF .ÖlÜFí× ÖpØÆ oÞk Co 

ÙëDçß× .HvDÜO× éÛßÊ so Þ íFA Ù¡Z éëDv ,ÌÛo ÙÆ ÈìND× .ÙÜÆí× ¢ëCoA Co ÙNoß¤ Þ Ößzí×lÜÏF 

íÛq pç êÞqoA éÆ kß¡ì× íëß× ,ÚkpÆ ½D¤ oDGÇë íçD× Þ éÛDz Èë DF .ÖCækpÇÛ æDNßÆéÆPvDèÎDvCo 

ÓDd .koClÛ Dçkp× ÚkpÆ ÈëpeN ÿrV éF êCælëD¾ éÆ ÙzßJí× êoßN B×DØN uDGÎ Èë .PvC ÚA ÝOzCk 

.ÖCækD×A 

IDZ Ý× íèÊA éÆ Ößz ÝòØ®× DN ÙÛqí× é×DÛqÞo PëDv éF êpv ÖpNßìK×DÆ DF Þ ÖkpÊí× pF ÁDNC éF 

IDZ ÚA pëq éÆ ÖCÝ¿ÏN æoDØz Þ "ælz pÃOw× ylëlV ÚDØNoDJA ok qÞp×C ,DØÛ Úq kp× " ;PvC ælz 

ælìvo ÙÜçm éF "PvC oDÆ ækD×A é¡dD¾ " êDWF éÆ PvC êpìG·N íwd ÝëpOèF íèÊA ÝëC .PvCælz 

 fì¨ßN ,lçCßiì× Co MDìñrV éÆ êkp× êCpF .lÛqí× ÌÛq Ý¿ÏN .ÖoCk ÚDWìç êpO¡×ÝìÎÞCêCpF.kßF 

pìì»N ækD×A Þ ÙÜÆí× ækD¿OvC éÛDÛq êDèÛß×oßç PvC íNl×  ,éÛCkp× ÙwV ok íÛq Ý×" : .Ùçkí× 

 .ÖpìÊí× MDÂÔ× êCpF oÓk 40 .¯vßO× íÛlF Þ æDìv lÜÏF êDçß× ,éÛDÛq Ò×DÆ íÛlF ,ÙOwçPìwÜV  

".ÖpìËì× é¾D¨C oÓk 10 lërëpF ÙNoß¤ êÞo Co ÚDOFA lìçCßiF pÊC .Ùçkí× ÚßÆ Þ ÙÛqí× ÅDv 

êCpF éÆ DçpNÙëlÂ .lÜOwìÛ êlV Dçkp× pSÆC .Ùçkí× ECßV MoDGµ ÝìØç DF Co pËëk Ý¿ÏN lÜZ 

pç qC êpO¡× Èë íÜ·ë ,CkDÛDÆok Ý¿ÏN DF oDÆ éÆ kßF éO¿Ê êCé¡dD¾ ,ÖkpÆí× Moß¡× Ð»z ÝëC  

.Ý¿ÏN DNæk  

íçD× é¡ì× éÆ PzCk ÙçCßh oÓk 120 ,ÙzDF éOzCk êpO¡× év qÞo pç pÊC éÆ ÖCækpÆ EDwd Ý× 

Þ ÙçlF ÚßÆ ;ÙOwç yCÄzDµ éÆ PvC êrìZ Ý× Ð»z æqDN .PvC í¾DÆ Ý× êCpF ÝëC Þ oÓk 3600 

.ÖoßiF pìÆ EA 

êCpF Ölz oßGW× .ÖlÛDGwZ Co íµßÜ¥× êDçæt× Þ Ölìvo ÙëDçÞpFC éF íØÆ ÖkßF éÆ DçÝ¿ÏN p²OÜ× 



 .lz pNHÎDV éWìOÛ .Ù¡ÇF Ökßh êCpF Ùç ÁCpF æt× ¯h Èë ,HwZ êDV Úlz ælëk qC êpìÊßÏV 

PvÞk Þ ÖkßF ælì¡Æ Co yCé¡ÃÛ DèÎDv éÆ kßF êrìZ ÚDØç ÝëC .Ölëkí× Co Ð×DÆ ælÜV ÈëéÜëAok 

.kßF ælz ´Þpz ÓDd .ÙzDF ÙOzCk 

 

 
 

 ÙOwÛCßNíØÛ .kq Co ÚDØNoDJA ok ÌÛq ,uokA ÝO¾pÊ Þ Úkq Ý¿ÏN qC l·F éÃìÂk XÜJ êpO¡× ÝìÎÞC 

yCæDËÛ .ßN l×A ½p¬ Þ ÖkpÆ qDF Co ok .ÙzDF ¯Ïw× ÖkßhpF ÖkpÆ í·v .ÙÜÆ ÍpOÜÆ CoÖCHÏÂÚDFp¨ 

,Pì·¨Þ ÍpOÜÆ êCpF .ÙÛCßiF Co ypÇ¾ ÙOwÛCßOì× éÆ ÖkpÆ ÞqoA .ækq Íq Ý× éF Ölëk ÖkpÆ éÆ  

 Co Ökßh ÙOwÛCßNíØÛ ,lìvpì× p²Û éF HvDÜ× éÆ Ökßh p²Û qC .lÜì¡ÜF ÐG× êÞo éÆÖkpÆ¢Nßµk  

pìÆ ÙOzCk .lz qCok yoCßÏz íËOwVpF PØv éF kßiFkßh ÙOvk Þ ÙOw¡Û yoDÜÆ;ÙÜÆ ÍpOÜÆ 

éO¿Ê êrìZ éÇÜëC évCÞ ,ÙÜÆ ´Þpz Co PGe¤ êoß®Z ÙOwÛCkíØÛ .ÖlìÎD×í× Co ÖCêpO¡× ÝìÎÞC  

                      :ÖlìvpJ ,ÙzDF  

      ?êkßF Ý× ÐS× íwÆ DF ÒGÂ - 

.ÖkpÆí× pÇ¾ ¢èF Þ ÙOzCk PvÞk é¡ìØç íÎÞ !éÛ -                            

?êCí¨Co ?êkpÆí× oß¥N éÆ ÙOwç íÛßØç - 

.ÝÆ ´Þpz ,æoA- 

:ÙO¿Ê Þ ÖlìvßF Co ÚA Þ Ölz ÙhÚA êÞo ;ÖkpÆ kCqA Co ypìÆ Þ Ölì¡Æ ÝìñDJ Co yoCßÏz Hëq 

.ælF ÍÞC Þo ÍßJ ÝÆ À®Î Þ oAok Þo MDçuDGÎ ?íOwç íZ p²OÜ× - 

 íÎÞ lì¡Æí× PÎDWh íØÆ ApçD± .ÖkßF ypìÆ êÞo íëDçæpëCk ÙìvpN Íß»¡× ÍDd ÝìØç ok Þ 

BÃìÂk yCyoCßÏz HìV qC ,koÞAok éÆ Co yoCßÏz .Ölz PiÎ éF kpÆ ´Þpz Þ lz lÜÏF ÍDdpç éF 

 Þ ÖkpÆ qCok Co ÙOvk .kßF ækpÆ ækD×A ÒGÂ Co ÍßJ ,kpÆ qCok ÙëßwF Þ koÞA ÚÞpìF êoÓk 10 DNoDèZ 

PiÎ kp× .ÖkpFí× Co MnÎ PëDèÛ ´ß¨ß× ÝëC qC Þ ÖkßF ælz é¡dD¾ Èë Ý× !ÝìØç .ÙO¾pÊ Co ÍßJ 

ÓDF éF Þo ÙìÃOw× ypìÆ .l¡ÇF qCok PiN êÞo P¡J éF ÙO¿Ê Þ ECßh ÁDNC éF ÖkpÆ ¢Nßµk .kßF  

yCßë Þ ækpÆ qDF ÖÞlÛDÆ Èë .ÖkßF ækpÆ ækD×A ÒGÂ Co ÖÞlÛDÆ .Ý× ÚDçk Þ Pvk p²OÜ× oDËÛC Þ kßF  

ypìÆ Þ Ölz Ùh ßÏV éF Ökßh Þ ÖkpF ßÏV Co ÙÛDçk l·F .ÖkpÆ oCßv ypìÆ êÞo íwÇv íOÎDd DFÞ  

.ÖoCk êkDëq oDìwF éFpWN .ÙOwç êCé¾pd oßhpìÆ Èë Ý× .ÖkpÆ ÙÛDçk êßN ÙOzCk éÆíNoDè× DFCo  

pç éF .kßF ¯vßO× ypìÆ íÇë ÝëC .ÖpFí× MnÎ oDìwF ÙÛDçk ok P¿ÏÆ pìÆ Èë ÝOzCk uDwdC qC 

Ý× lëlV Ð»z .ÙzDF éOzClÛ Ökßh ÄñÔµ éF êoDÆ Þ ÖoßiF pìÆ éÆ kßF ÝëC Ý× lëlV Ð»z ÍDd 

ok Co Úkoßh pìÆ MoDè× ÖDØN ,ÙOwÛCßOì× éÆ íëDV DN xJ .lÜÆ ÍDezßh Þ í¨Co Co Dçkp× lëDF  

 Alëlz kp× pìÆ éÆ ÖkpÆ uDwdC kÞq íÏìh .ÖkpÆ ypìÆ Úkoßh éF ´Þpz Þ ækpÆ rÆpØO× ÙëDèGÎ  

.PvC ÚkpÆ éÎDÛ ÍDdok MnÎ Mlz qC ykßh Þ ælz ÖoßO× 



?êrëpF ÙÜçk ßN ÖÞlÛDÆ êßN íçkí× fìVpN Dë íÜÇF ßÜ× êoCk PvÞk - 

.ÖDìF ÖCßhí× ÓDd ÝìØç .....MCÝçk ßN ÖÞlÛDÆ ßN ,ÝÇÛ Ð®·× - 

ÙOwç ÝëC ÄzDµ Ý× ;ÙO¾pÊ Ùç Co ÖCærëDV .Úkq ÅDv lÜN lÜN ÖkpÆ ´Þpz Þ Ölì·ÏFæoDFÞkCoypìÆ 

.ÙÜÆ xd Ökßh Ýçk ßN ßÜëC íÎÞ - ÖÞlÛDÆ ßN lÜZpç- ,kBì× ¢FA kp× íOÂÞ éÆ 

yDWF Þ æoDìFok Co ÖlÜF-ÚßÆ PvCßiÛ íÇë ÝëC .kpÆ ÅpN Co ÚDØNoDJA Þ lìzßJ uDGÎ Pµpv éFkp× 

.éÜÆ Þp¾ ÙhoCßv ßN pOÊorF rìZ éë 

ÁDìOzC Mlz qC ÙhoCßv ,éFpWN ÝìÎÞC qC l·F .ÖlÛD× êl·F kp× p²OÜ× Þ ÖkpÆ lëlWN Co ÖCÈìND× 

MDeì¨ßN éF ÚDWìç DF éÆ ÚCßV pwJ év Þk ;lÛkßGÛ êlV ;ÙOzCk pËëk ÌÛq év Þk .kßF éO¾pÊkok 

kDØOµC oDF ÝëC .l×A Þ PzCnÊ MDÂÔ× oCpÂ pËëk p¿Û Èë ,PµDv Èë BGëpÃN qC l·F .lÛkpÆí×yßÊÝ× 

.ÙOzCk êpO¡ìF íÏìh x¿Û éF 

.Ý× éF ælF Co ÍßJ Þ Ýì¡F- 

.kpÆ PµD¬C ½pd ÚÞlF 

!æoß®Z MpìÆ ¸¨Þ ÙÜìGF oCnF ÓDd - 

ÝëC .lçlF Ý× ÚßÆ éF Co MnÎ ÝëpO¡ìF PwÛCßNí× éÆ êCæqClÛC ÚßØç BÃìÂk .DGëq Þ P¿ÏÆ .kßF íÎDµ 

,ÙOzCk éÏWµ .lìFCßh P¡J éF PiN Þo .ECßhÁDNC ßN ¢×kpF .ÙOzClÛ ÐØeN .kpÆí× ßÜ× lëDF kp× 

uDwdC Ý× Þ kpÆí× éÎDÛ MnÎ DF .ÖkpÆ Úkoßh éF ´Þpz DçéÛCßëk ÐS× Þ ÖkqÖÞlÛDÆypìÆéF¸ëpv  

qC Co ypìÆ ;kßz ÖDØN DV ÝìØç éF CpVD× ÙOvCßhíØÛ .kß¡ì× pOÊorF Þ ÉorF ypìÆ éÆ ÖkpÆí×  

#:ÖlìvpJ Þ ÖkoÞA ÚÞpìF ÙÛDçk  

?íÜÇF êCßhí× !ÖoCk Ùç éËëk gCoßv Èë- 

l·F Þ ÚÞpìF lì¡Æ ÖDJ qC ßØNpz .koÞDìFok ykßh  Co ÙNpz  ÙO¿Ê Þ ÖlzlÜÏF .kCk PGS× ECßVpvDF 

ykßh PØv éF Co ÖCÚßÆ kpÆ ÖoßGW× Þ kCk ÖoD¡¾ PiN éF Pvk DF .lì¡Æ ÚÞpìF Ùç Co ÖlÜFÚßÆ 

.¢Ovk ÖkCk Þ ÙOzCkpF íOiNDJ êÞo qC æqDN ÖÞlÛDÆ Èë.ÚÞpìFl×Aí×PzCkypìÆÖÞlÛDÆ,ÙÛDhpaF 

ÚßÆ éF ypìÆ kÞoÞ ÖkßVÞ õØç DF ;kpÆ ÙÛßÆ ÐhCk P¡J qC Co ypìÆ l·F Þ lÛDzßJ ÚÞC DF ßzpìÆ 

Úq uDwdC .ÖCælz rëpGÎ pìÆ qC ÖkpÆí× uDwdC .ÖkßF ÝëC ÄzDµ .ÖkpÆ xd Co ÖCælz ÈëpeN 

:lìÎDÛ kp× .ÖkpÆí× ÚkßF  

...éËÜN íÏìh ....êCÞ - 

Þ ÙzDF ÌÜçDØç ¢ëDçéFp¨ DF éÆ ÖkCkí× oD¡¾ HÃµ éF Co ÖCÝvDF .kqí× éGØÏN PzCk lÜN Þ lÜN 

 éF Ùç ¢ÛCrëÞA Þ ÉorF êDèØiN ,kqí× éGØÏN éÆ oß®ÜìØç .kßz ÖkßVÞ koCÞ koCk DV DNypìÆ  

êÓDF qC Co ÖCÙOvk .kßF ælz P¿v Þ PvCo Ùç Ökßh pìÆ  .ÖkßF UÞC ßN éËëk .koßhí× ÙÛßÆ pëq 

éÆ íOÎDd ÝëpNéÛDÛq DF l·F Þ ÙÜÆ êqDF Ökßh ÈZßÆ pìÆ DF ÙÛCßOF DN ÖkpÆ koÙOvCo êDJ  

:ÖkpÆ éÎDÛ ,ÙOwÛCßNí×  

.....ÖCxÆ êßN ÝÇF .....ÝÇF ßÜ× MCælÜÊ pìÆ DF ....æoA - 

éÆ êoDÆ pç .ÖkpÆí× ÚkßF Úq uDwdC kßF ÖCÚßÆ ok pìÆ íOÂÞ .ÖkßF yCé²eÎ pç ÄzDµ 

Ý× D×C PvC í¡ëDØÛ Ý× êDçéÎDÛ éÆ kßF ÝëC kp× oß¥N ÙÜÆ pÇ¾ .ÖkpÆí× ¢ëCpFPvCßhí×  

:ÖlìvpJ .ÖkpÆí× éÎDÛ MnÎ Mlz qC BOÃìÃd  

.æpO¡ìF oÓk æk ¯Ã¾ .....ÙNoß¤ Þo êrëpF Þo PFA êoCk PvÞk - 

 ¢ÛDFp¨pJ pìÆ ½p®F Co Öpv Þ PzCkpF Co ÖÞlÛDÆ .lì¡Æ ÚÞpìF ÙºCk ÚßÆ qC Co ypìÆ .kßF Ä¾Cß× 

.koßhí× ÙNoß¤ éF pìÆ ¹Ck EA êDçéFp¨ éÆ ÖkpÆ uDwdC Þ ÙOwF Co ÙÛDØ¡Z Þ DèGÎ  .lÛDhpZ 

yÔN ¢ëCpF Þ kßF Ökßh EDiOÛC ;ÖkpÆ æDËÛ PiN ÐFDÃ× éÜìñA éF Þ ÖkpÆ qDF Co ÙÛDØ¡Z,lzéÆÖDØN 

 .ÖkßF ækpÆ 

ypìÆ EA qC ælìzßJ Moß¤ DF Cp× Þ PzCnÊ rì× êÞo Ùç í¾D¨C oÓk æk Þ lìzßJ Co yCuDGÎ kp× 

.P¾o ÚÞpìF Þ PzCnÊ DèÜN 

 éF Ckp¾ .kßF æl¡Û ÖDØN qßÜç Ý× qÞo .Ölz ÙNoß¤ ¢ëCoA Íß»¡× æoDFÞk Þ ÖkpÆ rìØN Co ÙNoß¤ 

"PvC ætëÞ Àì¿iN Ð×Dz ,ÚD×rØç êpO¡× Þk "MoDGµ éÆ ÙëßÊí× Þ ÙÛqí× ÌÛq é×DÛqÞo pO¾k 

.lÜÜÆ é¾D¨C íèÊA éF Co 

 

 



 
 آب منی باعث نشاط روحیه زنان می شود

 
«D¡Û Þ êkDz ,kßzí× éOiëo DèÛA ÚsCÞ ÐhCk éF kp× ÖpKvC ,íwÜV yrì×A ÖDËÜç ok éÆ íÛDÛq 

.lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC xÇv ok éÆ íÛDÛq DN lÜÜÆí× uDwdC êpO¡ìF 

EnV  ÚsCÞ ¯vßN kp× ÖpKvC ok kßVß× êDçÚß×oßç pÊC éÆ lÛlÃO·× DÇëp×A ok ÚClÜØ¡ÛCk 

.lÜÆí× ÈØÆ (Úq) ÞC õìdÞo Úlz pOèF éF ,lÛßz Úq ÚlF 

pOèF ok Þk pç éÆ ÚsÞpOvC Þ ÚÞpOwOwN Úß×oßç éÏØV qC PvDèÛß×oßç êpv Èë êÞDd íÜ× EA 

 .lÜÜÆí× ÐØµ ÚDÛq ok íÊkpw¾C l¨ Ð×Dµ Èë  ÚCßÜ·F Þ lÛpRå× õìdÞo Úlz 

éF Ökp× Äëß¡N TµDF lëDGÛ æl×A PvlF MDµÔ¬C ÝëC éÆ lÜçkí× oD®hC ÚClÜØ¡ÛCk ÝëC ÍDdpèF 

.kßz ÖÞlÛDÆ ÝOzCnÊ oDÜÆ 

 éìdÞo PwN 

293 ,ÅoßëßìÛ íOÎDëC æDË¡ÛCk okGordon Gallup and Colleagues íNDÃìÃeN õwvå× 

êlÜFéOvk ,lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC olÃZ DèÛA íwÜV Èëpz éÇÜëC uDvC pF Co ßW¡ÛCk pOhk  

 .lÛkpÆ 

 ÚCpOhk ÝëC õìdÞo ÒÆ Þ «D¡Û éVok Ýìì·N êCpF Co ívDÜ¡ÛCÞo êDçkoClÛDOvC êDçPwN l·F 

ÝëpNkDz ,lÜÜÆíØÛ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ PÂßaìç ÚD¡ÛCpwØç éÆ íÛDÛq éÆ lÛlz éVßO× Þ .lÜO¾pÊoDÇF 

oCpÂ lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆqC íçDÊæDÊ DèÜN ÚDzCíwÜV Èëpz éÆ íÛDÛq êl·F Àëko ok .lÜOwç 

.phA Àëko ok lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC é¡ìØç ÚD¡ÛCpçßz éÆ íÛDÛq Þ lÛoCk 

ÝìÜaØç ,ælz p¡OÜ× New Scientist Magazine éÏW× ok ÚA MDìñrV éÆÄìÃeNÝëCéWìOÛ 

Èëpz éÆ íÛDÛq.kßzí× íÊkpw¾C TµDF ÚDÛq qC í©·F ok ,íwÜV õ®FCo ÝOzClÛ éÆ lçkí× ÚD¡Û  

éOzClÛ xÇvíÛÓß¬ íNl× êCpF pÊC ,lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC íçDÊæDÊ Dë ÞPÂßaìçDèÛAíwÜV  

.lÛlzí× íÊkpw¾C oDZk  lÜzDF  

cp¬ Þ ßËÎC ,lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC HÏºC Dë Þ é¡ìØç ÚD¡ÛCpwØç éÆ íÛDÛq koß× ok,éØèÜëC DF 

.PvC æl¡Û éO¾Dë íèFD¡× 

éÆ íÛDÛq ÝìF ok í¡Ækßh êCpF yÔN Þ íÊkpw¾C éÆ lÛCælz p×C ÝëC éVßO× oß®ÜìØç ÚDÃÃe× 

.PvC pO¡ìF ,lÜÜÆí× ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC xÇv ok ÚDzCíwÜV Èëpz 

pO¡ìF XñDOÛ 

Úq 700 PÆpz DF  pNÐ¥¿× ÄìÃeN Èë  XñDOÛ éÆ ækpÆ ÖÔµC ækpG×DÛ õÏW× DF ßËO¿Ê ok ,IßÎDÊ êDÂA 

kCl·N ÐS× pËëk (êDçoßOÆD¾ ) Ð×Cßµ éÆ lëCr¾Cí× ÞC .lÜÜÆí× lìñBN Co æl×A PvlFêDçéO¾DëÝëCÙç 

 okêoÞoDFl¨ êDè¤pÂ qC ækD¿OvC Dë Þ DèÛA Pì¥iz ,pwØç DF ÞC é®FCoí×DÇeOvC,ÚqxÇvMD·¾k 

.lÛCéOzClÛ êpìRBN bìç ,æl×A PvlF XñDOÛ ÝëC 

ÖÞlÛDÆ ÚÞlF íÛDçk xÇv éÆ íÛDÛq ÍDd Ð×DzPvCÝÇØ×XñDOÛÝëCéÆlëßÊí×ÝìÜaØçIßÎDÊêDÂA 

 :lçkí× é×CkC ÞC .lzDF ÁkD¤ Ùç lÛqoÞí× MokDG× HÃµ qC xÇv éF éÆ íÛDwÆ Þ 

.ÙìÜÆíØÛ Äëß¡N ÖÞlÛDÆ ÝOzCnÊ oDÜÆ éF Co Ökp× D× éÆ ÙÜÆ ÖÔµCÝzÞoÞf¨CÞCoÝëCÙçCßhí×Ý×" 

êpO¡ìF íÏìh í¿Ü× pìRDN Þ §oCßµ íwÜV íOFoDÃ× êDèëoDØìF Dë éOvCßhDÛ êoCkoDF éÆ PvC ÖßÏ·× 

                ".íÜ× EA qC ízDÛ PGS× íÛCÞo MCpRC DN lÛoCk 

 

:íwìÏËÛCÚDFqéFÓDFHÏ®×uokA 

     http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/2067223.stm 
 

 

 

 



 
 سوال وجواب مسائل جنسی 

 
ÚA ÐìÎk .PvC éOiëo ÙèF êoßVlF ,ÖpwØç Þ Ý× íwÜV íÊlÛq éÆ kßzí× íçD× lÜZ -1ÍCßòv 

ÍCrÛC oDF pç qC l·F íOd Þ .lzDFí× ÙëDçÖpKvC í¬DÂ Úßh éÆ ÙÜìFí× ,ÍCrÛC PÂÞ éÆ PvC ÝëC Ùç 

PÏµ Þ lìçkí× íÏd æCo éZ DØz .ÙÜÇì× êlëlz íOdoDÛ uDwdC ÖCíÏvDÜN PÎA ok qÞo lÜZ DN  

     ?PwZ ÚA  

ÝëC lÛCßOì× éÏòw× PÏµlëDìF ¢ìJ PvC ÝÇØ× D×C ,PvC êokDÛ éÏòw× ,kp× ÖpKvC ok Úßh :ECßV 

PØwÂ ÝëC éF êCéFp¨ éÇÜëC Dë .lìzDF éOzCk Dçé©ìF íOd Dë Þ éÛDS× Dë MDOvÞpJ ÐÇ¡×DØzéÆlzDF  

éÏòw× ÝëC .kß¡ì× Ðd kßiFkßh íNl× qC l·F ÐÇ¡× íçDÊ éÆ ÙìÜÆé¾D¨C.lzDFælzkoCÞDØzÚlFqC  

êpËëk rìZpç Dë ÚkoßhéFp¨ PÏµ íÎÞ .lÜÆ éVCß× Úlz oCkéaF ÐÇ¡× DF Co DØz PvCÝÇØ×íOd  

.kßØÛ é·VCp× pOÆk Èë éF ÖqÓ MD¡ëD×qA ÖDWÛC Þ éÜëD·× êCpF lëDF é¡ìØç ,lzDF 

 

æoDFÞk Úpì× Dçí©·F éhA ?éOzClÛ Dë éOzCk xÇv ÒGÂ êpOhk éÆ ÙØè¿F ÙÛCßOì× oß®Z 2ÍCßòv 

.ÚqÞkí× Þ ÝÜÇì× ídCpV  

 xÇv  ÒGÂ (ÚDNkßh PvÞk ÒS× ) êpOhk ÒGÂ éÆ lìÛClF lìçCßiì× CpZ DØz éÆéÜëCÍCßòv:ECßV 

p²Ü¾p¤íÎÞ éOzCk Co ¢ÛDÇ×C B·ÂCÞ DëA íOzClÛ Ùç éÊC ?íOzClÛíwÆDF¢ÏGÂßNkßhéË×?éÛDëéOzCk 

Úßzkßh qC Co ÝëC lëDF é·×DV kCp¾C ?íÜÇì× ÖÞpe× ÚA qC Co ÚCpËëk Þ êoßiì×EøNkßhéÛDëêCækpÆ  

Co ÚDzkßh Þ ÝÜÇF ÝOhÞk Uph ÍßJíÏÆ ,xÇv qC l·F Ý¡ì× oßGW×ÚCpOhkqCí©·FCpZéÆÝvpKF  

UCÞkqC qC ÐGÂ lëDGÛ ÚCpOhk éÆ D× é·×DV ôkDO¾CHÃµ ÌÜçp¾ HÂCßµ PÂßÛA DN  ?ÚqClÜF pvkokéFÙç  

éF D× qC ,rërµ PvÞk .é¡F ÝzÞo ,ÝzDF æpÆDF lëDF BØOd Ùç ívÞpµ Hz ÞÝzDFéOzCkxÇvíwÆDF  

Dë ÝOzCk .lìÜÆ pÇ¾ pNælØµ ÐñDw× éF ÚA êDWF Þ lìÜÆ ÅDJ kßh Ýçm qC Co oDÇ¾C ÝëC Peì¥Û DØz  

,Ä¡µ,éÂÔµ éÇÏF lÜÆíØÛ ÝìØ©N Co íëßzDÛq Èë íOiFlF DëíOiGzßhívÞpµHzokækpJÝOzClÛ 

   .lÜÆí× oClëDJ Co ÚA ÖDÇeOvC Þ ÅpO¡× íÊlÛq éÆ PvC p¿Û Þk...Þ ÐFDÃO× íËOznÊkßh qC,ÙçD¿N  

 

í·ìG¬ Öp²Û éF Þ PwìÛ ækîCpF DçpOhk éØç ÐS× (êCæßèÂ PØwÂ ÅßÛ ) Ý× éÜìv ÅßÛ 3ÍCßòv 

?ÙÜÆ oDÇZ ,kAíØÛ 

, PwìÛ íÇë ÚCpOhk êDèÛDOwJ ÐëDØz Þ æqClÛC Þé¾DìÂ Þ ÐÇz .PvC í·ìG¬ Ò×DÆ ÝëC éÛ :ECßV 

  .lìzDGÛ ÚCpËÛ xJ .... Þ ÐÇz Èë éÛ Þ lÜOwç æqClÛC Èë éÛ Ùç DçpwJ PÎA éÆ oß®ÛDØç 

 

æpìËF Þo íÜ× UÞph ßÏV Pvk oD¡¾ DF ,éÛrì× ÄÏV íOÂÞ p¿Û Èë éÊC  lìËF Ý× éF B¿®Î - 4 ÍCßòv 

?kBìF ¢ìJ yCpF éÜÇØ× íÏÇ¡× éZ  

,é¡ÇF Pvk yoDÆ qC l·F íNl× Þ æpF oÞ ykßh PÎA DF ¯Ã¾ íÇë pÊC íÜ·ë ,koCk íËOwF  :ECßV 

,ælF oD¡¾ ½p¬ ,éÜÇF PÆpd éF ´Þpz (DèØiN éÏØV qC) ykßh Ðe× qC íÜ× EA éÇÜëC qCÐGÂíÜ·ë 

é²eÎ ok êoß¬ ælF é×CkC Þo Úkq ÄÏV pÊC D×C ,lëAíØÛ ¢ìJ Ùç íOÛß¿µ Þ koClÛ íÎDÇzC bìç  

êoDW× ok éÇÏF ækpÊíØÛpF ykßh ÄFDv Ðe× éF éËëk EA ÝëC ,æpìËF Co yßÏV PÂßÛA íÜ× UÞph  

½p¬ pÊC £ß¥iF kß¡F PÛß¿µ HVß× éÆ Pwç ÍDØOdC ÝëC PÂßÛA Þ éÛß×í× íÜ× êDçéÎßÎÞoCokC  

     .(ærëpF ÚÞpìF oCokC DF íÜ× EA éÆ ) lÜÇÛ oCokC éÏ¤D¾ÔF ÚA qC l·F  

 

Pvok ÝëC Ý× p²Û éF D×C koClÛ íÎDÇzC lzDF éOzClÛ MoDÇF ækpJ pOhk éÊC éÆ lìËì× DØz 5ÍCßòv 

ÔOG× qlëC éÏØV qC íOFoDÃ× êoDØìF ´ßÛ ÚCoCrç éF éÜÇØ× ,lzDF éOzClÛ ækpJ pOhk pÊC ÚßZ PwìÛ 

.ÝëlF ECßV B¿®Î ÝëoClÛ ÍßGÂ ßÜëC DØz éÊC .é¡F 

êoDØìF ´ßÛ ÚCoCrç éF ÚoClÛ êCækpJ bìç Ò¤C éÆ DçpwJéË×,ÙìvpJí×DØzqCÍCßòvéëD×ÓDd:ECßV 

ÔOFC qC êpìÊßÏVêCpF rërµ PvÞk ÝìGF ?ÚoClÛ ækpJ éÆ éÃÏ®× ÚDÛq Dë ÞÝzí×ÔOG×lìÊí×DØzéÆ  

 lëDF lÜzDF éOzCk xÇv ÚCßiì× éÆ íÛDwÆ éØç éÆ Pwç í¤ß¥i× êDèçCoíOFoDÃ×êDèëoDØìFéF  

íwÜV Èëpz Èë éFÚDÇ×ÓCíOd Co kßhíÜ·ëlÜÜÇÛ§ßµíwÜVÈëpzíçéÇÜëCéÏØVqClÜÜÆPëDµo 



íwÇv MnÎ êDèçCo qC éÆlÜÜÆ í·vÚAqCpOØè×Þ,lÜÜÆækD¿OvCÖÞlÛDÆqCé¡ìØçyl·F,lÜÜÆkÞle×  

MD·ëD× kÞoÞ qC êpìÊßÏV Þ Úkq ÄÏV Ùç DF Þ ÚlìÇ× ,ÚlìwìÎ ,éÃzD·× ÐS× lÛpGFMnÎÍßhkÚÞlF  

 .kßh ÚlF éF ÐFDÃ× ½p¬  

 

.ÙÜÆ oDÇZ.ÙvpNí× UCÞkqC qC íÏìh íÎÞ PvC kÞq ÙëCpF UCÞkqCéÆéOvokÞÙOwçéÎDv17Ý×6ÍCßòv 

kßh Ýçm ok íND×DèFC Þ MÓCßòv ÝìÜZ DF ,lÜvoí× DØz ÍDv Þ Ýv éFÚDÛCßVßÛíOÂÞÑßØ·×:ECßV 

éÛDOiGzßh D×C ,PvC kÞq PëCpFUCÞkqC,MkßhõO¿ÊéFéÇÜëCíÇë.lìzDGÛÚCpËÛÒ¤CD×C.lÛßzí×éVCß× 

éÏØV qCÐGÂ êDèÏwÛ íOÂÞ éÆ ÝÇF Co ypÇ¾ .lìÜÆí× ÐGGÂêDèÏwÛqCpOèFBOGwÛêCéÛD×qÞoÞkokDØz  

PÆpF éF ÓDd D×C PzClÛ kßVÞíwÜV MDµÔ¬C HwÆ êCpFíÛDÇ×Cbìç,lÛkßFDØzÝvokMkoD×ÞolJ  

é·ÎD®× DF lìÛCßOì× DØz .lÜÆClìJívpOvkkßhqDìÛkoß×MDµÔ¬ClÛCßOì×íOdCoéFÚCßVÐwÛPÛpOÜëC  

        .lìÜÆ pOèF Co kßh ¢ÛCk íØÏµ HÎD®× Þ DèFCßV Þ ÍCßòv £ß¥iF ½DÆév  

 

xÇv éF Ý× éÆ ÙëßËF Ùç Co ÝëC .ÖoCk PvÞk íÏìh Co ÙÛq Þ ÖCækpÆ UCÞkqCéÆPvCÍDvÞk7ÍCßòv 

oDÆÝëC DëA ÙÛClF ÙOvCßiì× .ÙÜÆí× xÇv HÃµ qC ÖpwØç DF MDÂÞC pSÆC Þ ÖoCk éÂÔµ íÏìh HÃµqC 

?PvC Pvok  

MnÎ EDGvC éÆ íwÜV PÎA ÍDdpèF ,HÃµ qC éZ Þ ßÏV qC éZ ,lzDF éOzCk xÇv kp× íOÂÞ :ECßV 

íÜ·ë ,koClÛ kßVÞ Úq êCpF íOÎDd ÝìÜZ ,HÃµ qC xÇv ok  éÆ íÎDdok ,kpìÊí× oDÇF Co kß¡ì× ÞC 

xÇv qC ÚDÛq qC í©·F .kpìÊíØÛ oDÇF Co kß¡ì× yCíçCßiNßèz Þ MnÎ EDGvC éÆ yCíwÜVPÎAÞC 

Ä¾CßN éF xÇv ´ßÛ koß× ok Þ ækpÆ PGe¤ kßh pwØç DF íOwëDF DØz Þ lÛpFíØÛ MnÎ HÃµ qC 

 ÝëC ,kpGF MnÎ HÃµ qC xÇv qC íÛq pÊC íOd .kßz ÐØµ  ½p¬ Èë Ðì× pF é¡ìØç éÇÜëC éÛlìvpF 

       .PvC éOzCnÊ oDÜÆ ÒÆ Co ßÏV qC xÇv pËëk éÆ PwìÛ DÜ·× ÚClF  

 

?PwìZ HìWÛ pOhk Dë pwJ qC DØz Àëp·N -8ÍCßòv 

yßÊ Þ Ù¡Z Þ æpÛ xÇv pF Þ oÞk  , "éGÜWÛ¢zßÊÞpv"pOhk/pwJéÆéÜëCPFDWÛíOÜvÀëp·N:ECßV 

íOd éÜÆ ÐØµ Þ ælF yßÊ,lÜzDF Ùç¯ÏºéÊCíOdÞíÎCßòvbìçÚÞlFDçpOÊorFêDè¾pdéF,éÛßØFéOwF  

ÝOzClÛ íÜ·ë ,kßh êDçqDìÛ Þ kßhÝO¾pÊ ælëkDÛ íÜ·ë íOFDWÛ ÝìÜZ.ézDFéOzClÛPvÞkykßhéÊC  

HÎDÂ ßN ÚlÛD× íÜ·ëÚkßFéOwFyßÊÞÙ¡ZÚßZ.PvCêpçD±ÞÝìºÞokPFDWÛÈëÝëC.êkp¾ÍÔÃOvC  

pwJ / pOhk íÜ·ë PFDWÛ ÝëC ÚßZ .ÙìÛCkíØÛ PFDWÛ Co ÝëC D× Þ PvC ækpÆ Ýì·×é·×DVéÆíOÜvÚÞC   

lzDF ÐÃOw× ælÜëA ok lÛCßNíØÛ íÛDwÛC ÝìÜZ .lÜÆí× yß×Cp¾ Co kßhêCoÍÔÃOvCÞPì¥iz,kßh 

    ,lÜÆ´D¾k ykßh Äd qC lÛCßOÛ ,lÛrFypvêßNlÛCßOFíwÆpçPvCÝÇØ×PdCo,kpënKFPìÎßòw×Þ 

,éÜÆíØÛ êkqk ,éÜÆí× PëDµo Þo êpËëk Äd ,éÛqíØÛ ÈÏÆ ,éÊíØÛ ¹ÞokéÆéÛÞCHìWÛpOhkDëpwJ 

kDØOµC ÐFDÂ Þ Ýì×C ,ÁkD¤ kßh íOvÞkßN,éÛqíØÛ½pdÚCpËëkpvP¡J,PvCíFßhoCkqCoÞoCkPÛD×C  

Eßh ßzkßh êDçéOvCßh Þ ykßh ,ælÜwJíØÛ Ùç êpËëk éF ,ælÜwJíØÛykßhéFéÆêrìZ.PvC  

 ,PwìÛ íOÜv .æpìËF ÙìØ¥N yCpF íwÆæoCnÊíØÛ,æpìÊí×ÙìØ¥NykßhêCpFíÊlÛqßN,évDÜzí×  

ÚlÛD¡Û ívpÆ éF êCpF ,PvC ÚDFpè×,oDGVCêÞoqCDëÝìºÞokí×CpOdCéÛD×CæoCnÊí×ÖCpOdCDçpOÊorFéF 

PìÎßòw× ,lëDØÛí× ÐØµ Ä®Ü× uDvC pFÞlÜÆí×pÇ¾íÃ®Ü×,kßzíØÛÐvßO×PÛß¡héFkßh½pd  

        .p²Û Þ êCo êCoCkÞPìÎßòw×DFÞÐÃOw×ÞkCqAÞæDÊAPvCíÛDwÛC:ÖÔÆÈëokÞéÜÆí×ÐGÃNíµDØOVC  

 

?Pwç íÛD×ok æCo DëA ,ézíØÛ PvCo ÖpìÆ Þ ÙOwç PFDëk êCoCk Þ éÎDv 38  Ý× -9ÍCßòv  

D×C lÜÆí× lìÎßN ÝìÎßwÜëC ÚlF éÇÜëC ÚA ´ßÛ Èë .PvC ´ßÛ Þk pF PFDëk éÆ lìÛCkí× BØOd :ECßV 

.kßzí× ÀÂßO× ÚlF ok ÝìÎßwÜëC lìÎßN ÒÆ éÆ ÚA pËëk ´ßÛ Þ ÚlF qDìÛ koß× oClÃ× qC pOØÆ íÏìh 

.koCk ¢ÃÛ ÚlF êDèÎßÏv éF qDìÛ koß× lÜÂ kÞoÞ éÏØV qC ,DèÎßÏv kpÆoDÆ Þ ÙwìÎßFDO× ok ÝìÎßwÜëC 

æßì× Úkoßh éÏØV qC ,íëCnº é×DÛpF Ùì²ÜN ÈØÆ DF ÑßØ·× ,lÜÆ lìÎßN ÝìÎßwÜëC íØÆoClÃ×ÚlFpÊC 

lìÎßN pÊC D×C .lÜÜÆí× ÍpOÜÆ Co PFDëk ´ßÛ ÝëC ,æpìº Þ yqoÞ ,ÚqÞ ¢ëCr¾C qC êpìÊßÏV,MDWërGvÞ 

koß× ÝìÎßwÜëC (qÞo ok oDF 2-3 ) ÍßK×A Úkq DF lëDF PÂßÛA ,lzDF ælz ÀÂßO× ÚlF ok ÒÆ ÝìÎßwÜëC 

£ß¥iF DèÊo Úlz kÞlw× éF éÆ PvC ÝëC PFDëk í¿Ü× §oCßµ qC íÇë .kßz ælìÛDvo ÚlF éF qDìÛ 

Úßh Úlìvo ,íÏvDÜN PÎA Úlz PvCo êCpF éÆ lìÛCkí× BØOd Þ l×DWÛCí×DèÊpëß×ÞpOÇZßÆêDèÊo 

,kß¡ì× éVCß× Úlz Äz ÐÇ¡× DF HÏºC íOFDëk kCp¾C ÐìÎk ÝìØç éF .PvC Ùè× íÏìh PØwÂ ÝëCéF 



qC l¤okl¤ DØz ÐÇ¡× ÝëC éÆ kCk íÏÆ ÙÇd ÚCßOìØÛ ,lëß¡Û éÜëD·× ÈzrJ Èë ¯vßN DØz DN D×C 

 íÏhCk ÈzrJ Èë DF oß®ÜìØç Þ sßÎÞoÞC ÈzrJ Èë éF ÙìÜÆí× kDèÜ¡ìJ .PvC ælz ízDÛ PFDëk 

kßh êDçDJ éF ,lìÜÇÛ yß×Cp¾ CoyqoÞ ,lìÜÆ ÅpN BØOd Co oDËìv ,lìOwçêoDËìvpÊClìÜÆMoß¡×  

              .lìÜÆ éÜëD·× HNp× Ùç Co kßh ÚDØ¡Z Þ lìvpF Eßh 

 

ÙÎk Þ PwìÛ Ùç Ökßh Pvk ,ÙÛqí× ÄÏV  éÆ Pwç íÎDv év Þk Þ PvC ÙÎDv 18 Ý× - 10ÍCßòv 

?ÙÜÇF lëDF oDÇZ ,ÙÜÆ ÅpN éÆ lçCßhí× 

Ùç ÐçDO× kCp¾C qC íÏìh íOd Þ ,kp× éZ Þ Úq éZ Ökp× õØç BGëpÃN éÆ PvC êoDÆ ÚkqÄÏV:ECßV 

ÚCÞCp¾ MDezpN ÐìÎk éF ÙèÛA lÜÛqí× pO¡ìF ÑßØ·× DØz ÍDv Þ Ýv ok kCp¾C D×C.lÜçkí× ÖDWÛC 

ÄÏV ÙëCéO¿Ê Ùç ÒGÂ éÆ oß®ÛDØç D×C .pËëk p¿Û Èë DF xÇv ÝOzCk ÚDÇ×CÖlµÞíwÜVêDèÛß×oßç 

ok «Cp¾C íÜ·ë kpìËF Moß¤ ÚlF íëDÛCßN oClÃ× qC ¢ìF Þ ld qC ¢ìF  éÇÜëC pË× koClÛ êop¨ Úkq 

.koCk op¨ Ùç ...Þ Úkoßh Cnº ,yqoÞ ok «Cp¾C íOd PwìÛ Eßh êoDÆpç 

ÈëpeN éÆ íÜÇì× xd PµDv ÚÔ¾ pv qÞo pç pÊC ÔS× kCk ÖDWÛCÚCßOì×DçoDÆíÏìhÄÏVÅpNMCpF 

,ÝÆ ÖpÊpv êoDÇF Co Mkßh Dë ,PÛDOvÞk ¢ìJ ÞpF ,ÚÞpìFÞpF,ízDGÛDèÜNPµDvÚAÝÆí·v,êß¡ì× 

éÏØV qC DçÞoCk êpwÇë .lÜÇF pËëk ÐñDw× éVßO× Co PÜçm lÛCßOì× Ùç ...Þ é·ÎD®× ,ÚkpÆ yqoÞ 

ÚCßOìØÛ ÄÏV ÅpN êCpF Co ÚA qC ækD¿OvC íÎÞ lÜ×DWÛCí×íwÜVÐì×¢çDÆéFíÊkpw¾Cl¨êDè¤pÂ 

        .kpÆ rëßWN 

 

?éÛ Dë kBì× ¢zßh yqC p²Û koß× ¦iz éÆ éØè¿F DWÆ qC ÖkA  -11ÍCßòv 

íOÂÞ éÆlëk yD¡Z ßN é¡ì× Co ÝëC kBì× ¢zßh DØz qC íÇë íOÂÞ .koCk ¯ëCpz éF íËOwF :ECßV 

éÛrF ÌÛq PèF íÏÇ¡FéÆ æoBì× éÛDèF íç ,éÛqí× lÜiGÎPèF,æoCkí¤DhÁpFyDØ¡Z,éÜÇì×PçDËÛ  

 .éÜÇì× íOdCo uDwdC æoCk ÚÞC éÆíÜÇì× xd ÙçßN,lìÛrì×½pdÙçDFíOÂÞDë....DëéOvp¿FÐì×êCDë  

 Ùç ¢çCo éë íÎÞ ....Þ kBìF oCpÂ pv éÜÇì× í·v BØOd ,lëoCrFoCpÂéÊC,ælFéÜÇØ×êÞkDÆÈëéÛßOFéÊCDë 

 æpÛ MkDë íÎÞ ¢ÇÛ Ùç PÎDWh .ízíØÛ ÙçD¿N ÿßv oDZk éËëk ¸Âß× ÚÞCÚßZívpKF½p¬qCéÆéÜëC 

éÆ íçCßiF yqC íÛßOì× íOd .êoDìF oD¡¾ ¢èF Dë êoCnF MCoÞn·× ßN Þo½p¬lëDGÛéVßaìËçéFéÆ 

éÜÇØ× DçíÏìh íÎÞ évpKF MCpF éÆ íçCßiF éËëk íÇë qC íÛßOì× éÆ ÝËì× í©·F.ælFÞoPFCßVAl·F  

kDØOµC DØz éÆ é¡F PzCkpF oß®ÜëC éÜÇØ× oDÇÜëC Þ évpJíØÛ ykßh ½p¬ CpZ éÆæoßiFpFÚß¡èF  

      .koCk ½p¬ Þk ÌÜçp¾ oß®ÜìØç Þ ¯ëCpz éF íËOwF rìZ éØç íÎÞ .lëoClÛ x¿Û éF  

 

ÙvDÊoÞC Ý× éÆ éÜÇì× êoDÆ oßV éØç Ùç ÖpwØç .Ùvoí× ÙvDÊoC éF MolÛ éF íÏìh Ý×12ÍCßòv 

?ÙÜÇF lëDF oDÇZ .æpì× ÝìF qC ÙNßèz ,Ù¡ì× xÇÏëo íOÂÞ íÎÞ yDF xÇÏëo éËì× ÙèF .Ù¡F 

ÚkßF xÇÏëo qC oß²Ü× .(íÛlF ) íÇërì¾ íÇë Þ íÛCÞo íÇë ,ÙëoCk ÚkpÆ xÇÏëo ´ßÛ Þk :ECßV 

ÝÆ í·v ,êoCk íGçm ¸ÛD× pç Dë ECp®¨C Dë ,upN éÊC íÜ·ë PvC éì©Â íÛCÞo ¢iF xÇv ÖDËÜç 

DN ,Úlz ÙvDÊoÞC êCpF éÆ £ß¥iF ,ízDF ÍD·¾ lëDF íÇërì¾ ¢iF ok íÎÞ íÜÆ yß×Cp¾ Co ÚA 

    .ÚkpÆ oDÆ ÍDd ok Þ ÝzDF "P¿v" ÚlF êDçéaìçD× êkÞld 

 

 ?ÙÜÆoDÇZ ?kDìF ÙFA DN ÙÛrF ÄÏV lëDF BØOd yl·F Þ kAíØÛ ÙFA ÖoCk xÇvíÇëDFÝ×íOÂÞ13ÍCßòv 

Dë ,upN Dë ,lëoCk ECp®±C éÇÜëC Dë íÜ·ë .PvC íÛCÞo éÏòw× Èë ÝëC éÆ PvC ÝëC êßÂuld:ECßV 

íÜÆ pÇ¾ ælz éO¿Ê êDçrìZ ÝëC éF íÜÆ í·v lëDF.....Dë lÜÆíØÛ ÐØµ ÌÜçDØç Moß¥FDØzDF½p¬  

 .íÜÆ Ðd Co ÚA íÜÆí·v Þ Pwç íZ éÏòw× ÝëC é¡ëo éÆ íÜìGF Þ  

 

 ,ÙëoCk Ä¾CßN Þ ækpÆ PGe¤ Ùç DF êolFp¨ xÇv æoDFok éÆ ÙìOwç íVÞq Èë D× -14 ÍCßòv 

éZ PvC ÝÇØ× ÙìÛrF Pvk oDÇÜëC éF pÊC éÆ ÙvpKF ÙOvCßhí× .êoClÛ Co ¢OñpV CpZ ÙÛCkíØÛ D×C 

?lzDF éOzCk D× êCpF íëDçop¨  

ÚkpÆ ÐØµ Þ PvC rìZ Èë ÝOzCk êrOÛD¾ ,koßhíØÛ íwÆ pç kok éF êolFp¨ xÇv :ECßV 

 éÆ §p¾ ÝëC DF ) lëDìF ¢ìJ PvC ÝÇØ× êolFp¨ xÇv ok éÆ ælØµ íÏìh ÐÇ¡× .pËëk rìZ Èë 

éÏòw× ,(lÜÜÆ PëDµo Co ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC Þ íwÇv PzClèF Þ P×Ôv  éGÜV ,pìÊok ½Cp¬C éØç 

lzDF éOzCk xÇv  éGëpº p¿Û Èë DF êpËëk ÚDØ¡Z ßÏV DØz qC íÇë íOÂÞ íÜ·ë .PvC êkßwd 



uDwdC Úlz pìÊok éF íwÇv ÝìÜZ PvC ÝÇØ× íOd Dë .kß¡ì× pËëk ½p¬ êkßwd TµDFoDÇÜëC 

ÖDÇeOvC ÚA pwØç Þk é®FCo pÊC Þ kßz pWÜ× ÐFDÃ× UÞq kCp¾C qC íÇë éF ½p¬ Èë íÃ¡µ-í¿¬Dµ 

.kßz qDvpvkok lÛCßOì× éÏòw× ,lëCækpÆ UCÞkqC Ùç DF éÆ PwìÛ êkDëq Ml× Dë koClÛ Co ÖqÓ 

êpËëk kDëq íÏìh êDçrìZ , xÇv qC pì»F éÆ lÜOwç Ä¾ß× êolFp¨ xÇv ok íëDèVÞq DèÜN 

xÇv íOd êrìZ bìç Þ PvC pOØè× ÚD¡ëCpF xÇv qC éÆ lÜÆí× ÅpO¡× Þ leO× Ùç éF Co ÚA 

     .kßzíØÛ DèÛA íëßzDÛq é®FCo Úkoßh Ùç éF TµDF, pËëk p¿Û íÇë DF 

 

Pvk ÚA DF Þ íÛrF Úq xìh xÆ éF Co kßh Pvk ,ÖÞlÛDÆ DF ÅßÇ¡× íÇëkrÛ Èë ok pÊC 15ÍCßòv 

?lëAí× ¢ìJ íÏÇ¡× ÙìÜÆ rìØN Co kßh pìÆ 

kßh PÎA lëDF xÇv qC l·F .ézíØÛ rìØN ÑßØ·× pìÆ ,íÛrF pìÆ éF ÚsCÞ MDezpN DF PvkpÊC:ECßV 

 DØz pìÆ Þ Pvk pÊC lëCéO¿Ê éÆ êoDÆok íÎÞ .PvC Eßh lìÜÇF Ùç oCokClìÛCßOFpÊCíOdÞlëoß¡FCo  

     .lëAíØÛ ¢ìJ êCéÏòw× êßÂ ÍDØOdC éF ,lzDGÛ íØhq 

éOzCnÊ kßh PëDv ívoD¾ ¢iF êÞo íGÎDV HÎD®× qlëC íÛDèV qÞo PGvDÜ× éF ívíFíF PëDv 

 æoDGÜëC ok éÆ Ý¡ÇF PÎDWh íÛCpëC MÔW× Þ DèOëDv ,Dçé×DÛqÞo) .lìÛrFpvBØOdÙìÜÆí×kDèÜ¡ìJéÆ 

 

 

:ív íFíF PëDv uokA .(. .lÛCækpÆMßÇv olÃÜëC 

   www.bbc.co.uk/persian/news/cluster/2003/11/031023_s_aids.shtml 
ÝëC êÞo qC lìÛCßOì× Ùç Co ÚCkp× êCpF ÐS× lìÎßN qC êpìÊßÏV êÞoCk Ä¾ß× ¢ëD×qA HÏ®×  

:lìÛCßiF ívíFíF uokA  

www.bbc.co.uk/persian/science/story/2003/10/031007_shr-si-
mencontraception.shtml 

 

 

 

 

 

 

 


